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SO*Z BOSHI

Odam anatomivasi odam organizmining shakli. tuzilishi, uning
rivojlanish jaravonini o'rganadigan fan. Anatomiva fani tibbiyotning
povdevori bolib, birtnchi bosgichdan boshlab 1, 11 va Il semestrlarda
o qitiladi.

Uskbu o'quv gqeo'llanma O zbekiston Respublikasi Ohy va o‘rta
maxsus ta’lim vazirligt hamda Sog'ligni saglash vazirligi tomonidan
tasdiglangan umumiy amalivot shifokorlarini tavvorlash o‘quv dasturi
asosida vozildi. U mavjud darsliklardan farqli ravishda odam anatomiyasi
fanining tayanch-harakat a’zolar tizimidan amaliy mashg ulotlar uchun
mo‘jjallangan. O°quv qo‘Hanmada har bir mavzu bo‘yicha talaba bilishi
kerak bo‘lgan asosiv ma’lumotlar. talabalarming mustaqil tayvorlanishi
uchun savollar, test savollari, amaliy mashg‘ulotlarda qollaniladigan
nterfao: usullar va vangi pedagogik texnologivalar voritilgan. O‘quv
go'llanma davolash, pediatriva va kasb ta'limi fakultetlan talabalarn
uchun mo‘fjallangan. Unga kattalar anatomivyasi bilan birga a™zo va
tizimlarning bolalikning turli davrlarida kuzatiladigan yoshga xos
o‘zgarishlari haqidagi ma’lumotlar ham kiritilgan. Lotin atamalari
xalgaro anatomik atamalarga mos.
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T-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Umumiy osteologiva. Skelet haqida
umumiy tuhuncha. Suyaklarning tuzilishi. Sathlar hagida tushuncha.
Boshlang‘ich terminologiva.

Osteologiva bu suyaklarning tuzilishn haqidagi ilm. Har bir suyvak (os)
alohida a’zodir. Suvak murakkab tuzihshga va kimvoviy tarkibga cga.
Ular tanada raa’lum bir holatda joylashib, turly shakl va kattalikka ega
boladi. Suyaklar tuzilishi. rivojlanishi va vazitalariga ko ra quyidagicha
tasniflanadi (1-rasm).

1. Nayvsimon suvaklar qo'l va oyoq skeletini tashkil qilib tavanch
vasifasini bajaradi. Ikki turdagi: a) uzun nas simon suvaklar (velka. bilak,
son va boldir suvaklari). b) kalta naysimon suvaklar {(qo"1- ovoq kaftt va
barmoq suvaklari) tafovut gilinadi.

Naysimon suyaklaming o‘rta qismi tanast — diafizi (diaphysis) silindr
yoki uchburchak shaklida bolib, u zich suvak moddadan iborat. Diafizda
sariq ilik bilan to’la ilik bo'shligt bor. Ularming kengavgan ucht -
epifizlarida bo'g'im vuzasi bor. Diafizni epifizga o'tish jovi metafiz
deviladi.

2. Govak suvaklar ham ikki guruhga bolinadi: a) uzun g ovak
suyaklarga to’sh suvagt va govurg alar; b) kalta g ovak suvaklarga qo-|
- oyoq kaft usti soha suvaklari kiradi. Ular ko"p girrab shakiga cga bo‘lib,
asosan g ovak moddadan tuzilgan va vupga zich modda gatlami bilan
qoplangan.

3. Yassi suyaklar limova vazifasini bajarib, tana bo shiiglanni hosil
qilishda ishtirok ctadi (kalla gumbazi. chanoq va kurak suvakiarn). Bu su-
yaklar: tashqi va ichki zich gatlam o rtasida jovliashgan mavda katakchali
g‘ovak moddadan tashkil topgan.

4. Aralash suvaklar turli xil tuzilishga ega gismiardan iborat. Umurt-
qaning tanasi tuzilishi jihatidan g ovak suvaklarga. ravog i va o’sigchalari
vassi suyakiarga kiradi.

5. Havo saglovchi suyaklar tanasida shilliq parda bilan goplangan ha-
vo bilan to'la bo'shliq boladi. Ularga kaltaning peshona. ponasimon.
ustki yag” va g alvirsimon suvaklan kiradi.

Har bir suvakning vuzasida mushaklar, ularning pavlari, fassiya. boy-
lamlar boshlanadigan va birikadigan hosilalar bo’ladi. Bularga do*mboq,
do'mboqgcha, girra va osigcha kiradi. Ulami apofiziar deb ataladi.
Suyakning vuzalan ¢ zaro chekkalar bilan chegaralanadi.
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Skelet (skeleton, grekeha - skeletos) quritilgan degan so‘zdan olingan
bolib odam tanasining oattiq asosini hosil gituveh suvaklar vig“indisidan
iborat. Skelet tavanch, harakat, bimova va biologik “vazifalami bajarib,
uning tarkibiga 200 dan ortig alohida suyaklar kiradi. Skeletda bosh, tana,
go’l va ovoq gismlari tafovut gilinadi. Skeletning og irligi 5- 6 kg bo’lib,
erkaklarda tana umumiy og irligining 10%, ayollarda ¢sa 8.3% ni tashkil

giladi.

'l-rz‘um Suyakdaming turlari.
I-have sogiovelit swvak; D-uzen navsimon suvak; 3-vassi suvak; 4-g‘ovak
suvaliar; 5--a a/as/, sk,

Suvaklaming tuzilishida suyvak to*gimast muhim abamiyatga ega. U
metalldek qattiglikka ega bo'lib, solishtirma og'irligi 1,93 (suvdan 2
barobar ko p). Tirk suvak to qimada yoki vangi ajratilgan suvakda 50%
suv, 28,15% organik moddalar, jamladan 15,75% vog® va 21,85%
noorg,am}\ moddaiar bor. Yog ' sizlanturib quritiigan suvaknt 1/3 gismini
organik moddalar {essein. sitin, muguz modda), 2/3 gismi esa noorganik
moddalar (kalsiv tuzlari, avnigsa. ohak orta fosfati ~ 51,04%, kremniy va
boshga moddalar) tashkil giiadi Noorganik moddalar \01\1 mineral tuzlar
suyakni gattiq va pishig gilsa, organik moddalar uning clastikligini
ta'minlaydi. Aguar suvak kuchl kislotaga solinsa, mineral tuzlar erib,
ossein moddasi qulm Benday suvak qattigligini vo gotib elastik bo‘lib
goladi. Agar suvalni temir o'qqa o'matib vogsak. organik moddalar
vonib ketadi va suvakning elastikligi vo qoladi. bund'n suvak tezdakulga
aylanadi. Bulardan -_m’wm suvakiar tarkibida vitaminlar (A, D, C) ham
bo'ladi. Agar D vitamini vetishmasa suvakning mineral tarkibi buzilib,
raxit kasalligi kelie chigadi. A vitamini vetishmasa suvaklar vo'gon-
fashib, suvak bo shiglari v nalchalari kattalashib ketadi.
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Suyakning tarkibiyv birligint osteon hosil giladi. Osteon konsentrik
jovlashgan bir necha gavat suvak gatlami va kanaichalardan iborat.

Osteon kanalchalaridan qon tomir va nerv tolalari o'tadi. Uning
atrofini zich suyak gatlami (kompakt modda) o‘ragan. Osteon gatlamlari
orasini oraliq moddalar to*latib turadi, ular qattiq. ichida kollagen tolalari
bor ogsil moddalardan iborat. Suyvakning tashqi kompakt gavati naysimon
suyaklarning diafizlarida galin, epifizlari, vassi va g ovak suyaklarda
yupga bo‘ladi. Uning ostida ¢sa suyakning g ovak moddasi joylashadi.

Suyakning tashqi yuzast suvak vsti pardasi bilan qoplangan. Suyak
usti pardasi yupga pishiq birikiiruvehi to"gimaadan iborat. U suvak ichiga
kiruvchi tolalar vositasida suyakka vopishib turadi. Suyak usti pardasi
ikki: tashqi tolali fibroz to gima gavati va gon tomir hamda nervlarga boy
bo‘lgan suvak hosil qiluvchi ichki (kambial) gavatlardan iborat. Uning
kambial gavati suyakka tegib turadi va vost savak hujayralarint hosil
qilib, suyakning o’sishida ahamivatga ega Suyakning cnida suyak iligi
bo‘shlig‘ida va g'ovak modda katakchalarida suvak iligt bo’ladt.
Homilada va erta bolalik davrida barcha suvaklarda suyakniog qizil iligi
bo°lib, qon ishlab chigarish va himoya vazifasini bajaradi. Katta odamda
yassi suyaklaming g ovak moddasida, g'ovak suyaklarda va naysimon
suyaklaming epifiziarida qizil ilik, vzun naysimon suvaklaming suyak
iligi boshligida suyakning sariq iligi boladi.

Yangi tng‘ilgan chaqaleq skelett 270 ta alohida suyaklardan iborat.
Ularning 172 tasi tana va kalla sohastda, 98 tasi go'l va oyoglarda. Yangi
tug“ilgan chagaloguing suyaklari virik tolali suyak to'gimasidan iborat
bo‘lib, asosiy moddasi tartibsiz joylashgan. Suyak tola dastalan har
tomonga vonalib, uni ¢‘ragan biriktimvehi to gimaga birikkan. Suyak-
ning asosiv gismi g'ovak moddadan iborat. Zich suvak modda kam
rivojlangan bo’lib, suvak chetida yupga gatlamm hosil giladi. G'ovak
moddada gizi ilik bo'lib, unda gonmning barcha miavraiari hosil bo"ladi.
Yosh bola suyagi tarkibida 'ml% al tuzlar kam, suv qon tomiriar ko'p.

Bola bavotining dastlabki 6 vilida ik iolali eu, ok, gatlamh suvak
bilan almashinadi. Suvak i"hichm g ovak modda qisman yvemirilib, suyak
iligi bo‘shlig'i pavdn bo'iadi. Suvakning gizif tiigi vog™ to'plamishi bilan
asta-sekin suvakning sarig 1i_§zwa avianadi. Yosb suvakping zichtigi kam,
g ovak moddast vaxshi takomiliashmagan. Shuning uchon vosh bolalar
suyagi uncha qattiq bo hmay. pishig va bukiluveban: con tomurlarning
ko‘pligi suyaklarning oziglanishi uchun sharoit voratio beriby 152 golmay,
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har xil yallig*lanish jaravonlarining tez tazgabishige ham sabab bo’ladi
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Suvak usti pardasi vosh bolalarda galm, uning wchki gavati vaxshi
takomillashgan.

8-9 yoshiarda suvak girralan va mushak do“mbogchalanda ikki-
lamchi suyaklapish nugialon payvdo bo la boshlavdi. Balog-at davrida esa
suvaklaming ayvrim qismlari ¢"zaro qo” shifadi.

Yosh bolalar suyaguung kimyoviy tarkibi kattalardan farq qiladi.
Ularda mineral tuzlar kam bo'hib, suv va qon tomirlar ko‘p. Suyvak iligi
¢sa naysimon suvaklar ilik bo'shlig'ni to’latih niradi.

Anatomivada a’zolar va ulaming qusmlarii boshligdagi holatini
aniglashda o zaro perpendikular joviashgan sagittal, frontal va gorizontal
sathlardan fovdalaniladi.

Sagittal sath (grekcha sagitta - o'g-yov) deb gavdani oldindan
orqaga qarab teshib ¢'tavotgan o‘g-voy vo'nalishida kesganda hosil
bolgan yuzaga aytiladi. U gavdani o'ng va chap bo'lakka ajratadi.

Frontal sath (grekcha frors —peshona) esa gavdani peshonaga parallel
qilib kesganda hosil bo'ladigan yuza, U gavdam oldingt va orqa gismlarga
aratadi.

Gonzontal sath gavdani sagitta! va frontal sathlarga to*g ri burchak
ostida kesganda hosil bo'lgan suza U gavdani vugori va pastki gismlarga
ajratadi. Bu uchta sathni odam gavdasiu hohlagan nuqgtasidan otkazish
mumkin va ulammy soni istivony bo'ladt

Anatomivan: o'rganishda lotin atamalandan fovdalaniladi. Birinchi
anatomiva atamalart [894-vilda Shevtsarivning Bazel shahrida bo’lgan
anatomlar s'ezdida gqabul qilingan bo'lib (BNA) deb belgilanadi.
1955-viida Parij shahrida o'tkazilgan halgaro anatomlar s’czdida yangi
Parij anatomiya anamalari (PNA) qabul qgilingan. Hozirgi vaqtda O zbe-
kiston Respublikasida anatomiva fanint o'rganishda 2004-vilda O*zbe-
kiston Morfologlarining Il s’czdida tasdiglangan anatomik nomenklatura
qgo'llanilads.

Gavda gismlan va a'zolaming joylashistim aniglashda anatomik
terminlar tarkibiga kiruvehi quvidagi nomlardan foyvdalaniladi: medialis—
medial, ichki; lareralis-vondagi. chetdagi, lateral; intermedius—oralig-
dagi; internus-ichki; extermis —tashqi. Har xil chuqurlikdagt a'zolarning
holatini aniglashda profundus-chaqur va superficialis-yuzaki normlari
go‘llaniladi. Qo’l va ovoqning gismlarini tanaga nisbatan proximalis—
proksimal, tanaga vagin va disialis-distal, tanadan uzoq deyiladi. Ba’zi
a'zolarni (vurak. o'pka. plevra va boshgalarning) tana yuzasidagi
proveksivasini aniglash uchun tana bo'vlab vertikal yo'nalgan shartli
chiziglar o'tkaziladi. Bularga to*sh chizig'i (linca sternalis) to'sh suyagi
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bo‘ylab o‘tkazilgan chiziq; to'sh suyag) von chiag't (linea parasiernalis)
to'sh suvagining ikki cheti bo'viab o'tadi: o'rta o wirov chizigh (lirea
medioclavicularis) o'mrovaing o rtasidan o'tkaziladi: qo ' ligning oldingi
chizig“i (linca axillaris anrerior); o ltiqning o' ita chizig™i (linea axillaris
media); qo’ltigning orqa chizig'i (linea axillaris posterior): kurak chizig®s
(linea scapularis). umurtgaiarot chett bo'vlab o'tkazilgan chiziq (linea
paravertebralis) kirad.

Odam organizinini o'reanishda ishlatiladigan amumiv atamalarga
quvidagilar kiradi: anrerior - oldingi; pesterior - orgadag). superior -
yuqorigi; inferior — pastki; major - katta: minor - kichik: fossa - chuqur:
Jovea - chuqurcha: foramen - teshik: arcuy - ravogq: corpus - tana;
processus — o'siqcha; incisnra - o'vma. fuberculup) - do‘mbog:
superficialis — vuzaki: profundis — chugqur.

Yangi mavzuni mustabkamlash ochun  «Tushuochalar  wahliliy
interfaol usuli go'llamiadi. Ustoz ushbu jadvalni doskaga chizadi,
talabalar uni to'ldiradi.

Tushuncha
Suyak
Skelet
Periost
Suyakning turlari
Suyaklarning organik qismi
Suyaklarning noorganik gismi
Qanday sathlar bor
Anatomik terminologiva

Mashg‘ulotning ta’minlanishi.
Skelet, alohida suvaklar, suvakning kesmasi, A 3 qog'ozi, flamas-
terlar, markerlar.

Joriy nazorat savollari
. Suyakning qanday turiari bor?
. Skelet nima va ganday gismlardan iborat”
. Suyaklaming tarkibi nimadan tashkl topgan?
. Suvaklaming tuzilishi qanday?
. Suyak usti pardasi ganday tuzilgan”
. Bolalar suyagining tuzilisk: gandav?
. Anatomiyni ¢ rganishda ganday sathlardan foydalaniladi?

Y R N S
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&. Anatomik termunalogiva nima?
9. Suyaklaming organik qismiga mmalar kiradi?
10. Suvaklarning nooreanik gismiga nimalar kivady?

Test savoliar:

1. Suyaklaruing elastikligi nimaga bog lig?

A Suvakka E. Suvak taraggivotiga
B.Noorgantk moddalarga F Mineral tuzlaiga

D .Organik moddalarga

2. Suyaklarning mustahkamligi nimaga bog‘liq?

A. Osscinga E Mineral tuzlarga
B.Yoshga F. Tog'avga

D. Organik moddalarga
3. Suyaklar nima hisobiga eniga o‘sadi?.
A Suyak pardaning fibroz gavati E Epifiz
B.Osteoblastlar F.Dafiz

D Suvak pardaning kambral gavati
4. Suyakning organik moddasi tarkibida nimalar bor?
A Hujauralararo modda E.Osteoklastlar
B.Osscin, xitin va muguz modda F Ostcoblastlar
D Kollagen va elastik tolalar
5. Suyak usti pardasi ganday qavatlardan iborat?

A Tashqi, o"rta va ichki E Mushakli va qon tomirli
B.Tashgqi fibroz va ichki kambial F Fibroz. clastik tolali
D Birtkttruvchi to gimali, clastik tolali
6. Yosh bolalar suyak usti pardasi ganday?
A Yupqa, ichki gavati galin
B.Yaxshi bilinmaydi
D Kam taragqiy etgan
E Qalin, ichki gavati kam taraqqiv ctgan

F. Qalin, ichki qavatr vaxshi taragqiy ctgan

7. Naysimon suyaklarning gismlari qaysilar?
A Boshchasi. tanast va epifizi E Diatizi, metafizi va apofizi
B.Boshchasi, vaqorigi va pastki uchlart F Diafizi. epifizi va uchi
D .Diafizi, epifizi, metafizi va apofizi

8. Suyaklarning turlari gaysilar?

A Naysimon E. Yasst

B .Qisca F. G'ovak



D Silindrsimon
9. Suyaklarning vzunligiga o‘sishi nima hisobiga bo‘ladi?

A Epifizar tog ay E Suvak usti pardasi
B Diafiz F. Tog ay

D Metaepifizar tog ay

2-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Be‘yin va ko‘krak umurtqalari, ular-
ning belalardagi xususiyatlari.

Umurtqalar umurtga pog onasining gavsi gismida jovlashganidan
ga’tly nazar umumiy tuzilishga ega.

Umurtqa (vertebra) umurtqa tanasi (corpus verfebrae) va umurtqa
ravog idan (arcus vertebrae) iborat (2-rasm).

Umurtqa tanasi oldinga garagan bo°lib, tavanch vazifasini bajaradi va
pastga tomon gavdaning og irligiga qarab kattalashib boradi.

Uning oldingi yuzasi qavariq, umurtqa ravog iga garagan orqa yuzasi
esa bukilgan bo lib. unda gon tomirlar o'ta-
digan oziglantirush teshigi (foramen nutri-
cium) bor.

2-rasm. Umurtga.
Ust temondan ke® rinishi.

L-corpus  vertehrae: 2 fovea  costalis
superior; 311 peduncidus arcis vertebrae: 4- fa-
cies articularis superior, 3-fovea costalis pro-
cessus ransversi; 6-processus transversus, 7-ar-
cus vertebrae, 8 -processus  Spinosus: 9-foramen
vertebrale; 10 processus articilaris superior.

Umurtga ravog'i tananing orgasida jovlashib, tana bilan ikkita
umurtga ravog ning ovoqgchast (peduncuius arcits verichrae) vositasida
birikib, umurtqa teshigini (foramen vertebrale; hosit qiladi. Umurtqa
teshiklari o‘zaro go‘shilishidan umurtga kanali (conalis vertebralis) hosil
bo‘lib, uning ichida orqa miva va uning pardalari votadi. Umurtga
ravog ida mushaklar birikadigan o sigchalar bor. Orgada o rta chizigdan
toq o tkir girrali o°siqcha (processus spinosus ) chigadi. Frontal sathda yon
tomonga vo'nalgan juft ko'ndalang o'siqcha (processus transversusj
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jovlashgan. Umurtqa ravogiming tanaga vagin qismida vuqoriga
vo'nalgan ustki bo'g'im o siqchasi (processus articularis superior) va
pastga vo'nalgan pastki bo'g'im osiqchast (processus articularis
inferior) joylashadi. Ulaming har binda ustki va ostki bo'g im vuzalari
(facies articularis superior et inferiors bo'lib. go shm umurtqalar bilan
bo g im hosil giladi. Ustkt va pastki bo‘g'im o°sigchalarining asosi bilan
umurtga tanasi o‘rtasida wnurtqaning ustkl va pastki kemtigt (incisura
vertebralis superior et inferior) bor.

Umurtganing pastki kemtigi nisbatan chuqurroq. Umurtqalar o°zaro
birfashganida umurtqamng ustki va pastki kemtiklan o‘ng va chap to-
monda umurtqalararo teshikni (fo-
ramen infervertebrale) hosil giladi.
Bu teshiklar orqali orga miva nerv-
lari va qon tomirlar o*tadi.

Bo'vin umurtqalari (vertebrae
cervicales) 7 dona (3-rasm). Ularga
ogirlik kam tushgani uchun tanasi
nisbatan kichik va ecllipssimon
shaklda. Bo'vin umurtgalan tanasi
HI uvmurtqadan V1 ga garab katta-
lashib boradi. Ulaming ustki va
pastki yuzalari egarsimon bukilgan.
Umurtqa teshigi esa katta uch-
burchak shaklida. Bo‘yin umurtqa-

3-rasm. Bo‘yin umurtqasi. Ust
tomondan ke rinishi.
1-corpus vertebrae; 2- tuberculum larining o‘ziga xos xususiyatlaridan
anterius: 3-tuberculum posterius: 4-facies bin, ularming ko‘ndalang o°sim-
articularis superior; 3 -processus tadagl teshik (ﬁ)/*anwn transversa-
spinosus; 6- arcus vertebrae; 7 foramen i, ) ) dir. Bo'yin umurtqalarining

vertebrale;  S-processus  articularis
superior:  9-sulcus  nervi  spinalis;
{0-processus transversus; |1-foramen
transversarivm.

ko‘ndalang  o°sigchalart  vuqori
yuzasida joylashgan orga miva ner-
vining cgati (sulcus nervi spinalis)
uni oldingi do'mbogcha  (ruber-
culum anterius) va orqa do mboqchaga (ruberculum posterius) ajratadi.
VI umurtqaning oldingi do*mbogchasiga uvqu arteriyasi yagin
jovlashgani uchun uni uyqu do'mboqchasi (ruberculum caroticum)
deviladi. Arteriva jarohatlanganda uni shu do'mbogchaga bosib, gon
oqishini to‘xtatish mumkin. Bo'vin umurtgalarining bo‘g im o'sigchalan
gisqa. Ularning ustki bo*g’im vuzasi orgaga va vugqoriga, ostki bo‘g‘im
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vuzasi esa oldinga va pastga garagan. I - VI bo’vin umurtqalarining
o‘tkir girrali o*sigchalarining uchi ayn shaklida tugayvds.

VIH bovin umurtqasiming o'tkir qurali o'siqchasi boshga bo‘vin
umurtgalariga nisbatan uzun va vo'g'on bo lib, tirik odamda teri ostida
bilinib turadi. Shuning uchun bu umurtgani bo rtib turuvchi umurtqa
(vertebra prominens) deviladi.

I va II boyin umurtqalari boshga bo vin umurtgalaridan tuzilishi
Jihatidan farq giladi.

I bo'vin umurtqast atlantning (arlas) tanasi taraqgivot davrda I
bovin umurtgasiga tish hosil qilib birikib ketadi. Natijada uning tanasi
o‘rmda atlantning olding1 ravog'i (arcus apterior atlantis) hosil bo ladi
va umurtqa teshigi kengayadi.

Atlantning oldingt ravog ming old yuzasida oldingi do mbogcha
(tuberculum anterius). ichki tomonida Il umurtga tishi bilan bo'g'im
hosil qiladigan tish chuqurchasi (fovea dentis) bor. Atlantning orga
ravog'ining (arcus posterior atlantis) orga vuzasida orga do’mbogqcha
(tuberculum posterius) bor. Atlantning oldingi va orga ravoglan o'zaro
yon massasi (massa lateralis atlantis) vositasida birikadi.

Yon massalarning ustida jovlashgan ustki bo'g'im vuzasi (facies
articularis superior) oval shaklda, ensa suyagining do'ngi bilan bo'g‘im
hosil qiladi. Ostki bo‘g im vuzast (facies articularis inferior) vassi.
yumaloq bo‘lib, 1l bo'vin umurtqasi bilan bo'g'im hosil giladi. Orga
ravogning yuqori vuzasida unmurtqa arterivasimng egati (sulcus arteriae
vertebralis) bor.

I bo‘vir umurtqgast tog'ay davnda uning von massalarnt va orqga
ravog’i uchun bir juft suyaklanish nugtasi bo'lib. ular o'zaro tog-ay
qatlam bilan ajralgan. Oldingt ravoq uchun 2 ta ikkilamchs suvaklanish
nuqtast | voshda pavdo bo‘ladi va o’zaro 3 voshda birikadi. Uning orqa
varim ravoglari 0" zaro 2-3 voshlarda qo shifadi. Oldingi va orga ravoglar
esa 5 - 9 voshiarda birikadi.

Il bovin umurtgast, o'gqlt umurtqa faxis) boshga umurtqalardan
tanasining ustki vuzasida joylashgan tishi (desy/ borligi bilan farq qilad:.

Tish silindr shaklida bolib, tish uchi (apex) bor. I va I bo'ym
umurtgalari o°zaro birlashganida. tish atlantni kalla suvagi bilan birga
o‘ngga va chapga aslanuvchi o°q vazifasini bajarade.

Tishning oldingi bo g um vuzasi (facies articularis anterior) Ibo’vin
umurtgasi bilan, orgadagi bo'g un vuzast (facies articularis posterior)
atlantning ko'ndalang boylami bilan bo’g m bosil giladi. Tishning von
tomonlarida atlant bilan birlashuvcht ustki bo'gim vuzasi bor.
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I-boyin umurtqgast 3 ta asosiv suvaklanish nugtasidan suvaklanadi.
Ulaming 2 tasi umurtga ravog ida. uchinchisi esa tanasida jovlashgan
bo'lib, o'zaro 2 yoshda birtkads.

Ko‘krak umurtqalanning (vertebrae thoracicae) tanasi (tepadan
pastga tomon) haym jihatdan kattalashib boradi (4-rasm). Umurtqa teshigi
bo yin umurtgalariga nisbatan kichik va yumalog shaklda.

Ko'krak umurtgalarining ¢’ziga xos xususivatlaridan biri ularda
govurg alar boshi bilan birikadigan qovurg a chuqurchalarn borligidir. 11—
IX ko krak umurtqalari tanasining orga von tomonida o'ng va chap ustki
va pastki qovurg'a chuqurchalan (fovea costalis superior ct inferior)
boladi. Bundan I umurtqa mustasno bo'lib. tanasining yuqori girrasida
I-qovurg'a uchun bitta butun qovurg'a chuqurchast {(fovea costalis
superior). tanasining pastida 2-qovurg'a chuqurchasi (fovea costalis
inferior) bo‘ladi. X-umurtqaning ikks ustki chekkasida (X qovurgra
uchun) bittadan varim chuqurcha bor. XI-X1l umurtqalarning von
tomonlarida ¢sa bittadan to”lig chuqurchalar bor.

1-X umurtqalarning ko*ndalang o°sigchalarining oldingi vuzasida
ko*ndalang o simtaning qovurg'a chuqurchasi (fovea costalis processus
transversi) bor. U govurg‘a do'mboqchasi bilan birlashadi. XI va XII
ko krak umurtgalarining ko'ndalang o siqchalan gisga bo®lib, bo'g'im
chuqurchasi vo©q.

Ko krak umurtgalarining qirrali o°siqehasi nisbatan uzun bo‘lib. uchi
pastga qaragan. Bo'g'im o’siqchalari frontal sathda joylashgan, ustki
bo g im vuzasi orgaga. ostki bo’g im vuzasi oldinga qaragan bo ladi.

Yangi tug ilgan chagalogning 3-7 bo'vin, ko’krak umurtgalar shakl
jihatdan kattalamikiga oxshaydi. Ammo ko’p qismi tog'aydan iborat
Ulaming ravog‘ida joylashgan suyaklanish nuqtalari o’zaro tog‘ay
gatlamlar vositasida ajrab turadi,

Emizikli davrda umurtga tanasi va ravog idagi suyaklanish nuqtalari
kattalashadi. Bola havotining birinchi ikki yilida har bir varim ravoglar
suvaklanadi va bo'g'im o’sigchalari hosil boladi. Uch voshda varim
ravoglar o°zaro birikib. o°tkir girralt o’sigchani hosil giladi va umurtqa
kanalining orqa tomoni yopiladi. Bu birikish 3-boyin umurtqasi
sohasidan to 4-bcl umurtgasigacha ketma-ket boladi. 3-7 yoshlarda
umurtga ravoqlar tanasi bilan vuqoridagi ketma-ketlikda go‘shiladi va
umurtga kanal: o sishdan to’xtayd.



4-rasm. Ko'krak umurtgasi. Yon
tomondan ko' rinishi.

{--corpus vertebrae: 2-fovea costalis
superior: 3-incisura vertebralis superior;
4--processuy articularis superior; 5--facies
articularis  superior; 6-fovea costalis
processus tansversi; 7-processus trans-
versus: 8- pracessus spinosis; 9-processus
articularis inferior: 10-Jacies articularis
inferior: |l-incisura vertebralis inferior;
12-fovea costalis inferior.

16-17 voshlarda umurtqalar umuman suvaklanib bo’ladi, ammo
ko‘ndalang, bo'g‘im, o'tkir qirrali o°sigchalarning uchlarida va tananing
pastki va ustki yuzast qgirralanidan tog'ay to'gimast bo’lib, ularda
ikkilamchi suvakianish nugtalari paydo bo'ladi. Ular umurtqa bilan 18-
20 yoshlarda go-shiladi.

Tushuntirilgan mavzu bo‘yicha grafik organavzer (Venna diag-
rammasi) toIdiriladi.

Mashg‘ulotning ta’minlanishi
Skelet, alohida bo'vin va ko'krak umurtgalari. AR gog‘ozi, flamas-
terlar. markerlar.
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Joriy nazorat savollar

1. Umurtqalarning gandav qismlan bor?
2. Umurtgalarnimg wimumiy tuzihshi ganday?
i



. Umurtqalaring bolalardagi xususivatlar ganday?

. Bo'yin umurtqalarining o' ziga xos xusustyatlart qaysilar?

. I-bo vin umurtgasiming tuzilishini avtib bering.

. H=-bevin umurtgasining tuzilishini aytib bering.

. Ko krak umurtgalarining o°ziga xos xususivatlan qavsilar?

th e Lo

~ N

Test savollari

1.Umurtqa pog‘onasining bo‘yin gismida nechta umurtga bor?

A8 B 5: D.io: E 7. F. 6

2. Umurtqa ravoqlarining birikish vaqti gaysi?

A 4 voshda E.1 voshda

B. 3 voshda F.Yangi tug tigan bolada
D. 5 voshda

3.Be‘yin umurtqalarining o‘ziga xos xususiyatlari ganday?
A Fovea costalis E Processus accessorius

B Processus mamillaris F.Tuberculum anterius

D Foramen transversarium

4.Atlantning ravoqlari o‘zaro qanday hosila vositasida birikkan?
A Facies articularis E Massae lateralis

B Tuberculum posterius F Processus articularis

D Tuberculum anterius

5.Ko'krak umurtgalari boshqa umurtqalardan nima bilan

farglanadi?
A.Dens E.Arcus posterior
B.Arcus anterior F Processus mamillaris

D Fovea costalis

6. I-bo‘yin umurtqasida bo‘ladi.

A Arcus posterior E Processus spinosus

B.Fovea costalis F.Arcus anterior

D Massa lateralis atlantis

7. Ke‘krak umurtgalarida bo‘ladi.

A. Arcus anterior E. Fovea costalis inferior

B. Fovea costalis supcrior F. Massa lateralis

D. Fovca costalis processus transversi

8.Quyidagilarni mosligini aniglang.

1. Ko'krak umurtgasi. 2. T - bo'vin umurtgasi. 3. 11 - bo‘vin
umurtgast. 4. VI - bo’vin umurtgasi. 5. VII - bo'yin umurtgasi.
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a) fovea costalis processus transversi. b) tuberculum caroticum.

d) massa lateralis. ¢) vertebra prominens. f) dens.
Al-a2-d3-fd4-b5-e EI1-f2-33-
Bl-d2-a3-b4-¢.5-f F. l-a.2-b.3-
D l1-¢,2-d,3~-a,4-b,5-f

d, s

-
c,5-f

b.4-
d. 4-

Jl le

3-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Bel, dumg*aza va dum umurtgalari.
Ularning bolalardagi xususiyatlari.

Bel umurtqalart (vertebrae lumbales) 5 ta (3-rasm) bo’lib. ularga
og‘irlik kop tushgani uchun tanasi kattalashgan va loviyasimon shaklda.
Umurtqa teshigi uchburchak shaklida. Ko'ndalang o'sigchast rudiment
holidagi govurg'a bo’lgani uchun qovurga o'simtasi (processus
costiformis) deviladi. U uzun frontal sathda joviashgan. Bu o simtaning
orga yuzasming asosida qo’shimcha o'siqcha (processus accessorius)
bor. O'tkir qgirrali o'sigchast gisga. vassi, ucht galinlashgan va orgaga
qaragan. Bo'g'im ofsiqchalari yaxshi rivojlangan, ulamning bo'g'im
yuzalari sagittal sathda joylashib, ustki bo'g'im osigchada medial
tomonga, ostkisida c¢sa lateral tomonga gqaragan. Ustki bo'g'im
o‘sigchasining von tomonida uncha katta bo’lmagan so rgichsimon
o°siqcha (processus mamillaris) bor.

S-vasm. Bel umurtqasi. Ust
tomondan ke‘rinishi.

I-corpus  vertehrae;  2-incisura

vertebralis superior: 3 - processus costa-

o3 lisc A oprocessus articularis superior;

3 processus SPInOsHS; 6--arcus

vertebrae, 7-fucies articularis superior:

8-processus  mamillaris:  9-processis
accessorius: 10-foramen vertehrale.

Yangi tug'ilgan chaqalogning bel umurtgalari shakl jihatdan katta-
larnikiga o‘xshavdi. Ammo ko'p gismi tog avdan iborat. Ularning
ravogida joyvlashgan suyaklanish nuqtalari o zaro tog-ay gqatlamlar
vositasida ajrab turadi.



Dumg aza umuwitqalan (vertehrae sacrales) S ta bo'hb, o*smirlik
davrida ozaro buikib, uchburchak shaklidagi bitta butun dumg‘aza
suyagini (os sacrumy nosil qiladi (6-rasm). Dumg’aza suyagining asosi
(basis ossis sacri) vugoriga, dumg aza cho’qqist fapex ossis sacri) esa
pastga va oldinga vo'nalgan. Unda oldingi chanog yvuzasi (facies pelvica),
orga yuzasi (facies dorsalis) tafovut qilinadi. Dumgaza suyagr V-bel
umurtqasi bilan binkkan jovda burun (promontorium) hosil bo‘ladi.
Dumg‘aza suyagining chanoq yuzasi yovsimon bukilgan va tekis. Unda
umurtqalaming birikishidan hosi! bo‘lgan to'rtta ko ndalang chizigzlar
(lineae transversae) ko'zga tashianadi. Ulaming ikki uchida oldingi
damg‘aza teshiklan (foramina sacralia anteriora) joviashgan. Dum-
g'azaning orga vuzast g'adir-budir be'rtib chiggan. Unda umurtga
o'sigchalarini qo’shilishidan hosil bo’lgan beshita bo vlama girra bor.
Toq dumg‘azaning o'ita qurasi (crista sacralis mediana) otkir girrali
o'siqchalaming birkishidan hosii bo'ladi. Uning von tomonida
jovlashgan juft durag‘azaning medial girrast (crista sacralis medialis)
bo'g’im o’siqchalarining birikishidan hosil bo'lsa, dumg‘azaning lateral
qirrasi (crisia yacralis lateralis) ko'ndalang o sigchalarning birikishidan
hosi! bo'ladi. Dumg azaning medial va lateral gurralart o‘rtasida orga
dumg‘aza teshiklar! (foraming sacralia posterioraj yoviashgan, Dumg*a-
zaning lateral girrasidan tashqarda lateral qusmi (pars lateralis) bor.
Undagi qulogsimon yuza {facies auricularis) vonbosh suyagidagi shun-
day vuza bilan bo'g'im hesil gilib, go'shilib turadi. Lateral gismning
yugori gismida bovlamlar va mushaklar birikadigan dumg‘aza dongligi
{tuberositas ossis sacri) bor. Dumg aza umurtqalarning teshiklari o' zaro
qo’shilib dumg’aza kanalini (candalis sacralis) tashkil etadi. Bu kanal
pastga tomon torayib dumgaza yong'i thiatus sacralis) bo"lib tugavdi.
Uning ikki tomonidagt bo'g'im o°sigchalart dumg aza shoxini {cornu
sacrale) hosil giladi.

Yangi tug"ilgan chagatogning dumg‘aza suvagi pona shaklida bo'lib,
asosan tog‘aydan iborat. 3 voshgacha bo’lgan davrda suyaklenish nuqta-
lart kattalashadi va ular o"rtasidagi gatlam yupqalashadi.

Dumg azaning umumiy hajmi kattalashib, suvaklanish nuqtalari 3-8
voshlarda o‘zaro qo‘shiladi va suyvak o'z shaklini oladi. Bu davrda 1
umurtga oldinga, [I-IV umurtgalar orgaga garab suriladi va dumg‘aza
kifozi paydo bo‘ladi. 17-25 voshlarda dumg’aza umurtqalan o‘zaro
birikib bitia suvako: hosil qiladi.
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Hopasny Dmg aza va dam
suyabdari. Orga vuzasi.

[--processus ariiculares superio-
res, J-capulic socralis; 3 -iuberositas
088i8 sacric - criste socrdalis medialis;
S—criste sacralis medicna; 6-hictus
sacredis;  T-corny sacrale; S—-cornu
coccvgeun;: £-os cocevgis, 10--for a-
mina sacralia posteriora;  11-crista
sacralis  lateralis; 1 2-facies  auri-
citlaris

Dum umurtqalan (vertebrae
coccygede) 4-3 ta bolib, odamda
goldi {(rudmmentar) umurtqalar
hisoblanadi (6-rasm). Ular kafta odamrda suyaklantb uchburchak
shaklidagi dum suyagini (es coccygis) hosit giladi. U oldinga garab
bukilgan bo‘lib, asosi vuqoriga, uchi esa pastga qaragan. I dum
umurtqasida dumg‘aza suyagt bilan bo'g im hosil giladigan uncha katta
bo‘lmagan tanadan tashgar dum suvagintng sbhosi (cormm coceygeum)
ham bor.

Yangi tug“ilgan chagaloguing dum umurtgaian fagot tanasi bo‘lgan
4-5 tog‘ay umurtgadan iborat. Ularning tanasida bitta suvaklanish nugtasi
bor. Birinchi dum umurtgasining suyaklanish nugtasi 1-7 voshlarda,
golganiari esa ikkinchi bolalik davrida pavde bo'lib. 30 voshda
suyaklanib bo’ladi.

Tushuntiriigan mavzu bo‘vicha grafik organayzer (Vemna diag-
rammasi) to‘ldiriladi va dumg aza suvagiga Klaster chuzilad:.

Mashg‘ulotring ta’minlanishi
Skelet, alohida bel, dumg'aza va dum umurtqalari, A3 gqogozi,
flamasteriar, markerlar.

Joriy nazorat savollari

1. Bel umurtqalanning ganday xususivatlar bor?

2. Bel umurtqalarining ganday osimtalari boy?

3. Dumg‘asa suvagining ganday gismlart bor?

4. Dumg‘asa suvagining oldingi vuzasida ganday hosilalar bor?
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5. Dumgasa suvagining orga vuzasida ganday hostlalar bor?
6. Dumg asa suvagining bolalardagi xususivati ganday?
7. Dum suvagining tozilishi ganday”?

8. Dum suvaging bolalardagt xususivau ganday?
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Test savollart
1. Bel umurtgasidagi hosila qaysi?
A Foramina sacralia £ Fovea costalis
B Tuberculum anterior F Promontorium
D Processus accessorius
2. Bel umurtqasida bor.
A Processus maraillans E. Tuberculum posterior
B. Promontorium F Foramina lumbala
D Processus transversus
3. Bel umurtqgasida bor.
A. Processus transversus E. Promontorium
B. Fovea costalis F. Tuberculuim posterior

D. Processus costiformis
4. Dumg’aza snvagining yagoeri kengaygao gismi?

A Apes E Basis ossis sacri
B.Hiatus sacralis F.Factes anterior

D Facies mperior
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5. Dumg‘aza suyagining pastki toraygan gismi?

A.Facies inferior E.Facies antenor
B Hiatus sacralis F. Apex ossis sacri

D Facies superior
6. Crista sacralis mediana nimalarm birikishidan hosil bo‘ladi?

A Processus transversus E.Cornua sacralia
B.Processus spinosus F Tuberositas sacralia

D Processus articulars
7. Demg‘aza suyagi ichida qanday hosila bor?

A Hiatus sacralis E.Crista sacralis
B.Canalis sacralis £ Tubcrositas sacralis

D.Cavitas sacralis

8 Dumg‘aza suyagining orga yuzasila jovlashgan hosila.
A Foramina sacralia dorsatia E Hiatus sacralis

B Facies auricularis Flomusac
D Forarmina sacralia pelvina

ralia




9. Dumg‘aza umurtqalarining ¢‘zaro birikish vaqti:

A 10-13vosh, B. 12~ 16 yosh: D. 17~ 18 vosh:

E4-7vosh: F8-12vosh

19. Dumg'aza suyagining yon qismida jovlashgan hosila.

A Crista sacralis lateralis E Foramina sacralia

B.Crista sacralis intermedia F. Apex sacri

D Facies auriculans. tubcrositas sacralis

11. Crista sacralis intermedia nimaning birikishidan hosil
bo‘ladi?

A Comua sacralia E Processus articularis

B Processus transversus F Tuberositas sacralis

D.Processus spinosus

4-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Qovurg‘alar, to*sh suyagi. Umurtqa
pog‘anasi va ko‘krak gafasi. Ularning bolalardagi xususiyatlari.

Qovurgalar (costae) 12 juft bo’lib. orqga tormondan kokrak umurtqa-
larining tanasiga binkadi. Har qaysi qovurg a ikki gismdan iborat. Uning
orqa uzun gismi suvakdan (os costale). oldingi qisga gismi tog aydan
(cartilago costalis) tuzilgan. Yetti juft (I-VII) yuqoridagi qovurgalar
tog av qismlari bilan to‘sh suvagiga birikadi va chin qovurg alar (costae
verae) deb ataladi.

VHI-X juft gqovurg alar tog-avi to‘sh suyagiga vetib bormay, vet-
tincht govurg‘a tog ayiga birikkani uchun soxta govurgtalar (costae
spuriae) deviladi.

XI-XII juft qovurgalar tog avi qisqa bo‘lib. hech qaverga birikmay
ular qorin mushaklari orasida crkin jovlashadi va vetim qovurgalar
(costae fluctuantes) deb ataladi.

Har bir qovurg aning (7-rasm) orqa uchida qovurg a boshchasi (caput
costae) bo'lib. unda ko krak umurtqalari tanasidagi govurg “a chuqurchasi
bilan bo'g'im hosil qiladigan qovurg‘a boshchasining bo‘g im yuzasi
(facies articularis capitis costae) bor. 1I-X qovurg alaming boshchasi
ikkita goshni umurtqalar bilan binkkani uchun bo'g'im vuzasini
govurg ' a boshchasining qirrasi (crista capitis costae) \kkiga ajratib turadi.
Bu qirradan qovurga boshchasini ko krak umurtgasiga mustahkamlovchi
bovlam boshlanadi. I. XI, XII qovurg‘a boshchalari fagat bitta umurtga
bilan birikkani uchun ularda bu girra bo*Imaydi.
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Boshchadan kevin to-
ravgan qovurg a bo’vnchasi
fcollum costae). uning yu-
qort chekkasida qovurg‘a
bo vinchasining girrasi ¢ris-
ta colli costae) bor. Bo'-
vinchaning tanaga o’tish
Jjovida govurg’a do’mbog-
chast (tuberculum costae)
bor. Qovurg'a do'mbog’i-
dagi bo'g‘um vuzasi (ficies
articularis tuberculi costae)
ka“krak umurtgasining

7—rasm. Chap qovurg‘a.

1-angulus costae: 2 -tubercuium costac; ko'ndalang o°siqchasidagi
S-collum costae; H-caput costae; S-facies  qovurga chuqurchasi bilan
arficularis capitis  costae; 6-crista  capitis  ho ‘¢ im hosil qiladi. XTI, X1
costae; 7--fucies articularis tuberculdi costae; 8 - qovurg alaring do‘mbog-
corpus costae: 9--sulcus costae. - -

chasi va bo'g'im vuzasi
bolmaydt. Qovurg'a bo ynchasi va do mboqchasy uning eng uzun gismi,
qovurg‘a tanasiga (corpus costae) davom ctadi. Qovurg‘a tanast biroz
bukilib qovurg'a burchagini (anguius costac) hosil giladi. Birinchi 2 ta
qovurg‘ada burchak qovurg'a do‘mbogqchasiga to'g'n kelsa, keyvingi
govurg‘alarda burchak bilan qovurg'a do’mbogqchasi orasidagi masofa
uzoqlasha boradi. Qovurg a tanasi yasst bo'lib. tashqi va ichki vuzasi,
ustki va pastki qirralani tafovut gilinadi. Ichki vuzasi sillig bolib uning
pastki qgirrasi bo’vlab. govurg-alararo qon tomirlar va nerv votadigan
qovurga egati (sulcus costae) jovliashgan

I qovurg ada ustki va pastki vuzalar, medial va lateral qurralari
tafovut qilinadi. Uning yugort vuzasida oldingi narvonsimon mushak
do‘mboqchasi (wherculum musenli scaleni anterioris) bor. Uning
orqasida o mrov osti arteriva egati (sulcus arteriae subclaviae). oldida esa
o‘mrov osti venasining egati (sulcus venca subclaviae) bor.

Ikkinchi govurganing tashqi vuzasida oldingi tishsimon mushak
g adir-budirhigt (fuberositas musculi servati anierioris) bor.

Yangi tug‘ilgan chagalogda 7 juft chin. 2 juft soxta va 3 juft vetim
govurg ‘alar bo'lad:. Ularning govurg*asi qismlanning bir-biriga nisbati
kattalamikiga o xshavdi. Qovurga boshchasi va do'mboqchasi tog ‘aydan
iborat. Qovurg'a bo"vnchasi suvak va tog‘ay gismlardan iborat bo'lib,
uning tog‘ay gismi qovurg a boshchasi va do*mbogchasini bir-birt bilan
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qo-shib turadi. Qovurg aning tanasi vumalog, qovur'ga egati va burchagi
vaxshi bilinmaydi.

Erta bolalik davrida qovurg alar o'sishi tezlashadi. Uning orga gismi
bo“vnchasi hisobiga uzavadi. Oldingi qismi tez ¢7stb tanasi vassilanadi va
ichkariga garab buriladi.

Bolalikning birinchi davrida govurg'a o"sishda davom ctadi va uning
burchagt aniqg bilinadi.

Bolalikning ikkinchi davrida qovurg'a boshchast va do’mbogchasi
uchun ikkilamchi suvakianish nuqtalari payvdo boladi. U tana bilan 18-
25 voskda birtkadi. X qovurg a tog ayvi govurg a ravog ‘i bilan go’shiladi
va bu davrda 7 juft chin. 3 juft sosta va 2 juft yetim govurg alar bo‘ladi.
Balog at davrida qovurgalarning rclefi pavdo bolib, bo'vincha tog ayi
vo-qoladi. Suyak nugtalari o"zaro birikadi.

To'sh suvagt (sternum) frontal sathda joylashgan vasst suvak (8-
rasm). Unda 1) vaqorigi gismi - tosh suvagt dastast, 2) ¢'rta gismi — tosh
suyagi tanast; 3) pastki gismi —xanjarsimon o"sigcha tafovut gilinadi.

To'sh suyagl dastasi (maribrinm sterni) uning kengaygan va galin
gismi. Dastaning vuqori chekkasida uncha chuqur bo lmagan bo’yinturug
kemtigi (incisura jugularis), uning yon tomonlarida esa o mrov suyagi
birikadigan o'mrov o ymasi (incisura clavicuoris) joviashgan. O mrov
o‘ymasidan pastda to’sh suvagi dastasining von tomonlarida T qovurg'a
tog ayi birikadigan o'yma bor. Dastaning pastki chekkasida IT qovurg’a
uchun varim ¢'yma bo'hb, to'sh tanasidagi vanm o vma bilan go shilib
Il qovurg’a o’vmasimni hosil giladi. Tosh suvagi dastasi bilan tanasi
qoshilgan jovda to'sh suvagi burchagi (angulus sierni) bosil bo'ladi.

To'sh suvagt tanasi (corpus stermi) eng uzon gismi bo‘lib, uning
pastki gismi yuqgoriga nisbatan keng, oldingi vuzasida taraggivot davrida
suvak gismiarining qo’shilishidan hosil bo’lgan ko 'ndalang g adir-budir
chiziglar mavjud. Uning yon chekkasida IH-VI govurgalar togavi
birlashadigan qovurg“alar o'vmasi (incisurae costales) bor. VII qovurga
o"vmasi tana bilan xanjarsimon o’sigcha o rtasida jovlashgan.

Xanjarsimon o'sigcha avrisimon, o'tkir uchli va vumaloq uchli
ko rinishlarda uchraydi

Yangi tug'ilgan chagalogning to’sh suvagi tog‘aydan iborat bo'lib
uch gismu tafivut gilinadi. Uning dastasida bitta, tanasida beshta, goho
xanjarsimon ¢°siq asosida bitta suvaklanish nugtasi bo*ladi.

Emizikli davrda to'sh suvagi suyaklanish nugtalari kattalashadi va
tananing pastki gismida ikkita ikkilamcbi suvaklanish nugtasi paydo
boladi.
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8-rasm. To'sh suyagi.

A-old tomondan ke ‘rinishi. 1-incisura clavicnlaris: 2-mcisura jugnlarcts;
3-incisura costalis I; 4 -incisura costalis 1I: 5-incisura costafis [1; 6-incisura
costalis IV 7-incisura costalis 1 8-incisura costalis 11, 9 -incisura costalis VIl:
10-processus xipoideus: 11--corpus sterni; 12-- manibriom sterni.

B0 'ng tomondan ko ‘rinishi. 1-incisura clenicilaris:  2-incisura costalis I
3-angulus sterni; 4-incisura costalis 1J1:  5-incisura costalis 710 G-incisura
costalis V: 7-incisura costalis VI 8- incisura costalis V11 9 processus xipoideus:
10-corpus sterni: 11-incisura costalis f1.

Uch voshli bolalarda to’sh suyagini suvaklanish nugtalar yumalosg
shaklm oladi va o"zaro tog ay qatlamlar vositasida ajrab turadi. To'sh
dastasi va tana gismlari ortasida to’sh burchagt paydo boladi.

Bolalikning 2 davrida to sh suyagi dastasini suyaklanish nugtasi uni
goplaydi. Tananing juft suvaklanish nuqtalari o'zaro qo shilib,
sternebrlami hosil giladi.

Balog at davrida bu sterncbrlar o°zaro birikib, butun to'sh suvagi
tanasini hosil giladi.

Xanjarsimon o’sigcha 30 voshlarda suvaklanib, tanast bilan birikadi.
To sh suyagi dastasi tanasi bilan juda kech 40 voshlarda binkadi. ba'zi
hollarda birtkmay qolishi ham mumkin.
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Umurtqa pog-onasi (columna vertebralis) barcha umurtqalaming
umurtqalararo disklar. bo'g'imlar va boviamlar vositasida ustma-ust
qo'shilishidan hesil bo'ladi. Umurtqa pog onasi o'q skeletni, ko'krak,
gorin bo’shlig’int va chanoqning orga devorini hosit gilib, orqa miyani
himoya qilish vazifasini bajaradi. Vertikal holatda umurtga pog onasi
bosh, ko'krak gafasi va gorin bo'shlig't a’zolart uchun tavanch vazifasini
bajaradi. Umurtga pogonasiga tushavoigan ogirlik kuchi yuqoridan
pastga garab ortib borgani uchun, uni hosil giluveht umurtqalarning
o’Ichami ham pastga tomon kattalashib boradi.

Katta voshdagi odam umurtga pog onasining uzunligt erkaklarda 60—
75 sm. ayollarda G0-65 sm bo'ladi. Eng keng o'lchanu (11-12 sm)
dumgaza suvag! asosida. Katta voshdagi odamning umurtga pog‘onasi
to'g rl bo'lmay fiziologik egriliklar hosil qiladi. Unda ikki xil egrilik:
oldinga qarab vo naigan earilik lordoz va orqaga garab vo'nalgan egrilik
kifoz bo'ladi. Motadil holatda bo'yin hamda bel lordozi, ko'krak va
dumgaza kifozi tafovut gilinadi.

Yangi mgilgan chagalogning umurtqa pogonasi to‘g'ri bo'lib,
o‘rtacha uzurhigi 22,1 sm voki tana uzunligining 40 % ini tashkil gitadi.

Emizikii va erta bolalik davrida uning o’sishi teztashib, ikki voshda
o‘rtacha uzunhigi 47,1 sm ga vetadi. Kevingi davrlarda umurtqa
pog onasining o sishi bir tekis davom etib o smurlik davri oxirida 59,7 sm
ga yetadi.

Yangt tugilgan chagalogning uwmurtga pog onasining egriliklari
yaxshi bilinmayvdi. Uning bo vin gismi uzun, ko’krak va bel gismi gisqa
bo‘ladi. Bola hayvotining 3-oyida bo’vin orqa sohast mushaklari ta’sirida
bo'vin lordozt pavdo boladi. Bola o'tira boshlagach (6-ov) ko‘krak
kifozi hosil bo*ladi. Birinchi yilning oxirida orqa mushaklari ta’sinda bel
lordozi hosil bo'iadi. Bolalikiing birmehs davrida umurtga pog onasining
bo vin gismi nisbatt kamavib, kokrak va bel gismlart uzayadi. Umurtga
kanali kengayib, umurtqa pogonasi egriliklart knchavadi. Bolalikning
birinchi davri oxirida umurtqa pogonasi gismlari o' rtasida kattalamikiga
o'xshash misbat hosil bo'ladi. Dumg aza kifozi pavdo boladi. Keyingi
davrlarda wmurtqa pog onasi gismlart bir xil o’sib, bel lordozi hosil
bo‘lishi davom etadi.

Yosh ulgavean sari sovaklarning va umurtqalar  orasidagi
disklarning kichravishi hisobiga umurtqa pog onasining vzunligi 5 sm
gacha kamayadi.

Umurtga peg onasining harakau bar taratlama bo’lib, bu harakat
ayrim umuitgatar o'rtasidagi  harakatlaming  vigiindisidan  iborat.
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Umurtqga pog‘onasmi frontal o°g atrofida oldinga bukish va orgaga vozish
mumkin.

Sagittal o'q atrofida o'ng va chap tomonga uzoqlashishi va
yaginlashishi asosan bel gismida bo‘ladi.

Bo‘vlama o°q atrofida burama va avlanma harakatlar gilish mumkin.

Ko‘krak qafasi ( cavea thoracis) 12 ta ko'krak unwrtgasi, 12 juft
qovurga va to'sh suyagining o' zaro qo shilishidan hosil bo'ladi. Odamda
u oldindan orqaga garab vassilashgan kesik konus shakbida be'ladi. Uning
shakli o°zgaruvchan (vassi, sitindrsimon va konussimoen; bo lib. uni o'rab
turgan mushaklarga, ichki a’zolarning jovlashishi va kasbga bog'lig.
Ko‘krak qafamd't ustki va pastki teshiklar tafovir qilinadi.

Ko‘krak qafasining ustki tc‘.hlgl faperiire  thoracts superior) 1
ko‘krak umurtqasi, birinchi govurgalarning ichki chekikalari va to'sh
dastasining ustki chekkasi bilan chchur"d'ms.an Uning oldingi-orga
o‘lchami 5-6 sm, ko'ndalang o°Ichami esa {0-12 sm bolib, biroz oldinga
egilgan bo ladi.

Ko‘krak qafasining pastki teshigt (apermira thoracis inferior)
orqadan XII ko'krak umurtgasi, oldindan to’sh suvagining xanjarsimon
o‘sigchasi, von tomondan pastki govurgalar bilan chegaralangan. Uning
oldingi-orqa o‘lchami 13-15 sm, ko'ndalang o'lchami esa 25-28 sm.
O°ng va chap qovurg'a ravoglari von tomondan to'sh suvagi ostidagi
burchakni {angulies infrasiernalis) chegaralab turadr.

Ko'krak qafasining ustki teshigi orgali kekirdak, qizilo'ngach, qon
tomir va nervlar o‘tadi. Uning pastki teshigt diafragma bilan bekilgan
bo‘lib, unda qizilo ngach., aorta va pastki kavak vena o tadigan teshiklar
bor.

Yangi tug'iigan chaqalogning ko'krak gafast ikki vonidan sigib
qo‘yilgan kesik konus shakiida boladi. Uning oldingi-orga olchami

sr) katta bo'lib, ularda
iy Vu;"ﬂz(m pastki qismicsa

(7,5-7,7 sm). ko'ndalang o’lchanmidan {€.¢
kokrak gafasining yugori qusmui yaxshitarag

keng boladi. To'sh suvagt ostidagi burchak 80-96". Bola hawotmmg
birinchi vilida ko‘krak gatasintng aylanasi 1.3 aria kattdashadi vato'si

suvagi ostidagi burchak 60-76" gacha kamavadi. Eria bolalik davrida
ko‘krak gafasi uzayib konus shaklim oladi. Bu davining oxirida uning
oldingi-orga va ko ndalang oichamlari tenglashadi. Bolalikning birinchi
davri oxirida ko’krak q;u‘.aammg Lo ndalang o'ichami oldingi-orga
o‘lchamidan kattalashib, kattalarnikiga o'xshash shaklga ega bo'ladi.
Ko'krak gafasiming taragaivoti o'smirlik davrida tugallanib. uning
shaxsiy va jinsty belgilari pavdo boladt.

ol

bl



Interfao! usul: Talabalar uchia kichik guruhlarga bo'linib, «Pira-

mida» vasash fushuntirnadi va gurublar A3 gogoziga «Piramida»
chizishad:.

Mashg ulotning t2 muplanishi,
Katta odam va vangl tug’ilgan chagalog skeleti, umurtga pog o-

nasi,govurg alar va to'sh suvagi. A3 qogozi, fiamasterlar, markerlar.

Joriy nazorat savellari

. Qovurgalar ganday turlarga bo*linadi?

. Qovurg aning ganday qisinlar bor?

. Qovrg'alarning bolalardagi xusustyatlari ganday?

. To'sh suvagining qismlari va tuzihishini avtib bering.

. To'sh suvagining bolalardagi xususuvatlan ganday?

. Unortga pog onasimi tuzilishini avtib bering.

. Umurtqga pog onasining bolalardagi xususivatiari qanday?
. Ko'krak qafasini tuzilisini ayvtib bering,

. Ko‘krak gafasining bolalardagi xususiyatlar ganday?
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Test savoilari

1. Qovurg‘alar qanday guruhlarga ba‘linad”?

A Costae verae, spurae, fluctuantes E Costac prima, secunda, tertia
B.Costac verae. spurae. prima F.Costae spurae, secunda., tertia
D .Costac superioris. inferioris

2. Qaysi juft qovurg‘alar soxta govurg'alar deyiladi?

Al - Xl juft E VI - X juit

BI-X juft FI-Vil juft

D.XI - X1l juft

3. Qaysi qovurg‘larning boshchasida girrasi bo'lmaydi?

AX - X1l juft EL X juft

B.1, X1, Xif juft F X1, X1 juft

DX, XTI juft

4. Qovurg‘alarning beshchasida bo‘ladi?

A Tuberculum costae E Sulcus costae

B. Suicus costac F Custa capitis costac

D. Processus costae

5. Qaysi juft qovurg‘alar yetim qovurg‘a deyiladi?

Al- VI juft EVII-X juft
BI-X juft F.V-X uft

D XTI - XII juft

6. Qovurg‘alarda beo‘ladi

A Feramen E Fovea costac
B.Caput costac I Sulcus costac
D.Angulus costae

7. To‘sh suyagining qgisinlari:

A Manubrium sterni E.Collum sterni
B.Corpus sterni F Processus xipoideus
D Foramen sterni

8. To‘sh suyagida be‘lmaydi.

A Corpus E Incisura
B.Processus F.Foramen

D Manubrium

9. To‘sh suyagining yon chekkalrida qanday hosillalar be‘ladi?
A Incisura lateralis E Incisura jugularis
B.Incisurae costales F Incisura clavicularis
D.Angulus sterni



10. Umurtqa pog‘onasida ganday egriliklar mavjud?

A Kifoz, lordoz E .2 ta kifoz, 2 talordoz
B.1 ta kifoz, 2 ta lordoz F Kifoz, skolioz

D .2 ta kifoz. 1 ta lordoz

S-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Yelka kamari suvaklari va yelka
suyagi, ularning bolalardagi xususiyatlari.

Yelka kamari sohasida 2 ta: o'mrov va kurak suyagi bo’lib, ulardan
o‘mrov suvagi o ’Ini tana bilan bog‘lab turadigan vagona suvak.

O‘mrov suvagi (clavicula) S shaklida bukilgan uzun naysimon suvak
bo’lib, to'sh suvagining o'mrov o‘ymasi bilan kurak suyvagining
akromiont o'rtasida joylashadi. Unda ¢*mrov tanasi (corpus claviculae)
to*shga qaragan uchi (extremitas sternalis) va akromion uchi fextremitas
acromialis) tafovut gilinadi. To shga qaragan uchi oldinga turtib chigqan
va yvo'g onlashgan bo’lib, to'sh suyagi bilan birikadigan bo’g im yuzasi
(facies articularis sternalis} bor. Uning akromion uchi to'sh uchiga
nisbatan keng va vupga. U orgaga qaragan bo‘lib, kurak suvagining
akromioni bilan birlashadigan vassi akromion bo'g'im vuzast (facies
articularis acromialis) bor.

O‘mrov suvagi tanasining vuqori vuzasi silliq, pastki yuzasida
boylamlar birikadigan konussimon do mboqcha (tuberculuim conoideum)
va trapetsivasimon chiziq (linea trapezoidea) mavjud,

O'mrov — cndesmal yo'l bilan suyaklanadigan yagona naysimon
suyak

Yangi tug‘ilgan chaqalogning o mrov suvagi S-shakliga ega. Uning
akromion uchi ingichka tog‘ay hoshiya bilan qoplangan bo‘lib, to"shga
garagan uchi tog avdan iborat.

Bola hayotining birinchi veti vilida o'mrov suyagi bo'viga va eniga
osadi. Bolalikning ikkinchi davrida o'mrov suyagining akromion va
to‘shga garagan uchlarida g'adir-budirliklar paydo bo°ladi. Akromion
uchidagi tog ay hoshiva yo'qolib, o'rnida bog’im yuzasi paydo bo‘ladi.

Balogat davrida (16-18) o'mrov suvagining to'sh wuchida
ikkilamchi suvaklanish nugtasi paydo bo‘ladi. U tanasi bilan 20-25
voshlarda goshiladi.



Kurak suyagi (scapula) vassi uchburchak shakhda (9-rasm). U
ko‘krak gafasining orga lateral tomonida {I-VII qovurg alar sohasida
joylashgan. Unda 3 ta: vuqon burchak (angulis superior), lateral burchak
(angulus lateralis) va pastki burchak (angulus inferior) hamda shunga
mos ravishda 3 ta: medial qirra (margo medialis), lateral qurra (margo
lateralis) va ustkl qirra (margo
superior) tafovut gilinadi.

9-rasm. Ong' kurak suyagi. Old
tomondan ko‘rinishi.

I--processus  coracoideus; 2 -
incisura scapilae; 3-margo superior;
S-angulus superior; 5--fossa subsca-
pularis; 6-margo medialis; 7-facies
costalis; 8-angulus inferior: 9-mar-
go lateralis; 10-tuherculum infragle-
noidale; 11--cavitas glenoidalis; 12
atherculum supragle- noidale: 13-
Acromion.

Kurakning orqa vuzasi (fa-
cics posterior) gavarig bo'lib, uni
8 orqaga garab chigqan kurakning
o'tkir girrasi (spina scapulae) 2 ga: kurak o tkir girrasi ustidagi chuqurcha
(fossa supraspinata) va kurakning o"tkir girrasi osti chuqurchasiga (fossa
infraspinata) ajratadi. Ularda shu nomdagi mushaklar yotadi. Kurakning
o‘tkir girrasi lateral burchak tomonga ko'tarilib borib kengayadi va
akromionni (acromion) hosil giladi. Uning uchida ¢'mrov suvagi bitan
birikadigan o‘mrov bo‘g’im vuzasi (facies articularis clavicularis) bor.
Kurakning oldingi qovurg'a tomondagi vuzasi (facies costalis) biroz
bukilgan kurak osti chuqurchasim (fossa subscapularis) hosil giladi.
Unda shu nomdagi mushak yotadi.

Kurakning lateral burchagi vo'g onlashib velka suyagi boshchast
bilan birlashadigan bo’g'im chuqurchasini (cavitas glenoidalis) hosil
giladi. Uning vuqorisida bo'g'im chuqurchasi ustidagi do mboqcha
(tuberculum supraglenoidale) bo’lib, undan yvelkaning 1kki boshii
mushagini uzun boshchasi pavi boshlanadi. Bo g im chuqurchasi tagidagi
do‘mboqchadan (tuberculum infraglenvidale) velkaning uch boshli
mushagini uzun boshchasi payi boshlanadi.
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Bo‘g'im chuqurchasidan kevin toravgan kurak suyvagi bo‘yni
(collum scapulae) bor. Kurakning ustki girrasida kurak kemtigi (incisura
scapulaej bo'lib. u bilan bo'vni o'rtasidan tumshugsimon o'simta
(processus corocoideies) ko tarilib turadi.Yangi tugilgan chagalogning
kurak suyagi uning ko'krak gafasini tuzilishi xususivatiga bog'liq holatda
kattalarnikiga nisbatan yuqorirog va lateral jovlashgan. Uning vuqori
chegarasi [-1I gqovurgalar sohasida bo'lsa. pastkisi IV-V qovurg alar
sohasida turadi. Uning shakli kattalarnikiga ¢‘xshasa ham. tanasi va
lateral girrasidan tashgari gismlarn tog avdan iborat. Kurak kemtigi juda
katta bo'lib, kurak o'tkir girrasi ustidag: chuqurchani cgallab turadi.
Bo'g im vuzasi oval shaklida. Kurak o'tkir girrast ustidagi chuqurcha va
kuraking o°tkir gurras1 osti chuqurchalarn yuza va sillig boladi.

Bola ofsishi bilan birga kurak suyagi ham o‘zgaradi. Emizikli
davming oxinda tumshugsimon ¢‘simta tog‘ayida suyaklanish nugtasi
paydo bo‘ladi. Erta bolalik davrida suvaklanish kurak tanasidan bo®g‘im
vuzasi asosiga taraqayvdi. Bo'g'tm vuzasi tez o°sib, bolalikning birinchi
davrida tuxum shaklini oladi, va bo g'im chuqurchasi ustidagi do*m-
boqcha paydo bo'ladi. Yuqgon burchagi o'sishi hisobiga kurak o‘tkir
qirrasi ustidagi chuqurcha kattalashadi.

Balog*at va 0" smirlik davrlarida kurakning tumshugsimon o°simtasi
va akromiont uchida. pastki burchagi va medial girrasida ikkilamchi
suyaklanish nuqtalari paydo bo‘ladi. Akromion va tumshugsimon o*simta
kurak suyagi bilan 18-21 voshda. medial girra va pastki uchi o shimcha
suyaklanish nuqtalari asosiy gismi bilan 20-21 yoshda qo‘shiladi.

Yelka suvagi (humerus) uzun naysimon suyaklar turkumiga kiradi
(10-rasm). Unda velka suyaginmg tanast (corpus humeri) va 2 ta:
vuqgorigi (proksimal) va pastki (distal) uchlari tafovut gilinadi. Uning
vuqorigi uchida ichkariga va biroz orgaga qaragan sharsimon yelka
suyagining boshchasi (caput iumeri) bor. Uning chekkasidan uncha chu-
qur bo‘lmagan egat-anatomik boyincha (collum anatomi-cum) o‘tadi. Bu
cgat suvak boshchasini lateralroq jovlashgan katta do'mbogcha (ruber-
culum majus) va undan oldinda jovlashgan kichik do*mbogchadan (tuber-
culum minus) ajratib turadi. Har bir do*mbogqchadan pastga garab katta va
kichik do*mboqchalar girrasi (crista tuberculi majoris et minoris) ketadi.
Do‘mboqchalar va quralar o‘rtasida do‘mboqchalararo cgat (sulcus
interiubercularis) bo’lib, unda velkaning ikki boshli mushagi uzun
boshining pavi o tadi. Do’ mbogchalardan pastki qismi xipcharoq bo'lib,
xirurgik be‘vincha (collum chirurgicum) deb ataladi. Suvak tanasining
vugori gismi silindr shaklida, pastki gismi uch qirrali boladi. Bu gismida
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oldingi medial yvuza (facies anteromedialis). oldingi lateral vuza (facies
anterolateralis) va orqa vuza (facies posterior) tafovut gilinadi. Suyvak-
ning orqa yuzasi ikkala oldingi yuzasidan medial qirra (marge medialis)
va lateral girra (margo lateralis) vositasida ajrab turadi. Suvak tanasining
o'rtasidan vuqori qisnmda deltasimon mushak birikadigan deltasimon
g adir-budirlik (fuberositas deltoidea) joylashgan.

Undan pastda suvakning orqa vuzasida spiralsimon bilak nervining egati
(sulcus rnervi radialis) o'tadi. U suvakning medial girrasidan boshlanadi,
uning orga vuzasini avlanib o'tib lateral girrasida tugavdi.

Yelka suvagining pastki uchi kengayib velka suvagining do ngligini
(condvlus humeri) hosil qilib tugavdi. Uning medial tomonida tirsak
suyagt bilan birlashuvchi velka suvagi g altagi (trrochlea humeri). lateral
tomonida esa bilak suvagi bilan birlashuvchi velka suvagi do’ngligining
boshchasi (capituiuzm humeri) bor. Old tomonda g altak ustida tojsimon
chuqurcha (fossa coronvidea). velka suvagi do ngligining boshchasi
ustida kichikroq bilak chuqurchast (fossa radialis) jovlashgan.

Orqa tomonda g altak ustida katta tirsak o'sig’t chuqurchast (fossa
olecrani) bo'ladi. Yelka suvagi do'ngligini medial va lateral tomonlarida
medial va lateral do'ng usti do*mboqchast (epicondvius medialis et
lateralis) bor. Medial do*ng usti do’'mboqchasimmyg orqa vozasidan tirsak
nervining egati (Sulcus nervi ulnaris) o'tadi. Yugori tomonga medial
do'ng usti do'mboqchasi medial do'ng usti qirrasiy (crisia supra-
epicondvlaris medialis) bo™lib, velka suvagining medial girrasiga davom
etadi. Lateral do'ng usti do'mboqchasi vuqoriga garab lateral do'ng usti
qirrasini (crista supraepicondylaris lateralis) hosil ¢ilib, velka suyagining
lateral qirrasiga ¢'tib ketadi.

Yangi tug‘ilgan chaqaloqg velka suvagi nisbatan gisga. uchlari katta.
Suyak tanasining katta. kichik do'mbogchalari va ulaming qirrasidan
boshga qgismlari suvaklanib bo’lgan. Suvak iligi bo‘shligi hosil bo']-
magan. Tana relefi vaxshi bilinmaydi. Yelka suvagining boshchasi
tog‘aydan iberat bo'lib. shakli yumaloq. Katta va kichik do'mbogchalar
tog*ayv bo'lib, o'zaro chuqur cgat bilan ajragan. Distal uchi tog aydan
tashkil topgar, uning relvefi kattalar suvagiga ¢ xshaydi.

Enmizikli davrda velka suyagining boshchasida vumalog suvak
nugqtas:, tanasida csa so rilish markazi pavdo boladi.

Erta bolalik davrida katta do mboqchada. deltasimon ¢*adir-budirlik va
pastki uchida yelka suvagt do'ngligining boshchasida, bolalikning birinchi
davrida kichik do’mboqgchada. tojsimon va bilak chuqurchalarida. medial



do‘ng usii do mbogehasida ikkilamchi suvaklanish nugtasi paydo bo'ladi.
i
Bu davrdm suyak o°sishi bitan birea uning relvefi vuzaga keladi.

{-rasm. O'ng yelka suyagi.
A~old tomondan ke rinishi.
F-colbim anatomicum, 2-ca-

j’li! humieri; 3- 'u/rr(-u!um mins;
~collum ¢ ‘I“HFVICIH” - crista ti-
bucul: mipors: --—corpus humeri;
Tjiicies onteromedialis: 8-margo
sedialis;  9-fossa  curonoidea;
{0-epicondylus  medialis;  11-
wocltiea lpmeric 1 2-capitulum
haameri: 13--epicondvlus lateralis;
4-fossc radialis: 15-margo la-
teralis,  I16--facies anterolateralis;
17-crista wberculi majoris; 18—
sulews intertubercularis; 19-tuber-
culign majus.
B-orqa tomondan ko ‘rinishi.
L-colium anaromicum; 2-tubercu-
A B iy majus.
F-collur  chirurgicum; 4
tuberositas deltoidea; 5 fossa olecrani; 6-cvista supraepicondviaris lateralis; 7-
epicondulus lateralis, - trochlea humeri; 9-sulcus nervi uhaaris; 10 - -epicondylus
medialis; 11--crista supr u“‘pl(\/}ic./}la‘ is medialis; ] 2-facies posierior; 13-margo
medialis; 14--sitlens nervi radialis: 15-coput humeri.

Bolaitkning ik!\ivchi davri oordarida velka suvagi tanasmning ta-
ragqivoti tugab u karialarnkiga o hshab goladi. Yuqori achi tanasidan
vupqga tog ay gatiart bilon apatadi. Bo davrda pastki uchida lateral do‘ng
usti do'mbogchast va velka suvagi galtagida ikkilamchi suvaklanish
nugtasi paydo bo'ladi. O smuriik davr ida suvakning pastki epifizi tanasi
bilan suyakianib birikadi. Yuqor epifizi esa tanasi bilan 20-24 voshda
birikib, bir butun velka sevaginm hosil giladi.

Interfaol usul: Talabalar mavzu bo'vicha «Klaster» tuzishadi.

Mashg*ulotning taminianishi
Katta odam va vangi tug‘tgan chagaloqg skelett. O'mrov, kurak va
yelka suyaklart. A2 gog ozi, flamasterlar, markerlar.
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1. O*mrov suyagining tuzilishi gandav?

- corocoldeus

Joriy nazorat savollari

2. O‘mrov suvagining bolalardagi xususivatlari ganday?
3. Kurak suvagining tuzilishini aytib bering.
4. Kurak suvagining bolalardagi xususuiytlart ganday?

5. Yelka suyagining vmumiy tuzilishint aytib bering.

6. Yelka suvagining vugorigt epifizini tuzilishint avtib bering.
7. Yelka suvagining pastki epifizini tuzilishint avtib bering.

8. Yelka suyagining bolalardagi xususivatlarini avtib bering.

Test savollart

1. Kurak suyagining ganday burchaklari bor?
A. Angulus medialis, lateralis et inferior

B. Angulus medialis, lateralis, supenor
D. Angulus anterior lateralis, medialis

E. Angulus anterior, posterior, interior
F. Angulus superior, mierior, lateralis
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2. Kurak suyagining ustki girrasida nima joylashgan?

A. Cavitas glenoidalis E.Linea muscularis

B. lucisura scapulae F Processus coracoideus

D. Acromion

3. Kurak suyagining orqa yuzasida nimalar bor?

A.. Spina scapulae, fossa infraspinata, processus coracoideus

B. Fossa supraspinata, spina scapulae, incisura scapulae

D. Fossa subscapularis

E. Spina scapulae, cavitas glenoideles

F. Fossa supraspinata, infraspinata, spina scapulae

4. Kurak suyagida qanday o‘siglar bor?

A. Acromion ¢t processus styloideus

B. Processus coronoidus et actomion

D. Acromion et olecranon

E. Acromion, processus coracuideus

F. Processus coracoideus et processus trochlearis

5.Kurak suyagining lateral burchagida nima joylashgan?

A Incisura scapulae E. Acromion

B. Processus coracordeus F. Linea muscularis

D. Cavitas gienoidalis

6. Cavitas glenoidalalisning ustida nima joyvlashgan?

A. Acromion E. Incisura scapulae

B. Tuberculum supraglenoidale  F. Tuberculum infraglenoidale

D. Processus coracoideus

7. Cavitas glenoidalisning ostida nima joylashadi?

A. Tuberculum supragienoidale E. Tuberculum infraglenoidale

BE. Acromion F. Incisura scapulae

D. Processus coracoideus

8. Cavitas glenoidalis kurak suyagining qaysi burchagida joy-
lashadi?

A. Angulus superior E. Angulus inteinus

B. Angulus inferior F. Angulus lateralis

D. Angulus medialis

9. Yelka suyagining proksimal uchida nimalar bor?

A. Caput, tuberculum majus, fossa coronoidea

B. Caput, collum anatomicum, fossa olecrani

D Caput, collum anatomicum. fossa radialis

E. Caput, collum, trochlea mmen

. Caput humen, collum anatomicum. tuberculum majus
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10. Yelka suyagining proksimal uchida bo'linaydi.

A. Tuberculum majus £. Collum anatomicum
B. Caput humen F. Collum chirurgicum
D. Condylus humer:

11. Yelka suyagini distal uchida bo‘ladi.

A. Fossa olecrant. crista tuberculi majoris

B. Fossa radialis. cnista tubercull minons

D. Caput humeri, capitulum hymert

E. Fossa radialis. trochlea humeri

F. Suicus n. ulnaris, collum anatoimicum

12. Yelka suyagini distal uchida bo’imaydi.

A. Epicondylus medialis E. Fossa olgcrant

b. Capitulum hymeri F. Fossa coronoidea

D. Collum anatomicumn

6-mashg'ulot

Mashg'ulotning mavzusi: Bilak va qol panjasi suyaklari, ular-
ning bolalardag) xususiyatlari.

Bilak sohasida ikkita uzun navsimon suvak: medial jovlashgan tirsak
suyagi harakat vo‘nalishini aniglansa. lateral jovlashgan bilak suvagi
tayanch vazifasini bajaradi. _

Tirsak suyagini (#fna) vuqort uchi kengavgan bo'lib (1 1-rasm), velka
suvagi g‘altagi bilan birlashadigan g altaksimon kemtik (incisura
trochlearis) bor. Bu kemtik vugort tomondan tirsak o7sig'i (alecranon),
pastdan tejsimon o'sigcha (processus coronoideus) bilan chegaralangan.

Tojsimon o'sigchaning tashgi tomonida bilak suvagining boshchast
birlashadigan bilak kemtigi (incisura radialis) joytashgan. Old tomonda
undan pastrogda tirsak suyagimng g adir-budur douglizy (uberositas
ulnae) bor. Tirsak suyagining tanasi uch girrali. Unda uchia: orga vuzasi
(facies posterior). oldingi vuzasi (facies anterior) va medial yuzasi (facies
medialis} farglanadi. Bu vuzalami o'zaro uchta: cidingi qirra {margo
anterior), orqa girra (margo posterior). oldingi va crgqa vuza o'riasida
joylashgan suyakliararo girra (margo interossea’ ajratib turadi. Suvakning
pastki uchi vugorsiga nisbatan ingichkarog bo‘lib. tirsak suvagining
boshchasi {caput uinae) bilan tugavdi. Suvak boshchasida bilak suvagi
bilan birlashadigan bo'¢'im gir avlanasi (circumpercniia articularis)
joylashgan. Boshchaning pastki vuzasi vassi. Suvak boshchasining
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medial tomonida tirsak suyagining bigizsimon o'sigchasi (processus
styloideus ulnae) bor.

11-rasm. O‘ng tirsak
suyagi. -

A-—old tomondan ko 'ri-
mishi.

!-olecranon;  2-pro-
cessis coronoi- deus: 3—hi-
berositas ulnge; A~foramen
nutricium; 3-margo ante-
rior; 6-- processus styloide-
us: 7-capiit ulnae; S—facies
anterior;,  9-margo  infe-
rosseus, i0-incisura radi-
alis.

B--orga tomondan ke *
rinisihi.

1 -olecranon; 2-margo
posterior;  3-facies poste-
rior; 4--processus  stvloide-
us; 3-caput ulnae: 6-facies
medialis;

D-bilak suvagi tomondan ko ‘rinishi. 1-incisura trochlearis; 2-processus
corenoideus; 3-incisura radialis; 4-margo interossea; 3-facies anterior; 6--cir-
cumferentic articularis; 7-processus  stloideus: S--facies posterior: 9-margo
posterior: 10-crista musculi supinatoris; 11 -vlecranon.

Yang: tug'ilgan chagalogning tirsak suvagi asosi yuqoriga qaragan
konus shaklida, tanasi suvaklanib bo'igan. Suvak vuzasi sillig,
suvaklararo girra vaxsh: ho‘rinadi. Suvak iligi bo'shlig't yo'q. Tirsak
suyagining vugort uchi togavdan iborat. tojsimon o°sigcha asosi gisman
suyaklangan. Pastki uchi ham tog'aydan iborat. tirsak suyagining
bigizsimon osigchasi vaxshi bilinmavdi. Tirsak suvagining o’sishi emi-
zikli davrda boshlanib. erta bolalik davrida suyak ibgt bo‘shlig‘i pavdo
bo‘la boshlaydi.

Bolalikning birinchi davrida suvak bo'yiga va eniga bir tekis o‘sib,
suvak tanasining relefi aniglashadi. Suvak iigi bo'shlig®i kattalashadi.
Tojsimon o°sigchaning ko'p gismi suyaklangan, uchi esa tog‘aydan
iborat.

Bu. davrning oxinda pastki epifizida oval shaklida suvaklanish
nugtasi pavdo bo'ladi. Bolalikning ikkinchi davrida tirsak suvagi bo"viga
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o*sadi. Suvak relefi aniq bilingan bo lib. tojsimon o’sigchaning uchidagi
ingichka tog ay hoshivadan tashgari gismlan suvaklab bo‘lgan.

Uning hajmu eniga kattalashgan. Davr oxinida g altaksimon kem-
tikda girra paydo bo'ladi. Pastki uchidagi suvaklianish nugtasi o°sib, suyak
boshchasi va tirsak suyagining bigizsimon osigchasini  qoplaydi.
Suvakning vugori uchi tanasi biian o'smurlik davrida 16-17 voshlarda
biriksa, pastki uchi 20--24 yoshda birtkadi.

Bilak suvagining (radius) vuqorigi misbatan kichik uchida bilak
suyagining boshchasi (caput radii)  joviashgan (12-rasm}. Boshchaning
ust tomonida velka suvagt boshchasi bilan bo'g'im hosil giladigan yassi
bo‘g im chuqurchasi (fovea articularis} bor. Boshchaning von tomonida
tirsak suyagi bilan bo'g’im hosil gdadigan bo'g'im gir aylanasi
(circumferetio articularis) jovlashgan. Suyvakaing boshchasi tanasidan
toravgan bilak suvagt bo vachast (collum radii) vositasida ajralib turadi.

Undan pastda mushak binkadigan bilak suvagidagi g adir-budur
do‘nglik (tuberositay radii) bor. Bilak suvag: tanasi uch girrali. Unda
uchta: oldingi vuzasi (facies anterior), orqa vuzasi {facies posierior) va
lateral vuzasi ffacies lateralis) bolib, ular o'zaro uchia: oldingi girra
(margo anterior). orqa qirra (margo posterior) va suvaklararo qirra
(margo interossec) vositasida bir-biridan ajralib turadi.

12-rasm. O*ng bilak suyagi.

A-ald tomendan ko ‘rinishi.

1—caput radii: 2-collum ra-
dii; 3-tubero- sitas radii; 4-mar-
o interossea, §-incisura ulnaris;
&-processus stvloideus: 7-margo
anterior; 8-facies cnterior; 9--for
amen nivigeium, 10-circumféere-
Htie ariicularis.

B-orqa tomondan ko ‘rinishi.
1-caput radii; 2-collum radii;
3-facies loteralis;, 4 — margo
posterior:  S-processis styloi-
deus; 6-facies posterior; 7-tiube-
rositas  radii;  S—circumferentia
articularis.

Di-rirsak suvagi fomoniden
ko ‘rinishi. 1-caput vadii; 2--facies posterior: - incistira wlnaris. 4--processus
syloideus; S-margo interossea; §-facies anterior. 7- tuberositas radii; 8-collum
radii; 9—circumferentia articuloris.
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Bilak suyagini pastki uchi kengavgan, uning medial tomonida tirsak
suyagining boshchasi bilan bo‘gim hosil qgiladigan tirsak kemtigi
(incisura ulnaris), lateral tomonida bilak suvagining bigizsimon o°siq-
chasi (processus stvloideus radii) bor. Pastki uchidagi kaft suyaklan
bo‘g‘im vuzasi (facies articularis carpalis) botig bolib, kaft usti sohast
suyaklart bilan bo g im hosil gilib o shiladi.

Yangi tugilgan chaqalogning bilak suyagi nisbatan qisqa, uning
uchlari yumalog shaklda bo’ladi. Suyak tanasi suvaklanib bo*lgan, suvak
iligi bo shlig't voq.

Suvakning vugori va pastki uchlant tog'avdan iborat, suyak
boynchasi vaxshi bilinmayds.

Emizikli davrda suyak o°sib, davr oxirida uning pastki uchida
uchburchak shakldagi suyaklanish nugtasi paydo bo‘ladi.

Erta bolalik davrida suval oldingt davrga nisbatan ikki marta
kattalashadi va suyak iligi bo shiig 1 pavdo bo'la boshlaydi.

Bolalikning hirinchi davrida suvak bo'viga tez o°sib, 7 voshlarda
suyak tanasi uch girrali shak!nt oladi.

Yugori uchida suyak boshchasi uchun suvaklanish nuqgtasi paydo
bo'lib, suyaklanish tanadan bilak suyagidagi g adir-budur do’nglikka
tarqavdi. Pastki wchidagt suvaklamish nugtast o'sib bilak suyagining
bigizsimon o sigchasi asosini cgallaydi.

Bolalikning ikkinchi davrida suyak tez o°sadi va uning tanasi
kattalarnikiga o xshavdi. Suyvak boshchasi suyaklanib o'ziga xos shaklni
oladi. Epifiz bilan metatiz o rtasidagi vupga tog‘ay qatlam ulami ajratib
turadi. Balog-at davnida epifiziarni suyaklanishi tugab, suvakning yuqori
uchi tanasi bilan 17-18 voshda, pastki uchi esa 20-23 yoshda birikadi.

Kaft suyaklari ossa manus) kaft usti sobasi suyakiari, qo'l kafti
suyaklari va barmoq suyaklariga bo linadi.

Kaft usti sohasi suvaklari (osse carpi) turli shakidagi ikki qator
jovlashgan 8 ta mayda g'ovak suvaklardan iborat. Yugorigt (proksimal)
gator bosh barmoq tomondan hisoblaganda gqayigsimon suyak,
varimoysimon suyak, uch girrali va no'xatsimon suvaklardan; pastki
(distal) gator trapctsiva suvagi, trapetsivasimon suvak, boshchali va
ilmoqli suvakdan tashkil topgan.

Bu suvakiarning nomlari shakllariga mos, vozalanda qo‘shni
suyaklar bilan birlashadigan ba i vuzalari bor.

Qavigsimon suvak (os scaphoideum) birinchi gatordagi eng katta
suvak bolib, gabarig vuzast bilak suvagining bo’gim vuzasi bilan
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birlashadi. Kaftga garagan vuvzasi botg be’lib, lateral chekkasida
qayvigsimon suyak do'mboqchas: (fubercuivm ossis scapheidei) bor.

Yarimoysimon suvakning (o5 lmatizsi) ustkl vuzasi gavariq, pastki
yuzasi esa botiq, boshchali suvak bilan bo"g 1 hosd qiladi.

Uch qirrali suvakning (os rigueining ustki vuzasi gavarq bo'lib,
bilak suyagining bo'g'im yuzasi bilan, tashgi vassi vuzast esa
no‘xatsimon suyak bilan birlashadi.

No‘xatsimon suvak (os pisiforme) katt vstining ong kichik suyagi, u
qo‘l kaftini tirsak tomonga bukuvchi mushak pavi ichida jovlashgan.
Proksimal gatoming uchta suvagi o zaro birlasiib ¢llipssimon bo’g im
yuzasini hosil giladi.

Trapetsiva suvagida (os rrapezium) 1 kaft suvagi asosi bilan
birlashadigan egarsimon bo‘g’im vuzasi bor, uning kaft yuzasida
trapetsiva suvagining do'mbogqchast {tuberculum ossis trapezii) va
egatcha mavijud.

Trapetsivasimon suvak (os rrapezoideum) kichkina bo'lib, shakl
jibatidan trapetsivaga ¢ xshash.

Boshchali suyak (os capitatiom) kaft usti suyaklan ichida eng kattasi.
Uning boshchasi (capur ossis capiiati) yugoriga va biroz tashqariga
yo‘nalgan.

Ilmoqli suyakning (os hamatim) kafi vuzasida ilmogli suyak ilmog’t
(hamulus ossis hamati) bor.

Kaft usti sohast suyaklarining pastki chebkast csa nisbatan tekis. Kaft
usti sohasining orga vuzasi ko'tanilgan. Gidgi kaft vuzast botig bo’lib,
kaft tamovini (sulcus carpi) hosi giladi.

Kaft suyaklari vangi tug ilgan bolalarda tolig suvaklanmagan. Kaft
usti sohasi suyaklari shakli o vshasa ham ular tog avdan iborat. Qol kafti
va barmoq suvaklarining tana gismu sevaklangan bo’lib, uchlan
tog aydan iborat.

Kaft usti sohast suyaklarida birinch: suvaklanish nugtasi emizikli
davrda boshchali suvakda (2-oyda) va ilmogli suvakda (3—ovda), erta
bolalik davrda 3 voshlarda uch girrali suyakda, bolalikning birinchi
davrda (4 yoshda) varimovsimon suyakda, (3 voshda) gayigsimon suyak-
da, (5-6 voshda) trapetsiva va trapetsivasimon suyaklarda, bolaiikning
ikkinchi davrida (7-12 yoshda) ¢sa no’xotsimon suvakda payvdo bo’ladi.

Qo1 kafti suvaklari {osse metacarpi) 5 ta kalta naysimon suyakdan
iborat. Qo' kafti suyaklarining asosi (basiy ossis meigcarpi), tanasi (corpus
ossis metacarpi) va boshchasi (capt cssis metacarpi) tafovat gilinadi. Qo'l
kafti suvaklarining uchlart kattalashgan, tanasi uchburchakka o’xshash.
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Ularning tanasini kaft tomoni biroz bukilgan, orga tomoni esa ko‘tarilgan.
Binnchi go'l kafti suyag: (os metacarpale [} boshqalaridan keng va gisqa
bo'lib, uning asosida egarsimon. golgan go 'l kafti suyaklanda yassi bo‘g'im
vuzasi bor. I qo‘l kafti suvagi eng vzun. Qo1 kafti suvaklarining boshchasi
sharsimon bo‘lib. proksumal falangalar bilan birlashadigan bo rtib chiggan
bo’g im vuzasi bor. [ go'l kafti suvagini boshchasi boshqgalarga nisbatan
kichikrog. [I-V go'l kaft suyaklari asosida bir-biri bilan birlashishi uchun
von bag im vuzalari bor.

Qo’l kafti suvaklarida suyaklanish nugtast ancha barvagt pavdo
bo'ladi. I - V kaft suvaklani diafizida suvaklanish nugtasi homila
havotining 9-10 haftasida. 1 kaft suvagida esa 10-11 haftasida pavdo
bo‘ladi. Epifizar suvaklanish nugqtasi bola havotim 3-yilida I-kaft
suvagining asostda, 1I-V kaft suyaklarida esa boshchashda payvdo bo ladi.
Suvaklami garama-qarshi tomonidagi tog‘ay cpifizlan suvak tanasidan
suvaklanish jaravoni tarqgalishi hisobiga suyaklanadi. Kaft suyaklarining
epifizlan tanasi bilan 15-20 yoshlarda birikadi.

Barmoq suvaklan (ossa digitorum) qisqga naysimon suyakdan 1borat.
II-V barmoqlarda 3 ta: proksimal falanga (phalanx proximalis), o‘rta
falanga (phalanx media) va distal falanga (phalanx distalis), bosh barmoqda
esa proksimal va distal falangalar bor. Har bir falangada falanga asosi (basis
phalangis). falanga tanasi (corpus phalangis) va falanga boshi (caput
phalangis) farglanadi. Proksimal falangalarning asosida kaft suvaklari bilan
bo‘g im hosil giluvchi chuqurcha, o'rta va distal falangalarda bo'g'im
vuzast bor. Distal falangalaming uchlari vassilashib distal  falanga
dongligint (ruberositas phalangis distalis) hosil qiladi.

Barmoq suvaklari diafizida suyaklanish nuqtasi homila hayvotining 2-
ovida cistal., 3-oyning boshida proksimal, 3-ovning oxirida o'rta
falangalarda pavdo bo‘ladi. Epifizar suyaklanish nuqgtalani 2-3 voshda
barmoq falangalari asosida yuzaga keladi. Qarama-garshi tomondagi
togray cpifizlan suvak tanasidan suvaklanish jaravonining targahishi
hisobiga suyaklanadi. Epifizlar tanasi bilan 18-20 voshlarda birikadi.

Interfaol usullardan «Galereva bo*vlab savohat» usulini qollaymiz.
Uchta turl xal savol uchta kichik guruhga beriladi. 1.Bilak suvagi. 2.
Tirsak suvagi. 3.Qo’l kafti suvagi. Javoblar doskaga voziladi. Kevin
guruhlar almashinib boshgasini xatosini to*g “rilavdi va to latadi. Kimning
javobi kam to'g rilansa. u vaxshi baholanadi. Kichik gurubning barcha
gatnashchilariga bir xil baho go‘vilach.
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Mashg‘ulotning ta’minlanishi
Qo°l skeleti, alohida tirsak va bilak suyaklari. Qo’l kafti suyaklari. A3
qog‘ozi, flamasterlar, markerlar.

L~ DN U ) D e

Joriy nazorat savollari

. Tirsak suvagiuing tuzilishi ganday?

. Tirsak suvagining bolalardagi xususivatlari ganday”?

. Bilak suagining tuzilishi qanday?

. Bilak suvagining bolalardagi xususivatlarn qanday”

. Kaft usti schasi suvaklart gaysilar?

. Kaft usti sohasi suvaklanntnng bolalardagi xususivatlan ganday?
. Kaft suvaklarining tuzilishi va bolalardagt xususivatlan qanday?
. Barmoq suvaklaritung tuzilishi va bolalardagi xususivatlart qanday?
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Test savollari

1. Tirsak suyagining proksimal uchida bor.

. Incisura trochlears. incisura ulnaris

Incisura ulnaris, circumferentia articularis

. Incisura radialis, incisura ulnaris

Olecranon. processus coronotdeus

Processus coronoideus, processus styloideus

Tirsak suyagining tanasida qanday yuzalar bor?
Facies superior, wnferior, anterior

. Facics anterior, posterior, lateralis

. Facies anterior, posterior, medialis

Facies superior, interior, posterior

F. Facies anterior, dorsalis, lateralis

3. Tirsak suyagining distal uchida bor.

A. Processus coronoideus. incisura radialis

B. Processus styloideus, incisura trochlearis

D. Processus coronoideus, incisura ulnaris

E. Processus styloideus, caput ulnae

F. Olecranon, incisura radialis

4. Tirsak suyagida gqanday o‘siqchalar bor?

A. Processus styloideus, processus corocoideus

B. Processus coronoideus, processus radialis

D. Olecranon. processus ulnaris

E. Olecranon, processus trochlearis

F. Processus coronoideus, olecranon, processus stvloideus
5. Tirsak suyagida gqanday ¢‘ymalar bor?

A Incisura trochleans, incisura radialis
B
D

MOWENTOUE R

S

. Incisura radialis, incisura ulnaris
. Incisura trochlearts, incisura lateralis
E. Incisura trochiearis, incisura medialis
F. Incisura radialis. incisura coronoidea
6. Bilak suyagining proksimal uchida be*ladi.
A. Incisura radialis, tuberositas radii
B. Incisura trochlearis, processus coronoideus
D. Circumferentia articularis, collum radii
E. Caput, processus styloideus
F. Collum radii, incisura radialis



7. Bilak suyagining distal uchida joylashgan bosila qaysi?

A. Processus styloideus E Tuberositas radii

B. Collum radit F. Incisura radialis

D. Caput radit

8. Bilak suyagini proksimal uchida bo‘lmaydi.

A Incisura radialis E.Circumferentia articularis

B. Caput radii F.Collum radui

D. Fovea articularis

9. Qaysi suyaklar kaft usti sohasini distal qatorida joylashgan?

A. Os lunatum, os pisiforime

B. Os trapezium, os bamatum

D. Os traperzotdeum, os triguetrum

E. Os capitatum, os triquctrum

F. Os scaphoideum, os hamatum

10. Kaft usti sohasini proksimal gatorida joylashgan suyaklar
qaysi?

A. Os scaphoideum, os lunatum  E.QOs pisiforme, os capitatum

B. Os triquetrum os hamatum F.Os scaphotdeum, os hamatum

D .Os triquetrum, os trapczium

11. Qaysi suyaklar kaft usti sohasining proksimal qatorida yo'q?

A. Os triquetrum E. Os hamatum

B. Os lunatum F. Qs trapezium

D. Os capitatum

12. Qaysi suyaklar kaft asti sohasining distal qatorida yo‘q?

A. Os hamatum . Ospisiforme

5. Os lunatum . Os capitatum

B. Os triquetrum

7-mashg‘ulot

Mashg*ulotning mavzusi: Oyoq kamari suyaklari, son suyagi.
Ularning bolalardagi xususivatlari.

Oyoqning kamar gismi juft chanog suyagidan tashkil topgan.

Chanoq suvagi (os coxae) juft yassi suvak bo'lib (13-rasm). odam
yurganida gavda og irligini oyoqga o'tkazadi va chanoq bo‘shlig idagi
a’zolami tashqi mwhit ta’siridan himova qiladi. Chanoq suyagi 3 ta
alohida: yonbosh, gov va quymich suvaklandan iborat.
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Ular 16 voshgacha alohida bo'lib, o'zaro tog'av vositasida birikkan
bo'lsa. kevinchalik suvaklanib — bir butun chanog suvagini hosil giladi.

Uning tasbgi vuzasida (3 ta suyvakning o°zaro birlashgan jovida) son
suyagimng boshchast kb turadigan quymich kosas: (acetabulum) bor.
Unda quymnich kosasining cheti (limbus acetabulij bilan o‘ralgan quy-
mich kosasining chuqurchasi (fossa acetabuli} bolib, medial tomonida
quvmich kosasining o* vmasi {incisura acefabuli) bor. Chekka qusmini son
suvagt boshchasi bilan bo"g im hosil giluvcht vanmoysimon vuza (facies
lunata) egallagan, tubi esa g adir-budur.
Yonbosh suyagi (os ifigm) ikki gism: pastki qalinlashgan, quymich
kosasint yuqori qismini hosil gilishda qatnashadigan yonbosh suyagining
tanast (corpus ossis ilii) va yuqorigi kengaygan vonbosh suyagining
qanotidan (ala ossis ilii) iborat.  Youbosh suyagining ganoti S shaklida,
o‘rtasi yupqalashgan, uning chekkasi qalinlashib, vonbosh suvagining
qgirrasini (crista iliaca) hosil qiladi. Yonbosh suyagining girrasida gorin
mushaklan birikadigan uchta g'adir-budur chiziq: tashqi lab (labium
externumy), ichki lab (labium internumj va oraliq chizig'i (Linia inter-
media) bor. Bu girra oldingi va crqa tomonlarda o'siglar hosil gilib
tugaydi. Oldinda o°zarc o‘yma bilan ajragan yonbosh suyagining oldingi
ustki otkir 0°s1g"1 (spina iliaca anterior superior) va yonbosh suyagining
oldingi pastki o'tkir 0'sig’1 (spina iliaca anterior inferiorj, orqada esa
vonbosh suvagining orqadagi ustki o‘tkir o'sig’i (spina iliaca posterior
superior) va yvonbosh suvagining orqadagi pastki o'tkir o'sig‘i (spina
iliaca posterior inferior) hosil bo‘ladi. Qanoining tashgi vuzasida dumba
mushaklari boshlanadigan uchta chiziq bor. Eng uzun oldingi dumba
chizigt (linea glutea anterior) vonbosh suvagining oldingi ustki o'tkir
o‘sigiidan boshlanib, katta quymich kemtigi tomon ravoq shaklida
vo‘naladi. Nisbatan qisqa orga dumba chizig'i (linea glutea posterior)
oldingi chizigning orga gismiga parallel joylashgan. Boshqalardan gisqa
pastki dumba chizig®i (linea glutea inferior) vonbosh suvagining oldingi
vuqorigi va pastki o'tkir o'siglari o'rtasidan boshlanib. raveq shaklida
quymich kosachasi ustidan o'tib katta quymich kemtigigacha boradi.
Yonbosh suyagi qanotining ichki botiq vuzasida yonbosh chuqurchasi
(fossa iliaca) bor. Uni pastki tomondan ravogsimon chiziq (linew arcuata)
chegaralab turadi. Bu chiziq qulogsimon yuzaning (facies auricularis)
oldingi chekkasidan boshlanib, vonbosh-qov tepachasiga o°tib ketadi.
Qulogsimon vuza dumg’aza suyagining shu nomli vuzasi bilan bo‘g’im
hosil gtladi. Uning ustida boylamlar birtkadigan yonbosk: g adur budurligt
(tiherositas iliaca) jovlashgan,



13-rasm. O‘ng chanoq
suyagt Tashygl vuzasi.
{ facies glitear
i cmlerior si-
nea glutea infé-
iliaca anterior
rpts 0ssis ilii;
nsrcctar; 7-fossa ace-
: OrpHs 08sis pubis;
Yejanney SUPETIOF OSSES -
bis; 10-aiberculum pubicum:
Li-os puhis;  12-ramus in-
Jerior ossis pubis; 13-rannis
s9sis ishii: I4-os ischii; 13-
tuber ishivdicum;  16--fora-
nien obliratum,; 17 -incisura
acetehnli:  I8-corpus  o0ssis

ishii: 19-incisura ischiadica
5

20-sping ischiadica:
hicdica ma-

THIHTTAN
2 -incisuie isc
Jor ina iliaca posterior
mierior; 25 -spiia ilicca pos-
terior superior: 24-linea ghi-
tec posier ) 5--linea inter-
media crista iliacae; 26-li-
nea ghitea aiterior; 27-lu-
bium externum cristae iliacae; 28- alu ossis ilii: 29-crista iliace,

T

Qov suyagi (os pubis) quymich kosasimng pastki oldingi gismim
hosil giluvchi kengavgan qov suvagining tanasi (corpus ossis pubisj va
tkki: qov suvagining ustki shoxi (ramus superior ossis pubis) hamda qov
suyagining pastki shoxidan (ramus inferior ossis pubis) ivorat. Qov
suyagining ustki shoxi suyak tanasidan cldinga garab voralgan, unda
yonbosh va qov suyaklarining birikkan chizigda joviashgan vonbosh-qov
tepachasi {eminentia ifiopuhica) bor.

Qov suvagining ustki shoxining medizl uchiga vagin jovda qov
do‘mboqchasi ffuberculum pubicuin) bor Qov suvagining ustki shoxning
orqa chekkasi bo'vlab qov suvagining girrasi (pectin ossis pubis)
joylashgan. Qov suvagining ustki shoxning oldingi gismi bukilib qov
suyagining pastki shoxiga o'tadi. Bu sohada garama-~-qarshi suyak bilan
birlashadigan oval shakidag simfizial yuzasi (facies svmphvsialis) bor.

i
)



Quvmich suvagi (os ischii) guvmich kosasini pastki orga gismini
hosil qilishda gatnashadigan kengavgan qismi quymich suvagining tanasi
(corpus ossis ischii) va quymich suvagining shoxidan (ramus vssis ischii)
iborat. ‘Tanast shoxiga burchak bosil gilib o'tgan verda, quymich
do’ nglm: {tuber ischiadicumi vor. Undan yugorirogda suyak tanasining
orga chekkasidan chiggan quyvmich suvagining  o'tkir o'sig't (spina
ischiadica) katta gnymich kemtigint (incisura ischiadica major) kichik
qu\'mich kemtipidan (cisura ischiodica minor) ajratib tavadi. Quymich
suyagining shoxi gov suyagining pastki shoxi bilan birikib yopgich
teshikni (foramen ebtiranmg hesit gladi.

Chanog suvagi 3 bitlanchi va bir nechita tkkilamichi suyaklanish nug-
talaridan sus akdaved:. Boelamg ilish davrida suvak tanalan quymich kosachasi
sohasida o zaro Y shaklidagi tog ay gatdam bilan ajragan holda boladi.

Yangi tugtlgan chagalogning vonboesh suvagt tog'ay va suyakdan
iborat bo'lib, uning ganotind  relvefi vaxshi biiinmaydi. Suyak tanasi
noto‘g‘ri shakida bo'lib, quymich kosasining vugort gismini hosil giladi.

Quymich suvagining tanasi va shoxi suvaklangan. Tanasi quymich
kosachasining pastki orga gismini hosil gifadi.

Qov suyagining tanasi va ustki shoxi suyaklangan bo'lib, pastki
shoxiga suvakianish jaravoni targalavotgan bo'ladi. Qov suyagi tanasi
quymich kosachasining pastki oldingt gismint hosil giladi.

Quy mich kosas: tashqi tomondan tog ay bilan goplangan. Uning qirra-
siga togay bo'g im labi binkkan. Quymich kosachasi tubida suvaklaming
birikkan joy 1da Y shaklidagi tog ay bo'lib, uning galinligt turlicha.

Exta bolalik davrida chanoq suvagini o'sishi va suyaklanishi
tezlashio, vonbosh suvagi qanot: § shakiint cladi va vonbosh chuqurchasi
pavdo be'la beshiavdi. Quymich suvagining shosi va gov suyagining
pastki shoxi suvaklanib, o' zaro 1-2 mm gqaliniikdagi togay gatlam bilan
ajralib turadi.

Bolalikning birnchi davrida chanog suvagi 1.5-2 marta kattalashadi,

olalikning ikkinchy davrida esa uning o°sishy sekinlashadi. Chanog
sv,1_vz:1g1rs.m;D refvert shokilanib, quymich va gov suyvaklarnning shoxlarn
o‘zaro go'shiladi. Yonbosh suyagl gimasida, o'tkir o'siglarida, qu-
logsimen }fezzasm auymich  do'ngligt va qov  do'mbogchasida
ikkitamchi suvakianish nugtalari paydo bo'ladi.

Balog at davrida vonbosh, gov va guvmich suvakiari tanalar quymich
kosachasi sohasida v zaro birkib yagona suyakni hosii giladi. Qo shimcha
suyaklanish nuatalari chanog suvagt bilan 22-25 voshlarda qo*shiladi.




Son suyagi (feruwr) odam organizmidagi eng vzun va katta naysimon
suyak (14-rasm). Uning tanasi, vugori va pastki uchlari tafovut gilinadi. Son
suyagining yuqori uchida chanoq suyagidagi quvmich kosasi bilan bo‘g'im
hosil giladigan sharsimon son suvagining boshchasi (caput femoris) bor.
Boshchaning bo’g im vuzasi yugoriga va medial tomonga garagan. Uning
o‘rtasida son suvagi boshchasinig chuqurchasi (fovea capitis femoris)
bo hib, unga son suyagining boshchasidagi boylam birikadi.

Son suyagining bo‘vinchasi (collisn femoris) suvak tanasiga 130°
o‘tmas burchak hosil qilib go“shilgan. Shu sohada mushaklar birikadigan
ikkita ko'st bor. Katta ko'st (trochanter majori yugor va lateral joy-
lashgan bo‘lib, uning medial yuzasida mushaklar birikadigan ko'st
chuqurchasi (fossa irochanterica) bor. Kichik ko'st ftrochunter minor)
suyak bo‘ynchasining pastki chekkasida orqarogda va medialroq
joylashgan. Ko‘stlar old tomondan o zaro ko'stlararo chiziq (Tinea inter-
trochanterica). orqa tomondan esa ko'stlararo qirva (crista infer-
trochanterica) vositasida birikib turadi.

Son suyagining tanasi (corpus femoris) oldinga qarab biroz bukilgan
silindrsimon shaklda. Oldingi vuzasi sillig, orqasida g adir-budur chizig
(linea aspera) bor bo'lib. v medial va lateral lablarga (fabium mediale et
laterale) ajragan.

Lablar suvak tanasining o°rta gismida bir-biriga vaqin tursa, vugoriga
va pastga yo'nalib bir-biridan ajralad.

Yuqoriga qarab lablar katta va kichik ko'stlar tomonga yo‘naladi.
Lateral lab kengavib katta dumba mushagi birikadigan dumba gadir-
budurligini (f2berositas ghitea) hosil giladi. Medial lab tarogsimon chizigqa
(linea pectinea) o™ub ketadi. Pastga tomon ikkala lab bir-biridan uzoglashib,
uchburchak shaklidagi tagim yuzasini (facies poplitea) chegaralavdi. Son
suyagining pastki (distal) uchi kengayib, kkita vemalog do‘nglikni hosil
giladi. Medial do'nglik (condvinus medialis) lateral do'nglikdan (condvis
lateralis) kattaroq. Ular orga tomonda o°zaro do'nglar orasidagi chuqurcha
(fossa intercondylaris) bilan ajrab turadi,

Do'ngliklaming von toimonida medial va lateral do'ng usti do'm-
boqchalari (epicondyhis medialis et epiconaylus lateralis) ko nnib turadi.
Do’ngliklaming oldingi vuzalari o'rtasida tizza qopgog't vuzasi (facies
patellaris) bor. Do’ng usti do‘rabogchalar sohasida do’ng usti chiziglari
(linea supracondylaris medialis et linea supracondylaris lateralis)
bo-ladi.

Lateral do'ng usti do'mboqceha sohasida tagim egati  (sulcus
popliteus) jovlashgan.
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Yangi tugilgan chagalogning son suvagi nisbatan qisqa bo’lib,
uchlart katta va tog avdan iborat. Diafizi to’g ri. suvaklanib bo’lgan. Hik
boshlig™i tor. Suyak tanasining dumba g adir-budurligi va g adir-budur
chizigi o'rnida ingichka tog ay hoshiya jovlashgan. Son suyagining
bo‘vinchasi silindr shaklida bo’lib, gisqa. tana bilan birikish burchagi
150° bo'ladi. Suyvak boshchasi avlana shaklida bo™hb, tog avdan iborat.
Katta va kichik kostlar togav bo'lib, bir-biriga yaqin joyvlashgani uchun
ko'stlararo girra gisga. Suvakning pastki uchi ham tog'aydan iborat.
Derngliklar o'zaro teng bo’lib, do'nglar orasidagr chuqurcha keng va
vuza. Bola 4-6 ovligida suvak boshchasida suvaklanish nugtasi paydo
bo’ladi. Bola havotining birinchi yilida suyak gismlart bir xil o”smavdi va
u kattalarnikiga o xshash shaklga ega bo'ladi.

I4-rasm. O'ng son suyagi. A~
old tomondan ke‘rinishi. B-orqga
toraondan ko‘rinishi

I caput femoris; 2 -fovea ca-
pitis jfemoris; 3--collum femoris; 4--
trochanter minor: 3,22-trochanter
major; 6-crista intertrochanterica:
7-tuberositas glhutew;, §-linea pec-
fenea; 9-corpus femoris; 10-linea
aspera; 11-labium  laterale  linae
asperac; 12-labinm mediale linae
asperae; [3-facies poplitea; 14-1i-
nea intercondvlaris;, 13 -condylus
lateralis; 16 -fossa intercondylaris;
17-condvius medialis; 18--epicon-
dvlus medialis; 19 -facies patellaris;
20--epicondylus lateralis; 2l-facies
anterior;,  23-linea  interrrochan-
terica,

Erta bolalik davrida suyak
tanasi va bo'vni tez o7sib uning
haymi ikki barobar ortad:. Tana
cgriligi vaxshi bilinib. bo yin-
chasi silindrsimon shak!ni oladi.
llik bo’shlig'i tananing o'rta gismini cgallavdi. Pastki uchidagi suyak-
lanish nugtasi kattalashib, ikkaia do’nglikka voyiladi.
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Bolalikning birinchi davrida suvakning hamma gismlart bir tekis
o°sadi va katta ko'stda suyaklanish nuqtasi paydo bo‘ladi.

Bolalikning 1kkinchi davrida ilik bo’shlig’t hosil bolib, kichik
ko'stda suyaklanish nuqtasi paydo bo'ladi. Bola 16 voshga vetganida
epifiz va apofizlarini suyaklanishi tugallanadi. 18-20 voshda vuqori uchi,
20-24 yoshda esa pastki uchi tanasi bilan birikadi.

Tizza qopqog’i (patella) sonning to'rt boshli mushagi pavi orasida
joylashgan eng katta sesamasimon suvak  Tizza qopgog’ining asosi (basis
patellae) yuqoriga, cho'qqisi (apex parellae) pastga garagan. Uning
bo‘g‘im yuzasi (facies articularis) son suvagt bilan bo’g im hosil giladi.
Oldingi vuzasi (facies anterior) teri ostida scziladi,

Interfaol usullardan «Galcreva bo'vlab savohat» usulini go llaymiz.
Uchta turli xil savol uchta kichik guruhga beriladi. 1.'Yonbosh suyvagi. 2.
Qov va quymich suvaklari. 3.Son suyagi. Javoblar doskaga voziladi.
Kevin guruhlar almashinib boshqasini xatosini to"g rilaydi va to-latadi.
Kimning javobi kam to’g rilansa, u vaxshi baholanadi. Kichik guruhning
barcha qatnashchilariga bir xil baho qo yiladi.

Talabalarga mustaqil 1sh uchun son suyvagidan Klaster chizish
topshiriladi.

Mashg‘ulotning ta’minlanishi
Katta odam va vangt tug‘ilgan chaqaloq skeleti. Butun chanoq
alohida chanoq va son suyaklari. A3 qog ozi. flamasterlar. markerlar.

Joriy nazorat savollari

Chanog suyagi gandav gismlardan iborat?

. Yonbosh suvagining tuzilishi qanday?

Qov suvagining tuzilishi ganday?

Quymich suyagining tuzilishi ganday?

Chanoq suyvagining bolalardagi xususivatlanni avtib bering,
6. Son suyagining umumiy tuzilishi ganday?

7. Son suyagining vugqorigi epifizining tuzilishi qanday?

8. Son suyagining pastki epifizining tuzilishi ganday?
9
1

W -

o

. Son suyagining bolalardagi xususuyvatlarini avtib benng.
0. Tizza qopqog ‘ining tusilishi gandav?
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Test savollari
1. Yonbosh suyaginig girrasi oldingi tomonda nima bilan tugaydi?

A Spina ihiaca posterior superior
B Spina iliaca posterior inferior
D. Spina iliaca anterior superior

E. Spina ischiadica
F. Tuberositas iliaca

2. Yonbosh suyaginig girrasi orqa tomonda nima bilan tugaydi?

A. Spina iliaca posterior superior
B. Spina iliaca anterior superior
D. Spina iliaca anterior inferior

E. Spina iliaca posterior inferior
F. Spina ischiadica

3. Yonbosh suyagi qanotida joylashgan hoesila qaysi?
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A. Spinaischiadica E. Fossa iliaca

B. Facies symphysialis F. Sulcus obturatorius
D. Ramus inferior

4. Yonbosh suyagi gqanotida bo‘lmaydi.

A. Ramus mferior E. Fossa iliaca

B. Facies auricularis F. Ramus superior

D. Spina ischiadica

5. Katta va kichik quymich kemtigini nima ajratib turadi?

A. Spina 1schiadica E. Spina 1baca anterior mferior
B. Spina iliaca posterior inferior  F. Spina iliaca posterior superior
D. Spina iliaca anterior superior

6. Qov suyagida uchramaydi.

A Facies symphysialis E. Ramus inferor

B. Sulcus obturatorius F. Facies auricularis

D. Ramus superior

7. Qov suyagida joylashgan hosila gaysi?

A. Spina ischiadica E. Tuberculum pubicum
B. Spina iliaca anterior superior F. Facies auricularis

D. Fossa ihaca

8. Quymich suyagida uchramaydi.

A. Facics symphysialis E. Ramus ossis ischii

B. Fossa iliaca F. Spina ischiadica

D. Facies auricularis

9.Quymich suyagida joylashgan hosila qaysi?

A. Spina ischiadica E. Facies auricularis
B. Tuberculum pubicum F. Fossa ihaca

D. Facies symphysialis

10.Son suyagining prokrsimal uchida joylashgan hosila qaysi?
A. Condylus medialis E. Epicondvlus lateralis
B. Crista tliaca F. Linca aspera

D. Cnsta intertrochanterica

11.Son suyagining distal uchida yo‘q.

A. Fossa intercondylaris E. Epicondylus medialis
B. Condyvlus lateralis F. Facics patellaris

D. Crista intertrochanterica

12. Son suyagining distal uchida joylashgan hosila qaysi?

A. Trochanter major E. Facics patellaris

B. Linca aspera F. Facies auriculars

D. Fossa trochanterica

[
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S-mashg‘ulot

Mashg‘uloining mavzusi: Beldir va oyoq panjasi suyaklari.
Ularning bolalardagi xususivatiari,

Boldir sohasida ihkita uzun navsimon: medial tomonda joylashgan katta
boldir va latersl iomondajovlashgan kichik boldir suvaklaridan tashkil topgan.

Katta boldir suvagming (#ibia) tanasi va ikki uchi tafovuat gilinads (15-
rasm). Uning svuqori (proksimal} achi kengavgan bo'lib, medial va lateral
dongliklari fcondylius medialis et laterans) vor. Bu do ngliklarning ustki
tomontda son suvagini pastki uchi bilan bo g im hosil giluvchi botigroq
yugorigi bo'g ' vuzasi (facies articularis superior) joviashgan

Katta boldir suvagining do’ngliklarining bo’g'im yuzasi o‘zaro
do‘nglararo tepalik (eminentia intercondvlaris) bilan ajralgan. U donglar
orasidagi medial va lateral do"mbogcehalarga (fuberculum intercondylarae
mediale et laterale) bolinadi.

Do nglararo tepalikning oldingi vuzasida do*nglar orasidagi oldingi
maydon (area intercondylarvis anterior). orga vuzasida esa do‘nglar
orasidagt orga mavdon (area iniercondylaris posterior) bor.

Lateral do nglikning tashqi tomonida biroz orqarogda kichik boldir
suvagi birlashadigan kichik boldir bo'g'im vyuzasi (facies articularis
Sfibularis) joviashgan,

Katta boidir suvagining tanasi (corpus tibiae) uch girrali. Oldingt
qirra (margo anerior) o tkir bo'lib, ten ostida bilinib turadi. U yuqori
tomonda kengavib. sonning to'rt boshli mushagi birikadigan katta boldir
suyagining ¢ adir-budurni (hiberosiias fibiae) hosil giladi. Medial girra
(margo mediciis; Loz w'mtog. Lateral qura kichik boldir suvagiga
qarageni uchun suvaklararo chegara qirra {margo interossea) deyiladi.
Katta boldir suvagini uchta vuzasi tafovut gilinadi. Ichki vuzasi (facies
medialis) sillig. bevosita ten ostida jovlashgan. Lateral yuza (facies
lateralisi va orga vuzasi (facies posterior) mushakiar bilan goplangan.
Orga vuzasida tashqi do'nglikning orga chekkasidan pastga va ichkariga
giva yo'nalgan kambalasimon mushak chizig'i {linea m. solei) o'tib,
undan shu nomii mushak bosblanadi. Bu chizigdan pastrogda ozig-
lantiravehi teshik (foramen nutricinm) bor.

Katta boldir suvagining pastki (distal) uchi kengavgan va to'rt
burchak shakida. Katta boldir suyagt pastki uchini lateral tomonida kichik
boldir suvagi bilan birlashishi uchun kichik boldir kemtigi (incisura
Sibuloris), medial tomonida medial to'piq (malleolus medialis) bo‘lib,
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uning orqasida orga katta boldir mushagi payi o'fadigan to'piq egati
(sulcus malleolarisj mavjud..

i 15-rasm. Katta boldir suyagi.

4 old romondan ko~
yinishi.

i A4 -Jacies  articuiaris  supe-
rior, Z-tuberculum intercondviare
lewterade; 3-tuberculim intercondy-
lare medicte; 3-condylus medialis;
G--tuberositas Hhiae; 7-margo an-
terior; 8- marge medialis; 9-factes
medialis:  [0-mafleolus medialis,
{l-facies orticularis malleoli me-
diclis: 12-fucies articuloris infe-

riowy 13- jacies luteralis; 14-margo
lateralis; 15-corpus tibiae; 16-a-

1

wivliris anterior; 17-

¥ed
COnCh .
B orguiomondon ko rinishi.
13- facies  ardendars superior;
2 emineniia intercondviaris; -
concvlns lute wm S--facies ar-
ficulavis fibuiaris, 6--area inter-
comdvlaris posterior; 7-linea m.
solei:  S-foramen  nutricium;
9-margo lateralis; 10-incisura fibulloris: 11-fucies arficularis malleoli medialis;
12-malleolus medialis; 13-sulcus malleolaris; 14--corpus tibiace; 13-margo medialis,
16-facies posterior; 17- condvlis medialis.

Medial to'pigni tashgl tomonida medial topiguing bo’g'im yuzasi
(facies articularis malleoli medialis) joviashgan, u burchak hosil qilib
pastki bo'gim vuzasiga (facies articularis injerior) otadi. Bu vuzalar
oshiq suyak bilan bo g im hosil gilishda ishtirok etadi

Yangi tug‘;!gaq chagalogning katta boldir suvagi nisbatan gisqa,
yugori uchi yo g on va orqaga cgilgan. Suvak tanasi uchburchak shaklda,
suyaklamb bolgan. Uning oldingi girrasi aniq bilinadi. O rta gismida ilik
kanali gisman hosil bo'ladi. Pastki uchi tog avdan iborat.

Emizikli davrda katta boldir suvagi vugori uchi hisobiga o'sadi.
Yugori epifizidagi suyaklanish nugtasi o sib ikkala do nglikka tarqaydi.
Suyakni distai uclida suvaklanish nugtasi pavdo beladi



Erta bolalik davrida suyvakning o°sishi tezlastub, uning hajmi 2
marta kattalashadi. .

Bolalikning 1 davrida suyak o'sishda davom etib, vuqori uchi
kattalashad: va shakh kattalankiga o‘xshab qoladi Tana rclefi aniq
bilinadi.

Bolalikuing I davrida suyak uchlari ko ndalangiga o°sadi va katta
boldir suvagining g adir-budurligida ikkilamchi suyvaklanish nugtast
pavdo boladi. Suvak tanas va ilik bo*shlig’ini o°sishi tugalianadi. Distal
uchidagi suvakianish nuqtast medial to'piqm egallab, tanasidan yupga
tog"ay qgatlam bilan ajralib turadi.

Balog'at davrida suyak o°sishi
to‘staydt. Distal epifizi tanasi bilan
16-19 voshlarda biriksa. proksimal
epifizt 19-24 voshlanda birikadi.

16-rasra. O‘ng Kichik boldir suyagi.
A ~old tomondan ko ‘rinishi.

P-apex capitis fibulae: 2--facies me-
dialis; 3-margo interossea; 4—-corpus fibu-
lae; 3-margo posterior; 6-facies articu-
lavis malleoli lateralis; 7 -malleolus late-
ralis; 8-margo anierior; 9-facies latera-
lis; (0-collum fibulae; 12-caput fibulae.

R--orga tomondan ko ‘rinishi.

1-apex capitis fibulae; 2-caput fibu-
lae; 3-margo inierossea; +4--corpus  fibu-
lae; S--facies posterior; 6-facies lateralis;
7-malleolus lateralis:  S-fossa malleoli
lateraiis.

Kichik boldir suvagi (fibula) kat-
ta boldir suyagiga nisbatan ingichka
bo'lib. ikki uchi vo'g'onlashgan.
Uning vuqorigi uchida kichik boldir
suvagining boshchasi (caput fibulae)
bo‘lib, unda kichik boldir suyagi
boshchasining  uchi (apex capitis fi-
A B bulae), medial tomonida esa katta

boldir suvagiga birnkadigan kichik
g bo'g'im vuzasi (facies articnlaris capitis

boldir suyvagi boshchas
Jfibulae) joviashgan,
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Pastga tomon boshcha toravib kicluk boidir suvagi bo vnchasini
(collum fibulue) hosil qilib suvak tanasiga o'tadi.

Kichik boldir suyagintng tanasi fcorpus #hulae) uch girrali, 0" zining
bo‘ylama o°qi awrofida biroz buralgan. Tanada oldingt qura (margoe
anterior). orqa qirra (margo posterior; va katta boldir suvagiga qaragan
suyaklararo qirra {mcrgo inferossea) tafovat gqilinad:. U Ular lateral vuza
(facies lateralis), orqa vuza (fucies posterior va medial vuza (facies
medialis) ni bir-biridan ajratib turadi. Suvakning pastkt uchi kengavib.,
katta boldir suvagini medial to*pig’idan nzunreq oolean lateral to pigni
(malleolus lateralis) hosil giladi Lateral to‘piquung ic fiki tomonida oshiq
suyak bilan birlashadigan sillig lateral to'pigring bo'g tn vuzasi (facies
articularis malicoli late m”:s) uning orgasida csa kichti boldir mushaklan
payi o‘tadigan lateral to'piqning chuqurchasi (fossu smalleoli lateralis)
bor.

Yangi tug igan chagalogning kicluk boldir suyagining tanasi su-
vaklangan, uchlari esa tog*avdan iborat. Uning pastki uchi vo'g onrog, ta-
nasi vassi, oldingi va orga qirmalan ickis bo lib. modial girrasi biroz bilinadi.

Emizikli davrda suvak bir tekis o'sadi. 2 voshda pasthi uchida
suyaklanish nuqtast paydo bo'ladi.

Bolalikmng birinchi davrida kichik boldir suvagr ranasi o'z
shakliga ega bo'lib, ilik bo'shligi suyak tanasint egallaydi. Bu davrda
uning yuqort uchida suvaklanish nuqtast pavdo bo’ladi, pastki uchidagi
suyaklanish nuqtasi kattalashib lateral to'piq o'z shaklini oladi.
Bolalikning ikkinchi davrida suvak tuzilishi tugaiianib. vugori va pastki
epifizlan tanasidan yupga tog'ay gatlam bilan ajrab turadi. Balog-at
davrida suyakning be'viga o'sishi to'xtavdi va pastki uchi 20-22
yoshlarda. vuqon uchi ¢sa 24 voshda tanasi bilan birikadi.

Ovoq panjasining suvaklari (essa pedis) xuddi go’l kaftiga
o‘xshab kaft ustt soha suvaklari, oyoq kafti suvaklan va ovog panjasi
barmoq suvakiaridan iborat (17 - rasm).

Kaft usti scha suvaklari (ossa tarsi) ikki gator {17-rasm) jovlashgan
7 ta g‘ovak suvakdan iborat. Orga (proksimal) gatorda 2 ta katta: oshig va
tovon suvaklart, oldingi {distal) gatorda gayigsumon, lateral, oraligdagt,
medial ponasimon va kubsimon suvaklar bor.

Oshiq suvagi (fafus) virik bo‘lib, unda oshiq suvagining boshchasi
(caput tali), oshiq suvagining tanasi (corpuy ki) va ularm binktinb
turuvchy toraygan oshiq suyagining bo‘vnchast fcollum fali) tafovut
gilinadi. Oshiq suyakning tanasi eng katta gismi. Uning vugort qi%mida
oshiq suvagming g altagi (rrochlea tali) bo'lib, uning uchta bo'g'im
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vozast kevinadi Llordan ostki voza (feies superior) katta boldir
suyagining pasthi bo'g en vozas: bilan, golgan ikkitasi von tomonda
jovlashgan medial sa lateral to'piq yuzalari (facics malleolaris medialis

et lateralis) shu nomdagi topig vuzasi bilan bo g im hosil giladi. Lateral
to'plg vuzast mediabiga nisbatan katta bo'lib oshig suyagining lateral
o'sigiigacha (processus  laterolis  ralid vetibboradi. Oshiq  suvagi
g altagining orgasidagi oshig suvaginiag orqa o’simtasini (processus
posterior (ali) bosh barmogni bukuvebi uzun mushak pavining egati
medial va lateral g-adir-budurlikka finberculum mediale et laterale)
bo'ladi. Oshig suvagining pastki vuzasida tovon suyaglt bilan
birlashadigan uchta: tovon suvagining oldingi, o'rta va orga bo'g‘im
yuzalan (facies articulariy calcanea anterior. media et posterior) bo'lib,
o'rta va orga bo'g im vuzalari o' rtasidan oshiq suvagining cgati (sulcus
fali) o'tadi. Oshig suvagining boshchasi oldinga va medial tomonga
vo'nalgan, unda gavigsimon suvak bilan birlashadigan gayigsimon
bo‘g‘im vuzasi (ficies ariicularis navicularis) bor.

Tovon suvagi {ealcaneds) oyoq panjastdagi eng kaita suvak. U oshiq
suvagining ostda joviashgan bo'lib, tanast orga tomonda tovon
suyvagining borti'giini fiuber calcanei) hosil giladi. Bortigning pastki
gismlarnt mediai va iateral tomonlarga qarab tovon suvagl bo'rtig‘ining
medial o stmtasi (processus medialis tuberis calcanei) va tovon suyagi
bortig’ining {ateral o simtasiga (processus lateralis miberis calcanei)
o‘tib ketadi. Uning ustki vuzasida oshig suyvagi bo’g’im vuzalariga mos
3 ta: oldingi, o'rta va orga oshig bo'g um vuzalart (facies articularis
talaris anterior. media et posterior) bor. O'rta va orga oshiq bo‘g'im
vuzalari o'rtasida tovon suvagining cgatt (sulens calcanei). oshiq suyagi
egati bilan toven suvagidagt kaft usti chuquiini (sizus tarsi) hosil giladi.
Suvakning medial vuzasida oshiq suyvagining tayancht {Sustentaculum
taii) bo™lib, uning pastki vuzasidan bosh barmogni bukuvchi nzun mushak
payining cgati (suicus terwlinis musculi flexoris haliucis longi) o‘tadi.
Lateral yuzasining oldingi gismida uncha katta bo Imagan kichik boldir
suyagi g altagi {1rochlea fibularis) bo’lib, uning orgasida uzun kichik
boldir mushagi pavining egati (sulcus tendinis musculi fibularis longi)
o‘tadi. Suvakning old uchida kubsimon suyak bilan birlashadigan
kubsimon bo g un vuzasi (ficies articularis cuboidea) bor.
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13~ 13

T-rasm. O‘ng oyoq panjasining suyaklari.

A usthi yuzasi.  I-calcaneus: 2--tadus: 3-trochieq tali: 4-0s naviculare;,  5-
os cuneiforme intermedium; 6-os cunetforme mediale; 7-basis nssis metatarsi 7 §—
o8 metatarsi [; 4 -corpus ossis metatarsi [, 10-caput ossis  meiatersi 1, 11,16+
phalanx proximalis; 12, 14-phalanx distalis; 13-tuberasitas palangis distalis: 13-
phalanx: media;  17-caput palangis; 18-corpus palangis: 19-basis palangis; 20-
ossa metatarsi: 21 -tuberositas  ossis metatarsi Vo 2208 cuboidea;  23-0s
cuneiforme laterals.

Bekaft ynizasio Dtuber caleanei: 2-calcamens: 3oy cubcidenm; d-sulcus
tendinis musculi fililaris longi; 3 piberositas ossis mercaarsi Ve 6 -ossa metatarsi:
7-phalanx proxinialis; & phalany media; - phalany disialis: 10-o5sa sesamoidea:
11-0s metatarsi I; !2-0s cupeiforme mediale: |3-6s cuneifvrme intermedium; 14-
os cunetforme laterale; 13-0s novienlare; 16-mibevositas ossis naviculare; 17-
talus: 18-sustentaculum talic 19-processus poste-rior jwiic 20 sulens tendinis
musculi flexoris hallicis lovgi.

Qayigsimon savak (os naviculerej medial winonds cshag suyak bilan
uchta ponastmonr suvaklar ¢ rtasida joylashgan., Unwg proksimal botig
vuzasi oshiq suvak beoshchasi bilan bivlashad. Distal yuzast uch gismga
bo'lingan bo'lib ponasimon suvakiar bilan birikadi. Sayaknimg medial




chekkasida oraga katta boldir mushagi birikadigan gavigsimon suvak
gadir-budurlien (7iberavitas assis navicularis) bor.

Ponasimow suvaklar {ossa cyneiformia) ovoq kattining medial
chekkasida gavigsimon suvak hilap I-HI kaft suvaklan o'rtasida
joylashgan. Ularoing enyg kattasi medial ponasimon suyak (os cuneiforme
mediale) | kaft suvagt asost bilan. orabgdagi ponasimon suvak (os
cuneiforme intermedinn) U katt suyagt bilaw. lateral ponasimon suyak (os
cuneiferme laterale) H kafi suvagi bilan bo’g im hosil gilad

Kubsimon suvak (s cuboideum) lateral iomanda tovon suvagi bilan
IV-V kaft suvakian o'rtasida jovlashgan bo'lib. ular bilan birlashadigan
bo'g'im vuzalari bor. Bundan tashgari uning medial tomomda lateral
ponasimon suvak bilan birlashadigan bo™z im vuzast mavjud. Kubsimon
suyakning pastki tomonida kubsimen suyak g adir-budurhzi (nieberositas
ossis cuboidei). uning oldida vzun kichik boldir mushagi payining egati
(sulcus fendinus musculi fibularis longii jovlashgan.

Yang: tug'ilgan chagalogda kaft usti soha suyaklanida kattalarga xos
hamma gismlar bor Ular asosan tog avdan tuzilgan bo'lib, faqat oshiq,
tovon va kubsimon suvaklarda suvaklanish nuqtalari bor. Bu suvaklanish
nuqtalar tovon suyagida homila 6 ovligida. oshig suvakda 7-8. kubsimon
suvakda esa © oyhgida paydo bo‘ladi. Bola tughlganidan kevin oshiq,
tovon va kubsimon suvaklardagi suvaklanish nugtalarni kattalashib boradi.

Envzikli davida lateral ponasimon. 2 voshda medial ponasimon
suvakda. 3-4 voshlasda oraligdagi ponasimon suyvakda suvaklanish
nugtalar pavdo boiady,

Bolalilming birmebr davoda katft ustt soha suvaklarimng o°sishi
birmuncha teziashib, suyaklanish nugialan kattalashadi va tog‘ayni
butunlay cgallavdi. Bu davida gavigsimon suvakda suvakianish nuqtasi
pavdo bo'lib, w ham tez o'sadi va davr osinida fog'ay vupga gatlam
shaklida qavigsimon suvak g'adir-badurhigida goladi. Bolalikning
birinchi davrida tovon suvagi bo'riig da ikkilamehi suvaklanish nugtasi
vujudga keladt. :

Bolahkning ikkinchi davrida kaft usn soha suvaklarining ¢ sishi bir
tekis bo'lmaydi. Tovon suvagi bo’viga tez o'sadi va uniag bo'rtigidagi
alohida suvak qatlamlari bulashib butun  apofizint  bosil  giladi.
Qayigsimon suyak g adir-budwligi togayida tkkilamchi suvaklanish
nugtas: pavdo boladi.

Balog‘at davrida kaft usti soha suvaklarming o°sishi tugab, ular
kattalarga o°xshash tuzilishga c¢ga bo'ladi. Bu davida tovon va
qayigsimon suvak apofiziar tasas: bilan qo’shiladi.
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Ovoq kafti suvaklan (ossa metatarsi) 5 ta kalta naysimon suyakdan
iborat. I kaft suvagi qisga va yo'g on. I kaft sunvagi csa eng uzun. Ovoq
kafti suvaklarining tanasi (cor pus ossis melaforsij prizma shaklida,
gavarigligi kaft ustiga garagan. Oyoq kafti suyvaginng asosida (hasis ossis
metatarsi) kaft vsti soha suvaklari bilan birfashuvehy bo'g'im vuzalan
bor. I kaft suvagining asosi medial ponasimon suvak bilan, [f va I kaft
suyaklart asosi oraliqgdag: va lateral ponasimon suvakiart bdan. [Vva V
kaft suyaklar asosi esa kubsimon suvak bilan bo'g im hosil giladi. V kaft
suvagining lateral tomonida k"“ kichik boldir wushagi binkadigan V
ovoq kafti suvagining dongligi (ruberositas cvvis metatarsi quintij
joylashgan.

Oyvoq kafti suvagiuug boshchasi (copri osyiv metatarsi) von
tomondan sxq*lgan bolib, barmog suyaklan bilan birikadigan sharstmon
bo‘g'im yuzasi bo

Yangi tug‘ilgan <‘hax:mlm ovoq kaft sivaklar fata odun suyvaklariga
nisbatan kalta, diafizi suyvaklanib bo’lgan. ucihilari hatta va togavdan
iborat. Oyoq kafin suvaklan epifizlanda 3 voshda fagat bitta uchida
ikkilamchi suvaklanish nuqtasi pavdo bo'lads. Bu suvaklarush nogtasi 1
kaft suyagining proksimal uchida, qolgan kaft suvaklorimi distal uchida
pavdo bo'ladi. Suyakiaming ikkinchi uchit csa tanasidagi birlamchi
suyakkanish nuqtasi hisobiga suvaklanadi. Epifiziar tanas: bilan 12-16
voshlarda birtkadi.

Oyoq pargasi barmoq suvaklar (vssa digitorum) ¢o'lga nisbatan
qisqa va vo'g'on. [I-V barmoglar uchta {proksimal. o'rta va distal), |
barmoq (hallux) esa 1kki: proksimal va distal falangaiardan iborat.
Barmoq falangalarining tanasi {corpus phalangis). barmeq falangasining
boshchasi (capur phalangis) va barmoq falangasining asosi (hasis
phalangis) tafovut qilinadi. Proksimal va o'ria falangalaring tanalarn kaft
orqasi tomonga biroz qavargan. Proksimal 'fa}an&talfxming asosida kaft
suyagi boshchasi bilan bo'g’im hosil qiladigan yassiashgan chuqurcha.
o'rta va distal nlangaiammg asosida undan w squuox talanga bilan
bo‘g’im hosil giladigan, girra bilan bo"lingan ikkita vassi vuza bor. Distal
falangalarda distal falanganing do'ngligi fuberosinis vhalangis distalis)
mavjud.

Yangi tug'ilgan chaqaloq barmogq suvaklanning hammasini diafizida
suyaklanish nugtast bo'ladi. Proksmnal falangalor va bosh bammogning
distal falangasida suvaklanish nuqtast tanastving gqisga gusraint cgaliagan
bo‘lsa, o'rta va qolgan to'rtta distal falangalarda suvaklanish nugtasi
kichik bo‘lib tanasining markaziv qismida jovlashgan 3-4 yoshda
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barmoq falangalarn asosida ikkilamchi epifizar suvakianish nuqtast paydo
bo‘ladi. Ulamning distal epifizlan esa tananmg suvaklanish nuqtasi
hisobiga suyaklanadilar. Barmor falangalart epifizlari tanasi bilan
gizlarda 1617 voshlarda. o'g il bolalarda 18--20 yoshlarda birikadi.

Interfaol usullardan «Zinama-zina» texnologivasi usulini qo’llaymiz,
Guruh kichik gurublarga bolinadi va har bir guruhga kichik mavzular
beriladi. 1.Katta boldir suyagi. 2. Kichik boldir suyagi. 3.0voq panjasi
suyaklari. Har bir guruh a’zolani belgilangan vagt ichida o'z mavzulan
bo‘vicha fikr almashadilar va to‘g'n deb hiscblangan fikmi gogozga
tushiradilar. Tayer be'lgan guruhlardan vakil ketma-ket doskaga chiqib
prezentatsiva qiladi, ustoz vlarning fikrint umumlashtiradt.

Mashg ulotaning ta’minlanishi
Katta odam va vang tug‘ilgan chagaloq skeleti. Boldir va oyoq
panjasi suvakiar,

Joriy nazorat savellari

. Katta boldir suyagining tuzilishi ganday?

. Katta boldir suvagining bolalardagi xususivatmi avtib bering.

. Kichik boldir suyagining tuzilishi ganday?

. Kichik boldir suyagining bolalardagi xususivatini aytib bering.

. Kaft usti soha suyakiari qaystlar?
6.Kaft usti soha suvaklarining bolalardagi xasusivatlarini aytib bering.
7.0voq kafti va ovoq panjasi barmoq suvaklarining tuzilishi qganday?
8. Oyvoq kafti va ovog panjasi barmoq suyaklarining bolalardagi

xususiyatlarini ayiib bering.

L R P R O

Test savollari

1. Katta boldir suyagining proksimal uchida joylashgan hosila

qaysi?
A. Malleclus lateralis E. Incisura fibularis
B. Apex capitis F. Margo nterossea
D. Eminentis intercondylaris
2. Katts wuvagining proksimal uchida yo‘q.
A Emu vlaris E. Areaintercondylaris

B. Condvius
D. Malleolus mediaks

F. Facies articuiaris superior
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3. Katta boldir suyagining distal uchida joviashgav hosila qaysi?

A, Condslus laterlis I ‘En«:acs articulans fibularis
B. Incisura fibularis FooAgon mrercondvyiais

D Tuberositas tibias
4. Katia boldir suyagining distal uchida yorq.

A, Condyius medials £, Tubcrositas ithiae
B. Malleclus medialis F. Tubercidem ntercondviare

D. Malleolus iateralis
5. Katta boldir suyagining proksimal uchida bo'lmaydi:

A. Malleolus medialis E. fucisura fibulans
B. Margo anterior F.Condyvlus medinlis

D. Area intercondvlaris anterior
6. Kichik boldir suyagida uchramaydi.

A, Caput fibulae E. ncisura ﬁbularw
B. Apex capitis fibulace F. Margo interossea

D. Malleolus lareralis
7. Kichik boldir suvagida joviashgan hosifa,

A. Condylus lateralis B Incisura fibularns
B. Malleolus medialis £, Malleolus lateralis

D. Condylus medialis
8. Kaft usti soha suyakiarining preksimal gatorida jovlashgan
suyaklar gaysi?

A. Calcaneus. os naviculare E. Ossza conerformia
B. Os naviculare. os cuboideum F Talus. ossa cunciformia

D. Talus, calcancus

9. Kaft usti soha suvaklavining distal gatorida yvo'q.

A, Os cuboirdeumn E. Os paviculare
B. Calcaneus, F. Os cunciforme laterae
D. Os cunciforme mediale

10. Oshig suyagi gismiari gaysilar?

A. Caput tali, collum tali. corpus tali

B. Processus tali. corpus tali

D. Collum tali, corpus tali. tuberculum tali

E. Tuberculum tali. caput tals, collum tali

F. Corpus tali. processus tali. tuberculum tali

11. Tovon suyagidagi hosila qaysi?

A, Sustentaculuim tali E. Tuberculum tah
B. Corpus tah F. Processus tah
D. Sulcus tali



J-mashg ulot

Mashg vlotning mavzusi: Kalla, uniong gismlari, kallaning miya
gismi suyakiart: ensa, fepa suyakiari. Ularning bolalardagi xusu-
suyatiari,

Kalla skelett voki balla suvaklar: tuznlishi jihatid::n skeletning eng
murakkab, ahamivati phatidan eng kerakh qt\mu ir. Kaliz suyaklarining
murakkabligt uning vazifasiga bog'lig. Uning ichida odam uchun zarur
bo'lgan bosh miva jovia }gar K;;Ha skefctining  miva gismi
neurocranium deb atalad: Kalla suvagining miva gismi suyakiari odam
uchun zarur bo'lgan sergl a'zola wint f\x,Shl(U\ -muyczanat, ko'ruv va hid
sezuvy goptab. ularyr 1as L p mulut ta'siridan saglab turadi. Kalla
skeletining ikkinchi vz voki \Mf‘ 1 qismda ovgat hazm gilish va nafas
a’zolan tizinining bosh sdavg ich gismlan joviashgan. Yez gismi vana
chaynov appuratiga ham kuadi, chunki bu gism suyaklariga chaynov
mushaklari birtkkan. Kalla skelenming kki gismi bir-biridan fagat
vazifasiga qarab emas, balki taragqivoti jibaudan ham farg giladi. Kalla
suvagining miva gismi suyaklart mezenxunadan taraggiv otsa, vuz qismi
suvaklari mezodermadan taragagiv etadi.

Kallaning miya gisini suvaklari kalla gumbazi suvaklard va kalla
asosini bosil giluvchi suvaklarga bolinadi, Falla gumbazini peshona
suyagining pallasi, tepa suvagi, ensa suvagining pallasi, chakka suya-
gining tanga gismi va ponasimon suyakning katta ganoti hosil giladi,
Kallaning miya gismi asosini ensa suyagining asos va lateral qismlari,
ponasirion su;&l\. chakka suyaginiug toshsxmon qismi va galvirsimon
suvakning g alvirsimon plastinkasi hosil giladi.

Ensa suvagi {os occipitale) kallaning wmiva qisxn%ning> orqga pastki
sohasini hosil giladi \lmmxm) Unda cnsa suyaging asos, lateral gismlari
va ensa suyagini patiast ratovun gilinadi.

Bu gismlor 0'zaro virkib, kalla boshlig'ini wnuriea kanali bilan
qo‘shuvcht kaita teshikot Goramen magrmnm) hosil giladi.

Ensa suvagiving asosv qsm (pars basiloris) katen  teshikni old
tomonida joy fashgan boiib, 18-20 voshlarda ponasimon suvak tanasiga
go“shilib ketad:

Uning miva yvuzast tarnov shaklida bo'lib, ponasimon suvak tanasi
bilan birgaiikda vuza wmshabnt felivas) bhosil giladi, Uning lateral
chekkasida pastky toshsimon sinus egati (suleus sinus perrosi inferioris),




pastki yuzasida halgum do mbogchast (fuberculum pharvigerin) ko rinib
turadi.

18-rasm. Ensa suyagi.
Tashgi tomondan ke‘rinishi.

I-crista  occipitalis  ex-
tervia;  Z-proluberantia  occi-
pitalis exierna; 3-linea nuchae
suprenia; 4-linea nuchae su-
pericr; S-linca nuchae infe-
rior; 6-fossa condvlaris; 7-
processus jrigtilaris: 8-condy-
lus occinitalis; 9-pars basil-
lavis:  10-tuberculum  phary-
:vfgeum li-incisura ]zlg‘ztlarls
iis condviaris; 13- fo-
FaN e BT
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[rane

Lateral  qismi (pars
Jeterolis) _'};xﬁ, noto’g'n
shailza ega Uning pastki
yuzasida atlantning ustki bo'g im yuzasi bilan bog 1m hosi qiluvchi ellips
shaklidagi ensa suvagining do'ngi (cordyius occipitalis) iovlashgan.
Uning o rtasidan til osti nervi kanali (canalis nervi hiypoglossi) o"tadi.
Ensa suyagining do'ngi orqgasida do'ng chuqurchast (fossa condviaris),
uning tubida esa bo’g im do'mbog’i kanali (caralis condviaris) bor.
Bo‘g'im do'mbog’ining vonboshida bo'vinturug kemtigi (incisura
Jugularis) bo'lib. u chakka suvagidagi shunday kemtik bilan go’shilib
bo‘vinturuq teshigini (foramen jugnlare) hosit giladi. Lateral gismning
miya vuzasida sizmasimon sinus egati fsufeus  yinus  sigmoidei)
joylashgan.

Ensa suyagi pallast (squama occipitalis) tashgariga qavargan keng
plastinka shallida. Uning tashqt vuzasining o rtasida cnsa suyagining
tashqi dongligi fpromberanria vecipitalis externa) bor bo lib, undan to
katta teshikgacha o'rta chizig bo'ylab ensa suvagining fashgi girrast
(crista occipiialis exierna) vo nalgan

Ensa suyagining tashqgi do’ogligidan o'ng va chap tomonga pastga
qarab cgilgan ensaning vugor ho vin chizig t iinea nuchae superior)
yo‘naladi. Unga paralle! ravishda cnsa suvagtaing ashgi girrasining o'rta
gismidan cnsaning pastei bo'vin chizigh iinferior)
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boshlanadi. Bundan tashqari ensa suyagining tashqi do‘ngligi ustida
uncha vaxshi bilinmagan ensaning eng vuqori bo‘vin chizigt (linea
nuchae suprema) jovlashgan. '

Ensa suvagi pallasining ichki botiq miva yuzasida joylashgan
xochsimon tepalik (cminentia cruciformis) uni to‘rtta chuqurchaga
boladi. Uning markazida ensa ichki do‘ngligt (profuberantia occipitalis
interna) jovlashgan U pastga tomon toravib censa suvagining 1chki
qirrasiga {crista acvipitalis interna) davom etadi Undan yugon tomonga
garab ustki o’gsimon sius egati {sulous sisus sagiitalis superior) ketadi.
O°ng va chap tomonga o naigan ko'ndolang sinus egati (sulcus sinus
transversi; sigmasimon sinus egatiga fsuleus sinus sigmoidei) o‘tadi.
Ensa suvags pallasining yvoan cheklkast tishiart yaxshi bilinadi, u chakka va
tepa suvaklart bilan birlashadi.

Yang: tug iigan chaqalog ensa suvagi katta teshikei o rab, bir-biridan
tog‘ay qatlam bilan ajralgan to'rt bo’lakdan iborat. Ensa suvagining
pallasi vumalog shaklda bo'lib, tashqi vuzasida ensa suvagimng tashqi
do'ngligi ko'rinib turadi. lchki vuzasi botiq va tekis, biroz bilingan
xochsimon tepalik bor.

Lateral qismi not’g'ri shaklda. Uning tashqi tomonida ensa
suvaginig do‘ngi, tagida til osti nervi kanali joviashgan. Ensa suyagining
asos qismu to'rtburchak shaklida. Uning oldingi chekkasi ponasimon
suvakdan, yon chekkalari chakka suvagining tosh gismidan tog‘ay
qatlamlar bilan ajragan. Ichki yuzast biroz bukik nishab hosil giladi.
Tashqi toronida halqum do‘mboqchasi yaxsht bilinmaydi.

Ensa suvagining taraqqivoti uzog vaqt davom etib, bolaiikning binnchi
davrida (4 voshda) pallasi va lateral gismlan o°zaro qo'shilsa, asos qismi
lateral qisrai bilan bolalikning ikkinchi davrida (6-10 yoshlarda) qo‘shiladi.
Suyakning o'sishi 0 smirlik davnda (20 voshda) tugavd:.

Tepa suvagl (us parietale) bir juft suyvak bo'lib, kalla qopgog ini
yugori yon gistalanat tashkal giladi. U to'rt qirrali va to'rt burchakli, sirti
gumbazstmon bo'riib chiggan plastinka shakhda. Tepa suvagining uchta
chekkasti tishli bo'lib. olding? peshona girrasi (margo frontalis) peshona
suyagi bilan, orqa e¢nsa qirrasi {margo occipitalis) ¢nsa suyagi bilan,
yuqorigi o qsimon qirtasi {margo sagirtalis) shu nomdagi ikkinchi suyak
bilan tishli chok hosil gidadi. Uning pastki palla qirrasi (margo
squamosus} ponasimon suvakning katta qanoti va chakka suyagining
tanga qismi  bilau binkadi. To'rt girra ¢ zare birtkib to‘rtta; oldingi-
vugorigi peshona burchagim (angulus  frontalis).  oldingi-pastki
ponasimon burchagini (ungulus sphenoidulis), orqa-yuqorigi ensa
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burchagini (angulus occipitalis) va orqa-pastks so’rgichsimon burchakni
(angulus mastoideus) hosil giladi. Qavariq tashqi vuzasining markazida
tepa suyagining do'ngligi (fwher parietale). undan pastroqda chakka
mushaklan boshlanadigan vuqorigi va ostki chakka chiziglan (lineae
temporales superior et inferior! joylashgan. Tepa suvagining ichki botiq
yuzasida yuqorigi ¢ qsimon sinus egati (suicus sinus sagittalis superioris)
va bosh miva pardasining o'rta arterivasimng ogatt (sulcus arferiae
meningeae mediae) bor. So‘rg‘ichsimon burchak sohasida sigmasimon
sinus egati (sulcus simus sigmoidei) jovlashgan. Yugongi sagittal sinus
egati bo'vlab turli kattalikdagi bosh miya to'v pardasming mayvda
donachali hosilalart izlan (foveolae granulares) ko zga tashlanadi.

Yangi tugiilgan chagalogning tepa suvagm to'rtburchak shaklida,
chekkalari tekis. burchaklari yumalog bo'ladi Tashgi vuzasida tepa
suyagining do ngligi bor, ichki vuzasi silliq. Uch voshda ichki yvuzasida
gon tomir egatlari, to‘rt voshlarda esa chekkaiarida chok tishlan paydo
bo‘ladi.

Bolalikning birinchi  davrida qon tomir egatlan chuqurlashib,
vuqorigi 0°qsimon sinus cgati shakilanadi. bolalikning tkkinchi davrida
tepa suyagi relyefi tugallanadi. Tashqi yuzasida vagorigi va ostki chakka
chiziglar vujudga kelib suyvak tuzlishi kattalarnikiga o xshab goladi.

Interfaol usul: Talabalami uchta guruhga bo’lib «Klaster» chizish
tushuntiriladi.

Joriy nazorat savollari

1. Kalla suvagi gqanday gismlardan iborat?

. Kallaning miva qismi suvaklari gavsilar?

. Ensa suyagining palia gismi ganday tuzilgan?

. Ensa suvagining asos va lateral qismlari twzilishi ganday?
. Ensa suvagining tashqi vuzasida nimalar bor”

. Ensa suvagining ichki vuzasida nimalar bor”

. Ensa suyagining bolalardagi xususivatlari ganday”?

. Tepa suvagining tuzilishi qanday”

. Tepa suyvagining bolalardagi xususivatlan ganday”?

RN N s ko

66



TN

}tmz-’xdle )

/

/’

- .,
' . \\ 7 ~ d e TN
o / neyrocia / 05
oceipitale ) \} SNy ¢
. mumm . \\{en1pﬁ>r'le
\\//______‘\ S S
/- ™,
[ o *?’ T/ —
] ™ ~
\ parietale _ */’ 05 Ty
N e “ cthmoidaie )
:'/ 853 3 ,/'~
{ e N
. cranit
~ rd
SR
,,JL\ J—
P P . e
e ;- /Viceroera ‘ O 1
| s nasale
{ [P, W 1 {3 o T
\ Maxille / LT - /
/ e i
\\\___/‘ 4 P L /)f x \:~._\\\~ e ..
- ", ~ “\AI_ 08 ™

e - e
TN, ’“‘L \\ ™ Tregimale
/ . & / O8 ‘\ / /A\ /}"Kc.
Mandibula AU X \ /
\L ,.') \ zvpomat {95 ;\(;dn QT”"\‘\T
"

N ’,,f/ ™. \fdrﬂ // \ um / / a8 pﬁldh

WA/
N nam

Test savollari

1. Kallz gumibazini hosil giluvchi suyaklar qaysiiar?

A. Peshona suvagining pallasi E. Tepa suyagt
B. Gralvirsimon suyak F. Ensa suyagining pallasi
D.Chakka suvagi

2. Kalla gumbaziui hosil qilishda gatnashmaydigan syuaklar qay-
silar?

A Gralvirsimon suyak E.Tanglay suvagt
B.Yonoq suvagi F. Tepa suyagi

D. Ponasunon suvak
3. Kallaning miva qismi asosini hosil qiluvchi suyaklar qaysnlar"
A. Ensa suvagining asos va lateral gismlan E. Tepa suyagi
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B. Ponasimon suvak

D. Chakka suyagining toshsimon gisimi
i o | 1 % . 1
! Sulcus sinus i Tuberculumn
| petrosi ! pharyngeumn

1
1
l mferiorns i

F. Yonog suvagi

i Canalis
condylaris

- b f ___________________ i
i
Condvius | {
oceipitalis |
I S
// Fossa
/ A condylans
- ~ l’ S N
Pais i
A lateralis T~ - B
Os - ateralts ~~.,| Canalis nervi |
P - i v sai |
occipitale ‘L hypoglosst
______ sl ——
S — | Protuberatia |
\ } 1 Squama ! R ]
Linea ' , ] nea ; D(,L‘IC"pitzi]i“ ] 2 Ubel“l[dhb ’
i i i OCCL S i OThE :
nuchue & | nuchae | | ;___{5}_{_@_{9;1 _______________ j
superior | | suprema | ~_ /
N .
Linea H . 1 )
: N i\hqi Yodles 7 s
nuchae t lehia ; G
inferior | yuzasi vovasi O~ TR
e / T L oecipitalis
\ / e 1
Protuberantia 3/ | Crista ("ul‘fll";“ H ) Sulews sious |
% i .. . sauittals ! e |
occipitalis ~ * | ocecipitalis sagriah | transversus :
| i sUperio ' ‘
externa | Lexterna uperton B

4. Ensa seyagida uchramaydi.

A. Eminentia cruciformis

B. Condylus occipitalis

D. Sulcus sinus transversus

5. Ensa suyagida uchraydigan hosila.
A Fissura orbitalis superior

B. Sella turcica

D. Processus ptervgoideus

E.
.

Linea nuchae superior
Canalis opticus

E. Canalis hypogtossalis
F. Tubarculum articulare



6. Ensa suyagida uchraydigan hosila.

A Eminentia arcuata E. Eminentia cruciformis

B. Processus styloideus F. Tuberculum articulare

D. Processus ptervgoideus

7. Ensa suyagi gismlari qaysilar?

A Pars basilaris E Pars latcralis

B. Pars nasalis F Pars orbitalis

D. Squama occipitalis

8. Ensa suyagida bor.

A. Tuberculum scllac E. Ala major

B. Tuberculum pharyngeum F. Foramen ovale

D. Sulcus smus petrosi superior

9 Ensa suyagining pallasi va lateral qismlari o‘zaro gachon
qo‘shiladi?

A Yangi tug’ilgan chagaloqda E. Emizikli davrda

B. O smurlik davrida F. Erta bolalik davrida

D. Bolalikning birinchi davrida

10. Ensa suyagining asos qismi va lateral qismlari o‘zaro
gachon qo‘shiladi?

A. Balog‘at davrida E. Bolalikning ikkinchi davrida
B. Erta bolalik davrida F. O'smirlik davrida

D. Bolalikning birinchi davrida

11. Ensa suyagining o‘sishi qachon tugaydi?

A Bolalikning tkkinchi davrida E. Erta bolalik davrida
B. O*smirlik davrida F. Bolalikning birinchi davrida
D. Balog‘at davrida

12. Tepa suyagida ganday burchaklar bor?

A. Angulus frontalis E. Angulus temporalis
B. Angulus masteideus F. Angulus occipitalis
D. Angulus sphenoidalis

13. Tepa suyagining qanday chekkalari bor?

A. Margo squamosus E. Margo frontalis

B. Margo temporalis F. Margo sagittalis

D. Margo occipitalis
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10-mashg‘ulot

Mashg*ulotning mavzusi: Peshona, yonoq va  g‘alvirsimon
suyaklar. Ularning bolalardagi xususiyatlari.

Peshona suyagi (os frontale) toq bo'lib. kalla gumbazning oldingi
gismi va oldingi kalla chuqurchasini hosil qilishda ishtirok etadi (19-
rasm). Unda uch gism: vertikal joylashgan peshona suyagimg pallasi, juft
ko'z kosa qismi va burun gismi tafovut qilinadi. Peshona suvagining
pallasini (squama frontalis) qavariq tashqi vuzast (focies external yon
tomonlarida chakka vuzasiga (facies temporalis) o'tib ketadi. Peshona
suyagi pallasining tashqi vuzasida bir juft pcshona do'ngligi (ruber
Jfrontale) bor. ulaming o"rtasida qanshar (glabellc) joviashgan. Suyakning
pallasini ko'z kosa qismidan ko‘z kosasinmng ustki qirrasi (margo
supraorbitalis) ajralib turadi.

§9-—-rasm. Peshona suyagi. Tashqi
tomondan ko' rinishi.

V-squama frontalis; 2- margo pari-
etalis; 3--tuber frontale; 4 -margo supra-
orbitalis; 5-for amen supraorbitale; 6 -
glabella;  7--pars nasalis; §-spina na-
salis; 9-sutura frontalis; 10--incisura su-
praorbitalis;  11-arcus superciliaris;
12-processus zygo -maricus; [3-linea
temporalis; 14- facies temporalis.

Bu girraning burun gismiga va-
qin joyida koz kosasi usti kemtigi
(incisura supraorbitalis) bor.

Ko*pincha bu kemtik teshikka (foramen supraorbitalis) aylanishi
mumkin. Koz kosasining ustki girrast lateral tomonga yonoq suvagi bilan
birikadigan vonoq o'simtasini (processus zygomaticus) hosil qilib
tugaydi. Undan vuqoriga va orgaga garab chakka mushagi birikadigan
chakka chizig'1 (linea temporalis) vo'naladi. Ko'z kosasining ustki
qurrasidan vugorirogda qosh usti yovi (arcus superciliaris) bor. Peshona
suyagining pallasini ichki yuzasi (facies interna) gorizontal joylashgan
ko‘z kosa gismiga o‘tadi.
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Pallamng ichki yuzasini oldingi tomonida peshona qirrasi (crista
frontalis) bor. U orga tomonga garab o'rta chiziq bo’ylab yo nalgan
vuqori ¢'gsimon sinus cgatigacha (sulcus sinus sagittalis superioris)
davom etadi. Peshona girrasining asosida bosh nuya qattiq pardasi
binkadigan ko r teshik (foramen caecimn) bor.

Peshona suvagining ko'z kosa qisnu {pars orbitalis) gorizontal
jovlashgan bir juft vupga plastinkadan iborat. O'ng va chap ko'z kosa
gismiart o°zaro g alvirsimon suvak kemtigl (incisura ethmoidalis) bilan
ajralgan. Uning ustki miva vuzasida barmogsimon botmalar  (impres-
siones dizitarac) va miva izlarining bo rtimalart (jiga cerebralia) bor.

Pasth1 ko'z kosasiga garagan vuza (facies orbitalis) sillig va botiq
bo'lib, ko'z  ko'sasining ustki devorini hosil giladi. Uning lateral
burchagida ko' z voshi bezining chuqurchasi (fossa glandulae lacrimalis).
ichki tomonida bilinar-bilinmas botiglik - g altak chuqurchasi (fovea
trochlearis). hamda ko’z olmasining vugorigi givshig mushagi o tadigan
tog ay graltak birikadigan o'tk graltak qirrasi (spina trochlearis)
joylashgan.

Peshona suyagining burun qismi (pars nasalis) tagasimon shaklda.
U ko'z kosa gismlarining o'rtasida joylashib g alvirsimon suyak
kemtigint old va von tomondan chegaralavdi. Uning oldingi tishli qismi
burun suvaklar va ustki jag® suvaginig peshona o'sig’i bilan birikadi. Bu
gismning o rtasida burunning o tkir girrasi (spina nasalis) bo’lib, burun
to'sig’ini hosil gilishda qatnasbadi. Uping o'ng va chap tomonlarida
peshona bo'shlig™t (simus fromtalis) va peshona suyagi bo’shlig ining
teshigi (apertura sinus frontalis) bor.

Yangi tug’ilgan chagalogning peshona suyagi bir-biri bilan chok
vositasida go shilgan ikki simmetrik bo‘lakdan iborat bolib, har birida
peshona suvagining pailasi. ko'z kosa gismi  va burun gismi tafovut
gilinadi Peshona suvagining pallasi uchburchak shaklda. tashqi tomonida
peshona do'ngligi bor. Pallaning ichki vuzasi silliq. Ko’z kosa qismi
uchburchak shakldagi yupqa plastinkadan iborat, uning miyaga garagan
vuzasi tekis. Koz kosasining ustki girrasi o°tkir. Burun gismi chekkasi
notekis kichkina o'siqcha shakliga cga.

Bu bo'laklarning o°zaro birikishi bola havotining 6-oyidan
boshlanib, 7-8 voshlarda tugavdi. Agar ular birikmay golsa o rtasidagi
metopik chok (sutura metopica) umr bo‘yi golishi mumkin.

Erta bolalik davrida suvakning ko‘z kosa qismini mivaga garagan
vuzasi gavariq boladi va unda barmogsimon botmalar vaxshi ko‘rinadi.
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Bu davrda peshona bo'shlig’i bosil bo'la boshlavdi. Peshona suvagi
pallasining ichki yuzasi o zgarib, peshoena girrast pavdo bo ladi.

Bolalikning birinchi davrida metopik chok birikishi hisobiga peshona
suyagining o°sishi sckinlashadi. Peshona bo shlig™i kattalashib qgosh usti
voyi paydo bo°ladi. Peshona suyagi pallasini chekkalarida tishlari
ko payadi.

Bolalikning ikkinchi davrida peshona bo'shitg ming hajm kartta-
lamikini 1/2 gismiga teng bo'lib, uning taraggivoti 23 voshlarda tugaydi.

G'alvirsimon suvak (os ethmoidale) kalla asosining oldingt gismida
joyvlashgan bo°lib, burun bo shlig™i va ko z kosasi devorini hosil gilishda
ishtirok etadi. U uch qismdan: gorizontal joviashgan g alvirsimon, o rfada
pastga yo'nalgan perpendikulyar plastinka va uning 1kki tomonidagi
g alvirsimon suvak labirintlardan iborat (20-rasm).

Gralvirsimon plastinka (lamina cribrosa) g alvirsimon suvakning
yugori qismint hosil qiladi. U peshona suyvagini galvirsimon suvak
kemtigida joylashib, oldingi kalla chuqurchasi tubini hosil giladi. Unda
hidlov nervi ipchalari o'tadigan galvirsimon teshikchalar (foramina
cribrosa) bor. Galvirsimon plastinkaning ustida o°rta chizigda xo 1oz toji
(crista galli) jovlashgan. U old tomonga bir juft xo roz tojining ganoti
(ala cristae galli) bo™lib davom ctadi va peshona suyagi bilan birikib, ko'r
teshikni (foramen coecum) hosil giladi.

Perpendikular plastinka (Jamina perpendicularis) noto’g'n besh-
burchak shaklida. U pastga garab vonalib. burun to'sig’ining vugori
qismini hosil giladi.

Gralvirsimon suvak labiinti (labyrinthus  ethmoidalis) bir juft
bo'lib, havo saglovchi gralvirsimon katakchalardan (cellulac ethmoi-
dales) iborat. Ular oldingi feellulae ethmoidales anteriores), o'rta (cel-
Iulae ethmoidales mediae) va orqa katakchalarga (cellulae ethmoidales
posterioris) bo"linadi.

Gralvirsimon suvak labirinti perpendikular plastinkaning o‘ng va
chap tomonlarida g-alvirsimon plastinkaning chekkalariga birikkan holda
joylashadi. Uning burun bo'shligiiga garagan medial vuzasint per-
pendikular plastinkadan tor vertikal voriq ajratib turadi. Galvirsimon
suyak labirintining medial vuzasida burinning vugon va o'rta chigta-
noglari (concha nasalis superior et media) bor.



Chig anoglarning vuqori gismi labirintning katakchalariga birikkan,
pastki chekkasi labirint bilan perpendikular  plastinka  o'rtasidagi
bo'shligda erkin osihib turadi. Burunning o’rta chiganog’ining orqa
gismida pastki burun chigranog’i birtkuveht ilgaksimon o'sigcha
(processus uncinatus) bor. Gralvirsi-
mon labirint lateral tomondan ko'z
kosasint medial devorini hosil gila-
digan vupga ko'z kosast plastinkasi
(laming orbitalis) bilan goplangan.

20-rasm. G alvirsimon suyak. Ust
tomondan ke‘rinishi.

I daining perpendicularis;  2--celtulae
ethmoidales: s -labivinthus ethmoidalis: -
lamina cribrisa: 5 lamina orbitalis: 6-crista

~

gali; 7 ala cristae gali

Yangt tug tlgan chagalogda g alvirsimon suvak 4 gismdan: per-
pendikulyvar, g alvirstmon plastinka va juft galvirsimon suvak [abirin-
tidan iborat boiib, g alvirsimon suvak labirintining bir qismigina
suvaklangan beoladi. Bola hayotini birinchi vihida g alvirsimon suyak bir
tekis o'sadi. Uning g alvirsimon plastinkasi o zining suvaklanish nugtasi
hisobiga suyaklanib labirintlar bilan qoshuadi. Bola uch yoshga vetganida
burun boshligmin shiilig pardasi labirint katakchalariga kiradi va uni
qoplab turgan tog-ay s¢ nla boshlayvdi.

Bolalikning 1 davrida medial suyaklanish nuqgtasidan perpendikulyar
plastinka suvaklanib dimog™ suyagigacha boradi. Davr oxinda labirint
katakchalari ichidagi tog av so rilib bo'ladi va katakchalar hosii bo ladi.
Balog at voshida ¢sa suvak taragqgiyoti tugallanib kattalarnikiga o“xshab
goladi.

Yonoq suvagi (os gygomaticum) yuz suvaklar orasida eng qattig'i
bo°lib, kallaning miva va vuz gismi suvaklarini (peshona, chakka, ustki
jag’) bir-biriga o shib turadi. Yonoq suvagining joviashgan o’rniga
qarab uchta vuzasi: (lateral, chakka. ko' z kosasiga qaragan ) va ikkita
o’sig’i (peshona, chakka) tafovut gilinadi.

Lateral yuzast ffacies laieralis) noto’g'ni to'rtburchak shaklida
bo’lib. lateral tomonga va oldinga garab biroz gavargan Unda vonog-yuz
teshigt (foramen zygomaticofaciale) bor.
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Chakka vuzasi (facies temporalis) silliq, chakka osti chuqurchasining
oldingi devorini hosil giladi. Unda vonoq-chakka teshigi (foramen
zygomaticotemporale) bor.

Ko‘z kosasiga qaragan vuzasi (facies orbitalis) ko‘z kosasining
lateral-pastki devorini va ko'z kosasining pastki chekkasining lateral
qismim hosil qilishda gatnashadi. Bu vuzada joviashgan vonog-ko'z
kosasi teshigi (foramen zygomaticoorbirale) suyak ichida ikkiga bo*linib,
lateral vuzasiga vonog-vuz teshigi bilan, chakka vuzasiga esa yonog-
chakka teshigi bilan ochiladi.

Peshona o°sig‘t (processus frontalis) vuqoriga vo nalib, peshona
suyagining yonoq o’simtasi va ponasimon suvakning katta ganoti bilan
birikadi.

Chakka o°sig’i (processus temporalis) orqaga vo nalib, chakka su-
yagi yonoq o°simtasi bilan qo shilib yonoq ravog ‘ini (arcus zvgomaticus)
hosil giladi.

Yangi tug‘ilgan chagalogning vonoq suvagi suvak tuzilishiga ega
bo°lib suyakka xos bo'lgan yuza va o"siglarga ega. Uning peshona o'sig’i
yonoq o0°‘sig‘idan ikki barobor keng. Bola havoti davomida yonog suyagi
0°sa borib bolalikning II davrida katta odamlamikiga o xshavdi. Balog at
davrida uni shaxsiy va jinsity tafovutlari vajudga keladi.

Interfaol usullardan «Galereya bo'vlab sayohat» usulini go’llavmiz.
Uchta turli xil savol uchta kichik gurahga beriladi. | Peshona suvagi. 2.
G alvirsimon suvak. 3.Yonoq suyagi. Javoblar doskaga voziladi. Kevin
guruhlar almashinib boshqasini xatosini to"g nlaydi va tolatadi. Kimning
javobi kam to‘grilansa, u vaxshi baholanadi. Kichik guruhning barcha
gatnashchilariga bir xil baho qo yiladi.

Mashg‘ulotning ta’minlanishi
Butun kalla, kallaning sagittal va gorizontal kesimi. Alohida peshona,
yonoq va g alvirsimon suyaklar. Yangi tug’ilgan chagaloq skeleti.

Joriy nazorat savollari

1. Peshona suyagining qismlari gaysilar?

2. Peshona suvagining pallasini tuzilishini avtib bering.

3. Peshona suyagining ko'z kosasi va burun gismlarini tuzilishi
ganday?

4. Peshona suyagining bolalardagi xususiyatlari qanday?

5. G alvirsimon suyakning tuzilisini aytib bering.

6. G alvirsimon suyakning bolalardagi xusustvatlarini aytib bering.
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7. Yonoq suyvagimng tuzilishini aytib bering.
8. Yonoq suyvagining bolalardagi xususivatlari qanday?

Test savollari

1. Peshona suyagida uchraydigan hosila qaysi?

A. Fossa glandulac lacrimalis E. Fossa infratemporalis
B. Fossa hvpophysialis F. Fossa mandibularis
D. Fossa jugularis

2. Peshona suyagida uchramaydigan hosila qaysi?

A Processus zygomaticus E. Arcus superciliaris
B. Sulcus sinus sagitalis superior F. Processus alveolaris
D. Foramen supraorbitalis

3. Peshona suyagi gismlari qaysilar?

A. Squama frontalis E. Pars basilaris

B. Pars nasalis F. Pars orbitalis

D. Pars lateralis

4. Peshona suyagining pallasida bo‘ladigan hosila qaysi?

A. Tuber frontale E. Foramen supraorbitalis
B. Margo supraorbitalis F. Sinus frontalis

D. Spina nasalis

5. Peshona suyagining ke'z kosa gismida bo‘ladigan hosila qaysi?
A. Facices orbitalis E. Linea temporalis

B. Fovea trochlearis F. Processus zygomaticus
D. Fossa glandulac lacrimalis

6. Peshona suyagining ikki bo‘lagi qachon birikadi?

A. Emizikh davrda E. Bolaliknig I davnida
B. Erta bolalik davrida F. O*smirlik davrida

D. Bolalikning If davrida

7. G*alvirsimon suyakning gismlari qaysilar?

A. Lamina cribrosa E. Lamina perpendicularis

B Processus styloideus F. Eminentia cruciformis

D. Labvnnthus cthmoidalis

8. G*alvirsimon suyakda uchramaydigan hesila qaysi?

A. Lamina perpendicularis E. Lamina orbitalis

B. Lamina cribrosa F. Conchae nasalis inferior
D. Conchae nasalis superior
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9. G*alvirsimon suyakda beo‘ladi.

A Lamina cribrosa E. Processus ptervgoideus
B. Fossa ptervgoidea F. Foramen infraorbitale
D. Processus zvgomaticus

10.Yonoq suyagini qanday yuzalari bor?

A. Facies lateralis E. Facies posterior

B. Facies inferior F. Facics orbitalis

D. Facics temporalis

11. Yonaeq suyagini ganday teshiklari bor?

A. Foramen zvgomaticoorbitale E. Foramen rotundum

B. Foramen ovale F. Foramen zygomaticofaciale
D. Foramen zygomaticotemporale

11-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Ponasimon suyak va uning bolalardagi
xususiyatlari.

Ponasimon suvak (os sphenoidale) juda murakkab tuzilgan bo'lib
(21-rasm), kalla suvagining asost o°rtasida devarli barcha kalla suvaklar
bilan birlashgan holda joylashgan. U kalla asost va yuz gismi
chuqurchalarini hosil gilishda ishtirok etadi. Ponasimon suvakning tanasi,
katta va kichik ganotlari va ganotsimon o*simtasi tatovut qilinadi.

Ponasimon suyvakning tanast (corpus) noto’g ri kub shaklida. Uning
ichida havo saqlovcht ponasimon suvak bo shlig®i (vismus sphenoidalis)
bor. U ponasimon bo‘shliq to'sig’i  (septum sinuum sphenoidalium)
vositasida ikkiga ajralgan bo'lib, ponasimon bo'shlig teshigi (apertura
sinus sphenoidalis) orqali burun bo'shhigtiga ochiladi. Suvak tanasida
oltita: ustki yoki mivaga garagan vuzasi, orqa. oldingi, pastki va ikkita
von yuzalan tafovut qilinadi. Suvak tanasining ustki vuzasini o'rta
qismida turk cgan (sella turcica) bo'lib. uning ¢'rtasida gipofiz bezi
joylashadigan gipofiz chuqurchasi (fossa hAvpophysialis) bor. Uning old
tomonida xomdalang jovlashgan egar do'mbogchasi (fuberculum sellae)
bo‘lib, oldida ko'ruv nervi kesishmasining oldidagi egat (sulcus
prechiasmaticus) yotadi. Gipofiz chuqurchasini orga tomondan cgaming
suyanchig®i (dorsum scllac) chegaralavdi. Egar suvanchig ining tashqi
chekkasi oldinga vo nalib. orqa egilgan o'simtani (processus clinoideus
posterior) hosil giladi. Suvak tanasining 1kki vonboshida uyqu
arterivasining cgati (su/cus caroticus) bor. Ponasimon suvak tanasining
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von vuzalan katta ganotga o'tib ketadi. Ponasimon suyak tanasining
oldingi yuzasi bilan pastki yuzasi ¢ rtasida amq chegara yo'q. Oldingi
vuzada joylashgan ponasimon suvak girrasy (crista sphenoidalis). uning
pastki yuzasiga ponasimaon suyak tumshug'i (rostrum sphenoidale) bo'lib
davom etadi. Qirraning oldingi chekkast g alvirsimon suvakning
perpendikular plastinkasiga birtkib ketadt. Qirraning yon tomonlarida
noto g ri shakldagi ponasimon suyak chig anog’i {concha sphenoidalis)
bolib. ikki tomonida joylashgan ponasimon bo'shlig teshiklarini
chegaralab turadi. Ponasimon suyak tanasining orga yuzasi kattalarda
cnsa suvagining asosiy gismi bilan birtkib ketadi.

Ponasimon suvakning kichik ganoti (ala minor) suvak tanasining yon
tomonlaridan tkkita ildiz hosil gilib chiggan juft plastinka shaklida bo™hb,
ildizlar o'rtasida ko'ruv nervi o'tadigan ko‘ruv nervi kavalt (canalis
opiicus) yotadi. Uning oldingi chekkasi tishlar vosttasida peshona
suvagining ko'z kosa gismi va gralvirsimon suvakning g alvirsimon
plastinkast bilan birikadi; orqa chekkasi erkin bo'lib, medial tomonda
miva qattiq pardasi birikadigan oldinga cgilgan o'siqcha (processus
clinoidens anterior) bo™lib tugaydi.

Kichik ganotning yvugorigi yuzasi kalla bo'shligiga garagan bo'lsa,
pastki vuzasi ko'z kosasining yugorigi devorini hosil giladi. Katta va
kichik ganotlar o'rtasida ko'z kosasining ustki vorig't (fissura orbitalis
superior) bor. undan ko'z kosasiga 1, TV, VI juft bosh miya nervlari va
ko'z nervi o'tadi.

Ponasimon suvaking katta ganoti (ala major) juft bo hb tananing yon
vuzasidan boshianadi. Uning to'rtta vuzasi tafovut qilinadi. Miyaga
qaragan yuzasida (facies  cerebralis)  barmogsimon  botmalar
(impressiones digitatae), miva izlarining bo rtmalari (juga cerebralia) va
kalla ichidagt arterivalar cgatlari (sulci arteriosi) bor. Katta ganotning
tanaga vaqin jovida uchta teshik bor. Boshgalardan vugoriroq va oldinda
uch shoxli nervning I shoxi o'tadigan yumalog teshik (foramen
rotundum). qanotning o'rtasida uch shoxli nervning HI shoxi o'tadigan
oval teshik (foramen ovale) jovlashgan. Nisbatan kichkina o°tkir girrali
teshik (foramen spinosum) katta qanotning orqa burchagida jovlashgan
bo lib, undan bosh miva gattiq pardasining o‘rta arterivasi o‘tadi. Koz
kosasiga qaragan vuza (facies orbitalis) ko' z kosasining lateral devorini
hosil giladi. U to’rtburchakli sillig plastinka shaklida.

Yugori jag® vuzasi (facies maxillaris) uchburchak shaklida, qanot-
tanglay chuqurchasiga garagan.
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23~-rasm. Ponasimon suyak. Orqa tomondan ke‘rinishi

lI-margo parictalis; 2 -ala major; 3-ala minor: 4-candlis opticus; 3--dorsum
sellae: 6- sulcus prechiasmaticus; 7--processus clinoideus anterior. 8- fissura orbi-
talis superior, 9--foramen rotundum: 10-facies cerebralis; 11 margo squamosits:
12-spina ossis sphenoidalis: 13- canalis pterygoidens; 14 processus plervgoideis:
15-fossa  ptervgoidea: 16-incisura ptervgoidea; 17 -hamilis plerygoidens: 18-
processus vaginalis; 19-rostrum sphenoidale; 20 -corpus sphenoidate: 21 -lamina
medialis processus prervgoidei: 22 lamina lateralis processis plervgoidel: 23-
sulcus caroticus.

Chakka vuzasi (facies tfemporalis) keng, uvni chakka osti girrasi
(crista infratemporalis) ikki gismga ajratadi. Yuqorigi katta gismi vertikal
joylashib, chakka chuqurchasi devorini hosil gilishda gatnashadi. Pastki
gorizontal jovlashgan chakka osti yazasi (ficies infratemporalis) chakka
osti chuqurchasini yugorigi devorini hosil giladi. Katta qanotning girralari
qo‘shni suvaklar bilan birikadi. Uning chakka suyagining tanga qismiga
gahagan qirrasi (margo squamosus) chakka suvagi paflasi bilan. vonog
suyagiga garagan qirrasi (margo zygomaticus) vonoq suvagi bilan, tepa
suyakga qaragan qirrasi (margo parietalis) tepa suvagt bilan, peshona
girrasi (margo frontalis) esa peshona suvagt bilan birikadi.

Qanotsimon o°simta (processus pterygoideus) juft bo'lib tanadan
katta ganot boshlanadigan jovdan pastga qarab vertikal vo'nalgan.
Ularning ichki vuzast burun bo'shhigiiga garagan bo’lea, tashqi vuzasi
chakka osti chuqurchasiga garagan.
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Qanotsimon o’ simtaning asosida oldindan orqaga vo‘nalgan ganot-
simon o'siq kanali (canalis pterygoideus). uning oldingi chekkasda
vugoridan pastga tomon ganotsimon-tanglay egati (sulcus ptery-
gopalatinus) o tadl. Qanotsimon o'simta ikki: medial plastinka (lamina
medialisy va lateral plastinkadan (lamina lateralis) iborat. Old tomonda
plastinkalar birikkan. O-simta plastinkalari orga tomonda bir-bindan
uzoqlashadi va ulamning o'rtasida ganotsimon chuqurcha (fossa
prervgoidea) hosil boladi. Pastga tomon ikkala plastinka o°zaro
qanotsunon kemtik fincivura prerygoidea) bilan ajralgan. Qanotsimon
o'simtaning medial plastinkast nisbatan ingichka va uzunroq bo‘lib,
uchida qanotsimon osiq ilmogqchasi (hamuius ptervgoidens) bor.

Yangt tugilgan chaqaloqg ponasimon suyagining tanast ikki (oldingi va
orqa) gismlardan iborat bo™hib, o‘zaro vupga tog*ay qatlam bilan ajralgan.

Kichik ganotlar tananing oldingi gismi bilan birikkan bo’lsa. katia
ganotlar undan tog ay gatlam bilan ajralgan. Katta ganotlar vuzalari katta
odamnikiga o'xshasada, ular yaxshi rivojlanmagan va msbatan kichik.
Qanotsimon o°simta gisqa oldinga va von tomonga givshavgan.

Bola havotining birinchi vilida tanant oldingi va orga qismlari o‘zaro
birtkadi. Katta ganotlar ¢sa tana bilan 3 yoshlarda birikadi. Bu davrda
ponasimon sinus paydo bo'la boshlayd.

Bolalikning 1 davnida ponasimon suvak kattalamikiga o xshash
xususivatlarga cga bolsada. uni relfi toliq takomillashmagan.

Bolalikning Il davrida suvak relefi kuchavadi va ponasimon sinus
kattalashadi.

Balog at davrida suvak rclefida shaxsty va jinsiy belgilar paydo
boladi. 15-18 yoshlarda ponasimon va ensa suvaklari o°zaro binkadi.

Interfaol usullardan «Galereva bo'vlab savohat» usulmi go‘llaymiz.
Uchta turli xil savol uchta kichik guruhga beriladi. 1.Ponasimon
suvakning tanasi. 2. Ponasimon suyvakning katta ganoti. 3 Ponasimon
suvakning kichik ganoti va qanotsimon o'simtasi. Javoblar doskaga
voziladi. Keyin guruhlar almashinib boshqasini xatosini to'g'rilaydi va
to’latadi. Kimning javobi kam tog rilansa. u vaxshi baholanadi. Kichik
guruhning barcha qatnashchtlariga bir xif baho qo®viladi.

Mashg*ulotning ta’minlanishi
Butun kalia. kallaning sagittal va gorizontal kesimi. Alohida
ponasimon suvak. Yangi tugilgan chagaloq skeleti.



Joriy nazorat savollari

1.Ponasimon suvakning ganday qismlari bor?

2 Ponasimon suyak tanasining gandayv yuzalart bor?
3 Ponasimon suvak tanasida nimalar joylashgan”

4 Ponasimon suyak kichik ganotida nimalar bor?

5. Ponasimon suvak katta qanotining ganday vuzalarn bor?
6.Ponasimon suvak katta ganotida gandav teshiklar bor?
7.Qanotsimon osigning gandayv gismlart bor?
8.Ponasimon suyakning bolalardagi xususiyati ganday”?

Test savollari

1. Ponasimon suyak gismlari qaysilar?

A. Corpus, partes lateralis, processus ptervgoidei

B. Corpus, sella turcica. ala minoris

D. Corpus. ala parva, processus stvloideus

E. Corpus, ala, majoris. processus stvloideus

F. Corpus. ala majoris. ala minoris, processus ptervgoideus

2. Ponasimon suyakda uchramaydigan hosila gaysi?

A. Corpus E. Foramen rotundum
B. Sulcus prechiasmaticus F. Foramen jugularae
D. Canalis opticus

3. Ponasimon suyakda uchraydigan hosila qaysi?

A. Linea nuchac inferior E. Sclla turcica

B. Linea arcuata F. Proccssus mastoideus
D. Processus zvgomaticus

4. Ponasimon suyakda bor.

A. Foramen rotundum E. Foramen caroticum
B. Foramen jugularac F. Foramen ovalc

D. Foramen spinosum

5. Ponasimon suyakda bo‘ladi.

A. Processus styloideus E. Foramen magnum
B. Foramen jugularis F. Processus ptervgoideus
D. Processus mastoideus

6. Ponasimon suyakda uchramaydigan hosila qaysi?

A. Canalis opticus E. Foramen ovale
B. Sulcus prechiasmaticus F. Foramen magnum

D. Sella turcica



7. Penasimon suyakda tanasi ichida nima bor?

A Conchac nasalis E. Foramen ovale
B. Crista sphenoidalis F. Sinus sphenotidalis

. Rostrum sphenotdale

8. Ponasimon suyakning katta ganotida ganday teshiklar bor?

A. Foramen rotundum, ovale, stvlomastoidum

B. Foramen ovale, spinosiun. stvlomstoideum

D. Forammen rotundum, spinosum, mastoideum

E Foramen rotundum, ovale, jugulare

F. Foramen rotundum, ovale, spinosum

9. Ponasimon suyakning katta ganotida qanday yuzalar tafovat
gilinadi?

A Facics temporalis, maxillaris, cercbralis, orbitalis

B.Facics temporalis, maxillaris, cerebralis, zvgomaticus

D Facies maxillaris, cerebralis, orbitalis, frontahs

E Facics maxillaris, corebralis, temporalis, frontalis

F.Facies temporalis, frontalis, cerebralis, orbitalis

10 Yangi tug‘ilgan chagalogning ponasimon suyagi necha
gismdan iborat?

A-23: B-4; D- 5 E-6;, F-2

11.Ponasimon suyakning katta ganotlari tanasi bilan gachon
birikadi?

A. Emizikli davrda E. Uch yoshda

B. Bolaiikning I davrida F. Besh yoshda

D. Balog-at davrida

12-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Chakka suyagi va uning bolalardagi
xususiyatlari.

Chakka suvagi (os temporale) bir juft bo'lib. murakkab tuzilgan
(22-rasm). U kallaning von devori va asosini hosil gilishda ishtirok etib,
ichida eshituv va muvozanat a’zosi jovlashgan. Chakka suyagi ensa
girrasi (marge occipitalis). tepa suvakga qaragan qura (margoe parietalis)
va ponasimon suvakga qaragan girra (margo sphenoidalis) lar vositasida
qo”shni suvaklar bilan birlashadi. U old tomondan ponasimon, vugoridan
tepa va orgadan cnsa suyaklan o rtasida jovlashib, pastki jag suvagi bilan
bo'giim hosil gitadi. Chakka suvagi tanga (palla). nog ora, piramida
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(toshsimon) gismlar va so'rg’ichsimon o simtadan iborat. Bular ¢’ zaro
birikib tashqi eshituv vo'lagini (meatus acusticus externus) hosil giladi.

Chakka suyagining tanga (palla) gismi (pars squomosa) tashqariga
qavargan plastinka bo’lib, vuqori chekkasi tepa suyagi va ponasimon
suyakning katta ganoti bilan tangasimon chok hosii gilib birikadi. Uning
tashqi chakka vyuzasi (facies temporalis) silliq bo’lib.,  chakka
chuqurchasining hosil bo'lishida ishtirok c¢tadi. Bu vuzada vertikal
yo'nalgan o‘rta chakka arterivasining egati (sulcus arteriace temporalis
mediae) bor. Tanganing tashqi vuzasidan tashqi cshituv tcshigidan vugorn
va oldirogdan vonoq o'simtasi (processus zvgomaficus) chigadi. U
oldinga tomon vonalib, vonoq suvagining chakka o’sig™1 bilan birtkadi
va yonoq ravog’ini (arcus zvgomaticus) hosil giladi. Bu o'simta asosida
pastki jag® suvagi do'ngli o'sigchasi bilan birlashadigan pastki jag
chuqurchasi (fossa mandibuiaris jovlashgan. Uni old tomondan bo'g im
do‘mboqchasi (tuberculum arficulare) chegaralab turadi. Tanganing miva
yuzasida (facies cerebralis) barmogsimon botmalar  (impressiones
digitatae) va miya qattiq pardasi o°rta arterivasi egati (silens a. meningea
media) joylashgan.

22-rasm. O'ng chakka suyagi.
Tashqi tomondan ke‘rinishi.

! nrgo porielalis; 2 pars
squimose; - margo sphe- noidalis:
doprocessus zveo-maticus; 3-u-
hercutum — articilare:  6-fossa
miancdibularis: 7 fissura petrosqu-
omosa; 8- fissura petrotympanica:
9-pars tympanica: 10 processus
sty-loidens, 1 -meatus acusticus
exiernus, 12 processus masio-i-
dews:  13-fissard vmpano mas-
toidea: 1 incisura mastoidea:
135 foramen mastoideum: 16- spi-
na supramedatunt; 17- incisura pa-
rertalis:  18-sul. a. Temporalis
media

Chakka suvagining nog-ora gismi (pars tympanica) uncha katta
bo‘lmagan, tamovsimon egilgan plastinka boiib, tashqi cshituv teshigini
(porus acusticus externis) old. orga va past tomondan o'rab turadi. Bu
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teshik tashqr eshituv vo'lagiga (meatus acusticus externus) davom etib
nog ora bo'shligiigacha boradi. Nog'ora gismi nog’ora bo‘shlig‘ining
lateral devorint hosil gilishda qatnashib orqa tomonda so’rgichsimon
o”simta bilan go shiladi. Bu joyda nog ora-so rg ichsimon yorig*i (fissura
tympanomastoidea) hosit bo'ladi. Tashgt eshituv vo©lagini old tomonida
nog ora qismi nog ora-palla yong'ini (fissura rympanosquomosa) hosil
qilib palla bilan. toshsimon-nog‘ora vorig'i (fissura petrotympanica)
vosttasida toshsimon gismi bilan birikadi.

Chakka suyagining (piramida) toshsimon qismi (pars petrosa) uch
qurrali prramida shaklida bo‘lib. suvak moddasining qattigligi uchun
toshsimon gismu deb ataladi. Uning ichida eshituv-muvozanat a’zosi
jovlasagan. Bu gism kallada gorizontal votadi. asosi orgaga va lateral
tomonga qaragan bo'hib, so'rg ichsimon o'suntaga o'tib ketadi. Chakka
suyagi piramida qismining cho qqisi (apex partis petrosae) erkin. oldinga
va medial tomonga qaragas. Piramidada uchta: oldingi. orqa va pastki
vuzalan tafovut gilinadi. Oldmgi va orqa yuzalart kalla ichiga garagan
bo'lsa, pastki yuzasi kalla asosining tashqgi tomonidan vaxshi ko'rinadi.
Uchta yuzaga mos vuqorigi, oldingi va orga girralar tafovut qilinadi.

Piramida gismiming oldingi yuzasi (facies anterior partis petrosae)
oldinga va vuqoriga qaragan. Lateral tomonga u chakka suvagi tanga
gisimining miva vuzasiga o‘tib undan toshsimon-palla vong't (fissura
petrosquomose) bilan ajralib turadi. Shu vong‘ning yonida piramida
qismining oldingt girrasida mushak-nay kanali (canalis musculotubarius)
teshigi bor. Piramida qismuni oldingi vuzasiming o'rta gismida
ravogsimon tepacha (eminentia arcuata) ko'rinadi. U bilan toshsimon-
palla yorig'i o‘rtasida nog-ora bo'shlig'ining tomi (regmen tympani)
jovlashgan. Piramida qismming uchiga vaqin uch shoxli nerv tugunining
botig'i (impressio trigeminalis). undan chekkarogda ikkita kichkina
teshik bor. Katta toshsimon nerv kanalining tirqishidan (hiatus canalis
nervi petrosi majoris), katta toshsimon nervining egati (sulcus nervi
petrosi majoris) boshlanadi. Bu teshikdan biroz oldinda va chekkada
kichik toshsimon nerv kanaliming tirqishi (hiatus canalis nervi petrosi
minoris) bor, undan kichik toshsimon nervining cgati (sulcus nervi petrosi
minoris) boshlanadi.

Piramida gismining vuqori qirrasi (margo superior partis petrosae)
piramida gisnuni oidingi vuzasini orga yuzasidan ajratadi, undan yuqori
toshsimon sinus cgati (sulcus sinuys petrosi superioris) o'tadi.

Piramida qismining orqa vuzasi (facies posterior partis petrosae)
orqaga va medial tomonga garagan. Uning o'rta qismida ichki eshituv
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teshigi (porus acusticus internus) joviashgan. U ichki eshituv volagiga
(meatus acusiicus internus) davom ctb, uning tubidan vuz ncrvi kanali
boshlanadi. Ichki eshituv vo'lagidan chekkarog va yuqorirogda bosh miva
qattiq pardast o'suntasi kiradigan ravoq osti chuqurchasi (fossa
subarcuata) bor. Undan past va lateral dahliz kanalchasi teshigi (aperfura
canaliculi vestibuli) joylashgan.

Piramida qismining orqa qirrasi (margo posterior partis peirosae)
umng orga vuzasini pastki vuzasidan ajpratib turadi. Unda pastki
toshsimon sinus egati (su/cus sinis petrosi inferioris) o"tadi. Bu egaining
lateral uchida bo‘vituruq teshigi vonida chig’anoq kanalchasining
teshigl (apertura canaliculi cochleae) bor.

Piramida gismming pastki vuzasi (facies inferior partis petrosae)
kalla asosining tashqi vuzasiga qaragan. Piramidaning asosiga vaqin
joyda bo‘vinturug chuqurcha51 (fossa  jugularis) bo'lib. uni orqa
tomondan bo*yintiriq o‘ymasi (incisura jugularis) chegaralab turadi. U
ensa suyagining shu nomli kemtigi bilan birikib bo*vinturuq teshigini
(foramen jugulare) hosil giladi. Oldida uyqu kanalning tashqi teshigi
(apertura externa canulis carotici) bo*hib, kanal kallaning ichki yuzasiga
uyqu kanalining ichki teshigi (apertura interna canalis carotici) bo'lib,
piramida qismining uchiga ochiladi.

Uvqu arteriyast kanali orga devorida uning tashqi teshigiga vaqin
jovda nog‘ora bo'shligiiga ochiladigan uvqu-nogora kanalchalan
(canaliculi caroticotympanici) boshlanadi.

Uvqu kanali teshigi bilan bo‘yinturug teshigt o'rtasida toshsimon
chuqurcha (fossula petrosa). uning tubida nog ora kanalchasining pastki
teshigi (apertura inferior canaliculi tympani) bor. Bo'yinturuq teshigi-
ning tashgi tomonida ingichka, uzun bigizsimon o'siqcha (processus
styloideus) chiqib turadi. Uning orqasida bigizsimon va so°rgichsimon
o‘simtalar o°rtasida bigiz-so‘rg ichsimon teshik (foramen stviomastoi-
deum) votadi.

So'rg’ichsimon o'simta (processus mastoideus) tashqi cshituv
vo‘lagining orqgasida jovlashib tashqi vuzasi qavariq va g'adir-budir,
pastki uchi vumaloq. O simtani ichki tomondan so'rg ichsimon o'simta
kemtigi (incisura mastoidea) chegaralab turadi. Kemtikdan ichkarida
ensa arterivasining egati (sulcus arteriae occipitalis) joyvlashgan.

Ofsimta ichida so‘rgiichsimon katakchalar (cellulae mastoideae)
bo°lib, ular so'rg‘ichsimon g or (anmrum mastoidenm) vositasida o‘rta
qulogqa qo‘shilib turadi.



O'simtaning cnsa suvagi bilan binkadigan jovda so‘rg‘ichsimon
o'simta teshigi  (foramen mastoideum) xo'mnadi.  So‘rg’ichsimon
o simtaning kalla bo’shlig iga garagan ichki vuzasida sigmasimon sinus
ceati (ulens xinus sigmoidei) jovlashgan.

Chakka suvagi ichidagi kanallarga uvqu kanali, yuz nervi kanali,
mushak-nay kanali, yuqu-nogora kanalchalari. nog‘ora tori kanali,
so‘rg ichsimon kanal va nog ora kanalchalan kiradi.

Uvqu kanali (canalis caroticus) orqal ichki uyqu arterivasi o‘tadi.
U piramidaning pastki vuzasidagi vaqu kanalning tashgi teshigidan
boshlamb yvuqoriga va oldinga vo'naladi va uyqu kanalining ichki teshigi
orqali kalla ichiga kiradi.

Mushak-nay kanali (canalis musculotubarius) piramidaning oldingi
chekkasi bilan palla qism o rtasidagt burchakdan boshlanib orgaga va
von tomonga yo naladi.

Yuz nervi kanali (canalis nervi facialis) ichki eshituv yo‘lagining
tubidan boshlanib, orqadan oldinga gonizontal vo’naladi. Katta toshsimon
nerv tirgishi sohasida to‘g'ri burchak shaklida bukilib tizzacha hosil
qiladi. keyin orqaga va lateral davom ectib. nog‘ora bo shlig‘ini aylanib
pastga vertikal tushadi va piramidanming pastki yuzasidagi bigiz-
so‘rgichsimon teshikda tugaydi. Kanal orgali shu nomh nerv o'tadi.

Uvqu-nog ora kanalchalan (carnaliculi caroticotympanici) uyqu ka-
nalining orga devoridan uning tashqi teshigi sohasidan boshlanib nog“ora
bo shligriga ochiladi. Undan shu nomdagi arteriva va nervlar o*tadi.

Nogora tori kanali (canaliculus chordac tympani) vuz nervi
kanalidan bigiz-so‘rg'ichsimon teshik ustidan boshlanib. oldinga
vo'naladi va nog ora bo'shlig“iga ochiladi. Undan nog ora tori o*tadi.

Nog ora navchast (canaliculus rvmpanicus) piramidaning  pastki
vuzasidagi tosh chuqurchaning tubidan boshlanib, yuqoriga kotariladi.
Nog‘ora bo'shlig ining pastki devorint teshib o’tib. unga kiradi. Undan
til-halqum nervining nog‘ora tarmog ‘i ¢ ‘tadi.

So‘rgrichsimon  kanal  (canaliculus — mastoidens) bo vinturuq
chuqurchasining tubidan boshlanib. nog’ora-so‘rg ichsimon tirqishda
vakunlanadi. undan adashgan nervning quloq tarmog‘i o'tadi.

Yangi tug'ilgan chagalogning chakka suyagi uch gismdan iborat
bolib. ular o°rtasida tog ay gatlami bor. Suyakning tanga qismi yupga va
nozik bolib, fagat tashqi va ichki zich gqatlamdan tborat. G'ovak modda
takomillashmagan. Uni tashqarisida jovlashgan bigizsimon o‘siqcha bola
tug“ilishdan avval va ikki yoshda pavdo bo‘ladigan 2 ta suvaklanish
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nugtasidan suvaklanadi. So'rg'ichsimon o'simta vaxshi takomillash-
magan. Bola uch voshga to’lgunicha suvak bir tekis ¢'sadi. Nogora
qismi tezroq o sib. tashqi eshituv yolagini suyak gismini hosil giladi.

Bolalikning | davrida piramidam so'rg ichsimon gor tomonida
g ovaklar pavdo bo la boshlavdi. Chakka suyagi so rgichsimon o*simtasi
o°sib. ichida so‘rgiichsimon katakchalar vujudga keladi. Bu davrda
nogora gismini tuzilishi tugallanib kattalarga o*xshash ko nnishga ¢ga
boladi. Tanga qismida be g im vuzast va do mbogchasi hosil bo'ladi.

Bolalikning {I davrida suyak relefi kuchayib suvak gismiarining
birlashishi tugavdi. Balog at davrida uning shaxsiv va jinsiy xususivatlar
pavdo bo‘ladi.

Interfaol usullardan «Zinama-zina» texnologivasi usulini go*llavmiz.
Guruh kichik guruhlarga bo‘lmadi va har bir guruhga kichik mavzular
beriladi. 1.Chakka suyagining tanga (palla) gismi . 2. Chakka suvagini
toshsimon (piramida) qismi. 3.Chakka suvagii nog'ora qismi va
so‘rg ichsimon o'simtasi. Har bir guruh a’zolan belgilangan vagt ichida
oz mavzulari bo vicha fikr almashadilar va to’g 11 deb hisoblangan fikroi
gog'ozga tushiradilar. Tayor bo'lgan guruhlardan vakil ketma-ket
doskaga chigib prezentatsiva qiladi.  ustoz  ularning  fikrini
umumlashtiradi.

Jorty nazorat savollari

. Chakka suvagining qanday gismlar bor?

. Chakka suvagini pallasining tuzilishi ganday™?

. Chakka suyagining nog ora gismi qanday tuzilgan?

. Chakka suvagi piramidasida ganday vuzalar va girralar bor?
. Piramidaning oldingi va orga yuzalarida nimalar jovlashgan?
. Piramidaning pastki yuzasida nimalar joviashgan”

. Chakka suvagining so'rg ichsimon o°sig’i qanday tuzilgan?

. Chakka suvagi kanallari qaysilar?

. Chakka suvagini bolalardagi xususivati ganday”’

D) DD

o N

Test savollari

1. Chakka suyagining gismlari gaysilar?
A. Pars squamosa, petrosa, mastoidea
B. Pars petrosa, pars tympanica, processus mastoideus
D. Pars squamosa. pars basilaris
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E. Pars squamosa, parics lateralis et medialis

F. Pars squainosa, pars tymipanica, pars petrosa. processus mas-
toideus

2. Chakka suyagining o‘simtalari qaysilar?

A. Processus stvlotdeus ot pterygoideus

B. Processus zvgomaticus, stvloideus. mastoideus

D. Processus mastoideus, ptervgoideus. zygomaticus

E. Processus stvieidues. mastoidus, ptervgoideus

F. Processus zvgomaticus, coronoideus . mastotdeus

3. Chakka suyagida uchraydigan hosilalar gaysi?

A. Processus zygomaticus E. Processus mastoideus
B. Tuberculum anterior F. Processus pterygoideus

D. Processus styloideus

4. Chakka suyagida uchramaydigan hosilalar gaysi?

A Fissura orbitalis superior E. Foramen ovale

B. Processus styvloideus F. Fossa mandibularac

D. Foramen spinosum

5. Chakka suyagida uchramaydigan hosila qaysi?

A. Fissura petrosquamosa E. Canalis caroticus

B. Fissura petrotympanica F. Fossa mandbularac

D. Canalis opticus

6. Yuz nervi kanalining kirish teshigi gaerdan boshlanadi?

AL Porus acusticus externus E. Foramen caroticum externum

B. Porus acusticus internus F. Foramen styvlomastoideum

D. Foramen caroticum intcrnum

7.Chakka suyagi piramidasining oldingi yuzasida joylashgan
hosila gqaysi? '

A. Fossa jugularis E. Impressio trigemunalis

B. Foramen styvlomastoideum F. Porus acusticus intecrnus

D. Processus styvlordeus

8. Chakka suyagi piramidasining orqa yuzasida joylashgan
hosila gaysi?

A, Foramen rotundum E Processus stvloideus
B. Tegmen tympani F. Porus acusticus internug

D. Fossa jugularis

9. Chakka suyagi piramidasining pastki yuzasida joylashgan
hosila gaysi? ‘

A. Foramen stvlomastoideuin E. Foramen rotundum

B. Tegmen tympani F. Impressio trigemint



D. Porus acusticus mternus

10. Chakka suyagining tanga (palla) gismida joylashgan hosila
qaysi?

A. Tegmen tympant E. Tuberculum articulare

B. Foramen rotundum F. Porus acusticus mtcmus

D. Fossa jugulans

11. Chakka suyagining tanga (palla) gismida uchramaydigan

hosila qaysi?

A. Tuberculum articulare E. Processus zvgomaticus

B. Fossa mandibularis F. Tegmen tvmpant

D. Facies cercbralis

12. Yuz nervi kanalining teshigi qaysi?

A Foramen mastoideum E Foramen caroticum

B. Foramen stylomastoideum F Foramen rotundum

D. Foramen jugularac

13. Chakka suyagi qismlarining ¢°zaro birikish vaqti.

A. Erta bolalik davnda E. Bolalikning I davrida
B. Bolalikning 1 davrida F. Balog ai davrida

D. O*smirlik davrida
13 — mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Kallaning yuz qismi suyaklari. Ustki
jag‘, ko‘z yoshi suyagi, burun suyagi, dimog* suyagi, tanglay, pastki
jag‘, pastki burun chig‘anog‘i, til osti suyaklari va ularning
bolalardagi xususiyatlari.

Ustki jag™ suyagi (maxilla) juft suvak bo’lib. tanasi va to'rtta o’sig’i
bor. Ustki jag™ suvagining tanasi (corpus maxillae) ichida havo
saglaydigan ustki jag™ (gaymor) bo'shlig't (sinus maxillaris) bolib, u
burun bo‘shlig-iga ustki jag® bo'shlig‘ining yorig'i (Aot maxillaris)
orgali ochiladi. Suvak tanasida to’rtta: oldingi. ko'z kosasiga qaragan,
burun va chakka osti vuzasi tafovut gilinadt.

Oldingi vuzasi (facies anterior) botig bo lib, ko'z kosasiga qaragan
yuzasidan ko’z kosasining pastki chekkasi (margo infracrbitale) bilan
ajralib turadi. Uning ostida qon tomir va nervlar o'tadigan ko'z kosasi
ostidagi teshik (foramen infraorbiialis) bor. Undan pastrogda qoziq tish
chuqurchasi (fossa canina) jovlashgan. Oldingi vuzant medial tomondan
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chegaralavdigan burun kemtigi (incisura nasalis) burunning oldingi o‘tkir
girrasi {spina nasalis anterior) bo*lib tugaydi.

Ko'z kosasiga qaragan vuza (facies orbitalis) bir oz botigroq
uchburchak shakidagi silliq vuza bo'lib. ko'z kosasining pastki devorini
tashkil giladi.

Bu vuzaning medial chekkasi ko'z voshi suvagi, galvirsimon
suvakning ko'z kosasi plastinkast va tanglav suyvagining ko'z kosasi
o'sig’i bilan binkadi. Uning ko'z kosasining ostki vorigiini  (fissura
orbitalis  inferior) chegaralaydigan orqa erkin chekkasidan ko‘z
kosasining ostki cgati (sulcus infraorbitale) boshlanadi.

Oldinda v shu nomdagi kanalga (canalis infraorbitalis) o tib, ustki
jag" suvagining oldingi vuzasiga ko'z kosast ostidagi teshik (foramen
infraorbitalis) bo™tib ochiladi.

Chakka osti vuzasi (facies infratemporalis) chakka osti va ganot-
tanglav chuqurchalarini hosil qilishda ishtirok ectadi. Uni oldingi
vuzasiden yonoq ¢°sig'ining asosi ajratib turadi. Bu vuzada ustki jag’
suvagining do mbogqchasi (fuber maxillae) bor bo‘lib, unda ustki jag ‘ning
tish katakchalari teshiklan (foramina alveolaria) bor. Bu teshiklar suyak
ichiga tish katakchalari kanallan (canales alveolares) bo'lib ochiladi.
Ustki jag™ suyagining do'mbogqchsidan medialrogda vertikal yo‘nalgan
katta tanglay egati (sulcus palatinus major) jovlashgan bo’lib, u shu
nomdagi kanalni hosil qilishda ishtirok etadi.

Burun vuzasi (facies nasalis) burun bo'shlig ining lateral devorini
hosil giiishda ishtirok etadi. Unga tanglay suvagi va pastki burun
chig'anog'i birtkadi. Unda ustki jag™ bo‘shlig™t vorig'i (hiatus maxillaris),
undan oldinrogda esa ko z yoshi egati (sulcus lacrimalis) bor. Bu ko'z
voshi suyagi va pastki burun chig anog’i bilan binkib burun-ko®z voshi
kanalini (canalis nasolacrimalis) hosil qiladi.

Uning oldida pastki burun chig anog"i birikadigan chig*anoq qirrasi
(crista conchalis) ko*ndalang joylashgan.

Peshona o°sigi (processus frontalis) tananing oldingi va ko‘z
kosasiga qaragan vuzalan o’rtasidan boshlanib, vugori uchi pcshona
suvagining burun gismiga yetib boradi. Uning ichki vuzasida o°rta burun
chig anog 1 birikadigan g alvirsimon suyak qirrasi (crista ethmoidalis)
bor.

Yonoq o'sig’l (processus zvgomaticus) suyakning yuqorigi lateral
gismidan boshlanib yonoq suyagi bilan birlashadi.

Alveolar o°siq (processus alveolaris) suyak tanasidan pastga chigib
oldinga qarab gavargan plastinka. O‘signing pastki chekkasi alveolar
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vovini {arcus alveolaris) hosil giladi. Unda tish alveolalan (alveodi den-
fales) va ulaming o rtasida alveolalararo to siglar (sepra interalveolaria).
shuningdek. tish ildizlart orasidagi to siglar (septa interradicularia) bor.

23—rasm. O‘ng ustki jag* suyagi.
Tashqi tomondan ke rinishi.

[-processiis frontalis:  2-margo
infraorbiialis;  3-incisura  nasalis;
d-canalis  infraorbitalis;,  5-fossa
canina,  G-spina  nasalis  anterior;
7-fuga abveolaria; 8- arcus alveolaris,
9-joraming atveolaria 10 -tuber ma-
xillae;  11-processus  zvgomaticus;
12--sulcus  infraorbiralis;,  13-facies
orbitalis: 14 sulcus lacrimalis;
1i-crista lacrimalis anterior.

Alveolar o'signing  tashqi
vozasida csa alveola tepaliklari
(juga alveolaria) bor.

Tanglay o'sig'1 (processus

palatinus) suyakning burun vuzasidan boshlamb. gorizontal joyvlashadi. U
garama-garshi o'sig bilan binkib qattiq tanglasnt hosil qilishda
qatnashadi. O‘signing medial erkin chekkasida yuqoriga ko tarilgan
burun qirrasi (crista nasalis) ko'rinadi. u dimog™ suvagining pastki
chekkast bilan birikadi,
Osigning ustki vuzasi silliq bo'lib burun boshiig tning pastki devorini
hosil giladi. Pastki yuzasida esa bo‘ylama tanglay egatlari (sulei palatini),
o‘rta chokning oldingi uchida kurak tishlan sohasidagt kanal (canalis
incisivi) teshigi bor. O'siqming orga chekkasi tanglay suvagint gorizontal
plastinkasi bilan birikadi.

Yangi tugilgan chaqaloq ustki jag™ suvagining tanast va 4 ta o'sig’i
tafovut qilinadi. Suyak tanasi vaxshi takomillashmagan. bo'yvi past
bo'lgans uchun ko' z kosasining, pastki girrasi alveolyvar o'siqgqa vaqin.
Peshona, vonoq. tanglay ¢ siglari vaxshi rivojlanmagan bo’lib, alveolvar
o'siq arang bilingan

Emizikli davrda suvak ancha tez o'sadi. Alveolvar o'signi tashgi
tomonida alveola tepaliklan. o'sig ichida esa tish alveolalan va ular
o‘rtasida alveolalararo to‘siglar pavdo beladi.

Erta bolalik davrida ustki jag”™ juda tez o°sib. tanasi kattalashadi.
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Bolalikning ikkinchi davrida tishfar almashinuvidan so'ng suyak
tanasi vanada Kkattalasbadi. Uning tashqi relfi  tugallamb, katta
odamlarnikiga o"xshab goladi.

Balogat davrida csa uning jinsiy va shaxsiy xususiyatlari paydo bo’adi.

Ko™z yoshi suvagi (os lacrimale) bir juft. to'rtburchak shakldagi
juda vupga va nozik plastinka bo b, ko'z kosasi medial devorining
oldingi gismini hosil gilishda gatnashadi. Old va past tomondan ustki
jag ning pcshona o'sig'i bilan, orga tomondan g alvirsimon suvakning
ko‘z kosasi plastinkasi bilan, vagondan peshena suvagini ko'z kosa
gismini ichki chekkasi bilan chegaralanadi. Lateral vuzada joylashgan
ko'z voshi suvagining orga girrasi (crista lacrimalis posierior) pastga
tomon ko'z voshi suvagi ilmog i (hamulus lacrimalis) bo'lib tugaydi.
Koz voshi suvagining orga qirrasini oldida jovlashgan ko'z yosht egati
(sulcus lacrimalis) ustki jag ning shunday cgati bilan qo'shilib ko'z voshi
xaltachasining chuqurchasini (Jossa sacei lacrimealis) hosil giladi.

Yangi tug ilgan chagalogning ko"z yoshi suvagi suvaklanib bo"lgan.
Uning relefi katta odamnikiga o sshavdi. Bola havoti davomida bu suvak
bosh suyaklarining o sishiga mos ravishda kattalashib boradi.

Burun suvagi (os nasale) bir juft bo'lib, tortburchakhi plastinka
shaklida, u vassi suvaklar guruhiga kiradi. Ular ikki tomondan medial
girralart vositasida ¢ zaro birtkib burun orgasint hosil giladi. Yuqor
girrast peshona suvagining burun gismiga, latcral chekkast ustki jag’
suyvagining peshona o'sigiiga birtkadi. Pastki girrasi erkin bo’lib, burun
teshigint yugort tomondan chegaralavdi.

Yangi tugilgan chagalogda burun suvagi suvaklanib bolgan. Uning
relefi katta odamnikiga o'xshaydi. Bola havoti davomida bu suvak bosh
suyaklarining o"sishiga mos ravishda kattalashib boradi.

Dimog® suvagi (vomer) burun bo'shligiida joyvlashgan trapeziva
shaklidagi toq suyak plastinka. U g*alvirsimon suvakning perpendikulyar
plastinkasi bilan birgalikda burunoing suyak to’sig'ini hosil qilishda
qatnashadi. Dimog™ suvagining vugorigi orga chekkasi nisbatan keng va
ikkiga ayrilgan bo'lib, dimog® suvagining ganotlarini (a/a vomeris) hosil
giladi. Ularning orasiga ponasimon suyak girrasi va tumshug‘i kirib
turadi. Dimog™ suvagini orqa chckkasi tekis bo'lib. xoanalarni ajratib
turadi. Uning pastki chekkasi ustki jag® va tanglay suyaklarini burun
girrast bilan birtksa, ustki chekkasi gialvirsimon suvakning perpen-
dikulyar plastinkasi bilan birikadi.

Tanglay suvagi (os palatinum) juft bo’lib, ko'z kosasi, burun
boshliz™i. og™iz bo'shlig’i va qanot-tanglay chuqurchasini hosil gilishda
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ishtirok etadi. U bir-biriga to g ri burchak hosil gilib birikkan gorizontal
va perpendikular plastinkalardan iborat (537 —rasm).

Gorizontal plastinka (laming horizontalis) old tomondan ustki
jag'ning tanglav o'sig‘i bilan, medial tomondan c¢sa qarama-garshi
plastinka bilan o'rta chok hosil gilib biritkadi va gattiq tanglayni (palaim
osseum) vujudga keltiradi. Uning orga chekkast silliq va erkin bolib,
kondalangiga bukilgan. Og’iz bo'shligiga garagan pastki tanglay vuzasi
(facies palatina) g adir-budir, burun bo’shlig’iga qaragan vuzast (facies
nasalis) sillig.

Gorizontal plastinkaning medial chekkasida jovlashgan dimog’
suyagi birikadigan burun qirrasi (crista nasalis) burunning orqa o tkir
qirrasiga (spina nasalis posterior) o ib ketadi.

Perpendikulyar plastinka (famina perpendicularis) burun bo shli-
g'ining lateral devorini hosil qilishda ishtirok ctadi. Uning lateral
yuzasida katta tanglav egati (sulcus palatinus major joviashgan. Bu egat
ustki jag® va ponasimon suvak ganotsimon o’simtasidagi cgatlar bilan
birga katta tanglay kanalint (caralis palatins majori hosil gilib. katta
tanglay teshigi (foramen palatinum majus) bolib ochiladi. Perpendikular
plastinkaning medial vuzasida ikkita gorizontal: o rta burun chig anog™i
birikadigan vuqorigi g alvirsimon suvak girrasi (crista cthmoidalis) va
pastki burun chig’anogi binkadigan chig anoq qirrasi (crista conchalis)
bor. Tanglay suyagida uchta: piramidasimon. ko'z kosasi va ponasimon
o‘siglari tafovut qilinadi.

Piramidasimon o'siq (processus pyramidalis) tanglay suyagining
perpendikulvar va gorizontal plastinkalari birikadigan jovdan orqaga,
pastga va lateral tomonga chigib, ponasimon suvak ganotsimon
o°simtasining lateral va medial plastinkalari orasiga kiradi. Uning ichidan
kichik tanglay kanallari (canales palatini minores) tib, kichik tanglay
teshiklari (foramina palatina minora) bo'lib ochiladi.

Koz kosasi o'sig"1 (processus orbitalis) oldinga va lateral vo'nalib,
ko‘z kosasining pastki devorini hosil gilishda ishtirok ctadi.

Ponasimon o°siq (processus sphenoidalis) orgaga vamedial tomonga
yo‘naladi va ponasimon suvak tanasini pastki vuzasiga birikadi. Ko’z
kosasi ©o'sig’i bilan ponasimon o°sig ¢'rtasida pona-tanglay o vmast
(incisura sphenopalatina), ponasimon suyak bilan qo'shilganida
ponasimon-tanglay teshigini {toramen sphenopelatirnin) hosil guladi.

Yangi tugilgan chagaloq tanglay suvagida kattalarga xos bo’lgan
hamma qismlar: ko z kosast. ponasimon, piramida o’siglart perpendi-
kolvar va gorizontal plastinkalari mavjud. Perpendikulvar plastinkasi
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kalta va keng bo’lgani uchun shakh kvadratga o 'xshavdi. Gorizontal
plastinkasi ingichka va galin. Tanglav suvagi o*siglan vaxshi rivojlangan.

Erta bolalik davrida perpendikulyar plastioka bo*yiga o'sadi. Uning
ichki vuzasida chig anoq grrrast vaxshi bilinadi. tashqi tomonidagi katta
tanglay cgati chuqurlashadi. Suvak kevingi davrlarda bir tekis o'sib
bolalikning 1l davn songida tuzilishi jibatidan kattalarnikiga o xshab
qolad.

Burunning pastki chig anog’i (concha nasalis inferior) juft. vupqa
cho*zinchog bukilgan plastinka shaklidagi suvak. Uning tanasini ichki
vuzast ko'tarilgan, tashqi suzasi botiq. Yugon chekkast bilan ustki jag®
va tanglay suvagining chigranoq qirrasiga birikadi. Uning vuqorn
chekkasida ke'z voshi. ustki jag” va g alvirsimon o'sigchlarn bor. Pastki
chekkasi erkin bo*lib. tashgariga buralgan. Uning ko'z voshi o°siqchasi
(processus lacrimadis) vuqoriga ko tarilib, ko'z voshi suyagiga birikadi.
Ustki jag™ o'sig't (processus maxillaris) suvakning vugori chekkasini
tashgi tomonidan boshlanib pastga yo'nalib ustki jag® bo'shlig®i teshigini
gisman yopadi. G alvirsimon o‘sigcha (processus ethmoidalis) yuqonga
vo nalib. gralvirsimon suvakning ilgaksimon o*sigchasiga birikadi.

Yaugi tug tlgan chagalogda burunning pastki chiganog't hali butun-
lay suvaklanib bo‘lmagan bo'lib. uning o*siqchalart  tog*avdan iborat. Erta
bolalik va bolalikning I davri davomida suyak bir tekis o°sib. uning o°sig-
chalan suyaklanadi. Bolalikning ikkinchi davrida uning o°sishi tezlashib.
bola 13 voshga kirganda suvak tuzilishi kattalarnikiga ¢"xshab qoladi.

Pastki jag™ suvagl (mandibula) kalladagi birdan-bir harakatchan tog
suvak bo'lib (24-rasm). chakka suvaklari bilan chakka-pastki jag
bo‘g imini hosil giladi. Unda gorizontal joylashgan pastki jag® tanast va
vertikal yo'nalgan ikkita pastki jag ning shoxi tafovut gilinadi.

Pastki yag* tanasi (corpus mandibuleae) tagasimon shaklda bo*lib. ichki
va tashqi vuzalari tafovut qilinadi. Uning tanasi galinlashgan pastk: jag*
asost (hasis mandibulac) va tishlar jovlashadigan alveolali gismidan (pary
alveolaris)  iborat. Alveolali qismi alveolali vov (arcus alveolaris)
shaklida bo’lib. unda 16 ta tish alveolalant (alveoli dentales) va
alveolalararo to'siglar (septa interalveolaria), shuningdek tish ildizlari
orasidag tosiglar (sepra interradicnlaria) bor. Uning tashgi tomonida
alveola bo'rtmalan (uga alveolaria) joviashgan. Suvak tanasining
oldingi gismida o'rta chizigda cogak tepaligi (promberantia mentalis)
ko rinadi.
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24—rasm. Pastki jag*. Chap
tomondan ke rinishi.

1--processus  condylaris;  2-
collum mandibulae, 3-Famis
mandibulae; 4-angulus mandibulae;
S--tuberositas  masseterica:  6-linea
obligna;,  7-foramen mentale: 8-
protuberantia mentalis; 9-juga  al-
veolaria;  10-sulcus  mylohyoideus:
11 -foramen mandibulae; 12-lingula
mandibulae 13 -processus  cor-
onoideus; 14-incisura mandibulae;
15-caput  mandibulae:  16-fovea
prerveoidea.

Undan orqarogda qon tomur va nervlar o‘tadigan engak teshigi
(foramen mentale) bo‘lib, uning orgasidan boshlangan qivshiq chiziq (finea
obligua) yuqoriga va orgaga vo‘nalib, tojsimon o'simtaning asosida
tugavdi. Tananing ichki yuzasini o‘rta gismidan engakning o'tkir girrasi
(spina mentalis) chigadi. Uning von tomomda pastki jag® asosida ikki
qorinchali mushak chuqurchasi (fossa digastrica). ustki chekkasming ikki
tomonida esa til osti chuqurchasi (fovea sublingualis) joviashgan. Uning
ostidan boshlangan jag*-til osti chizig‘i (linea mylohyoidea) vuqoriga qiva
yo'nalib tananing orqa uchiga boradi. Uning ostida jag® tishlari sohasida
pastki jag* osti chuqurchasi (fovea submandibilars) ko ninadi.

Pastki jag ning shoxi (ramus mandibulac) tanasi bilan o tmas pastki
jag® burchagi (angulus mandibulae) hosil qilib birikadi. Unda oldingi,
orga chekkalari va ichki, tashqi vuzalari tafovut gilinadi. Uning tashqi
vuzasida chaynov g adir-budurhgi (tuberositas masseterica). ichki
vuzasida qanotsimon gadir-budurlik (tuberositas ptervgoideaj bo'lib,
ularga shu nomdagi mushaklar birikadi. Suvak shoxi ikki: oldingi
tojsimon o‘simta (processus coronoideus) va orga go'ngli osigcha
(processus condyiaris) hosil qilib tugaydi.

Ularning o‘rtasida pastki jag® o‘ymasi (incisura mandibulae) bor.
Do‘ngli o°siqehada pastki jag™ boshchasi (capur mandibulae) va torayvgan
pastki jag® bo'vinchasi (collum mandibulae). bo vinning oldingi vuzasida
ganotsimon chuqurcha (fovea prervgoidea) joylashgan.

Suyak shoxining ichki yuzasida pastki jag® tilchasi (lingula mandi-
bulae) bilan chegaralangan pastki jag® teshigi (foramen mandibulae)
bolib, u pastki jag* kanaliga (canalis mandibulae) davom ctadi.
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Yangi tug-ilgan chaqaloqda pastki jag" suvagi juft bo*ladi. Har bir
suyakda tanasi va shoxchasi bor. Bu suyaklar o°zaro biriktiruvchi to’gima
qatlami ajralib turadi.

Pastki jag® suyagi tanasining asosi yaxshi takomillashgan bolib,
unda tish kurtaklari bor. Tananing alveolyar gismi yaxshi bilinmagan.
Engak tepaligi va o tkir girrasi yo°q. Pastki jag® suyagining tanasi shoxi
bilan 140°~ 150° burchak hosil qilib qoshiladi. Do’ngli osigcha kam
rivojlangan qisqa, pastki jag® boshchasi tog‘aydan iborat bo’lib,
ko‘ndalangiga cho’zilgan. Pastki jag™ bo‘vnchasi kalta va yo‘gon.
Tojsimon o°simta nisbatan yaxshi rivojlangan. Pastki jag*® o’ymasi keng.
Emizikli davrda pastki jag™ tez o‘sadi. Uning tanasi va shoxlari
kattalashadi. Bu davrda pastki jag ni ikkala bolagi 6 zaro qo‘shilib bitta
suyakni hosil giladi. Kurak tishlar chigishi munosabati bilan alveolyar
voyni oldini qismi uzavadi, ammo tashqi relefi halt aniq emas.

Erta bolalik davrida pastki jag'ni tanasi uzavadi va balandligi
oshadi. Tana bilan shox o'rtasidagi burchak 125°- 130° ga kamayadi.

Bolalikning I davrida pastki jag® suvagini tashqi relefi vaxshi
bilinadi va kattalarnikiga o‘xshab goladi. 20 yoshlarda suyak tanasi va
shox1 ¢ rtasidagi burchak to"g'rt burchakka yaginlashadi va unt shoxi
vertikal joylashadi.

Til osti suyagi (os hyoideum) bo‘vinda pastki jag™ suyagi bilan higildog
o‘rtasida joylashgan bo‘lib uning tanasi, katta va kichik shoxlari tafovut
qilinadi. Til osti suyagining tanasi (corpus ossis hyvoidei)} bukilgan
plastinka shaklida bo‘lib old tomoni kotarilgan, orgasi botiq. Tananing
o‘ng va chap tomonidan yuqoriga va orqaga vo nalgan katta shoxlar
(cornua majora) boshlanadi. Kichik shoxlari (cornua minora) esa tanadan
vuqoriga va orqgaga garab chigadi.

Yangi tug ilgan chaqalogning til osti suyagi kattalarnikiga o°xshash
shaklga ega bo'ladi. Unda tanasi katta va kichik shoxlarini ko‘rish
mumkin. Suyak bola havoti davomida bir tekis o'smavdi. Bolalikning
birinchi va ikkinchi davrlarida suyak ancha sezilarli o°zgaradi. Uning
kichik shoxlarida suyaklanish nugtasi balog at davrida pavdo bo‘ladi.
Suyak qismlari 0" zaro 25-30 voshlarda birikadi.

Intertaol usul: Talabalar uchta guruhga bo‘linib kallaning vuz gismi
suyaklari, ustki jag® suyagi va pastki jag® suyagi mavzulari  bo‘yicha
«Klaster» chizadilar.



Mashg‘ulotning ta’minlanishi.
Butun kalla, kallaning sagittal kesmasi, ustki va pastki jag™ suvaklari.
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Joriy nazorat savollari
1. Ustki jag" suvagini qanday gismlari tafovut gilinadi?
2. Ustki jag" suagi tanasining qanday vuzalari bor?
3. Ustki jag® suyagining ganday o’ siglari bor?
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xususivatini avtib bering.

96

Ustki jag™ suvagimng bolalardagi xususivatini aviib bering.
Koz yoshi va burun suvaklarining tuzilishint va bolalardagi



6. Tanglay suyagining tuzulishini va bolalardagi xususiyatini aytib
bering.

7. Burunning pastki chigranog i vatil osti suyaklarining tuzilishini va
bolalardagi xususiyatini avtib bering,.

8. Pastki jag 'ning ganday gismlari bor?

9. Pastki jag" tanasining tuzilishini ayvtib bering.

10. Pastki jag 'ning shoxini tuzilishini tuzilishini avtib bering.

1. Pastki jag ning bolalardagi xususivatini avtib bering.

Test savollan

1. Ustki jag‘ suyagida ganday o‘simtalar bor?

A Processus frontalis, processus mastoideus

B. Processus alveolarts, processus stvloideus

D. Processus frontalis. processus alveolaris

E. Proccssus mastoideus, processus ptergoideus

F. Processus palatinus. processus mastoideus

2. Ustki jag* suyagidagi hosila qaysi?

A. Sulcus caroticus E. Processus mastoideus
B. Sulcus palatinus major F. Sulcus prechiasmaticus
D. Fossa pterygoidea

3. Ustki jag‘ suyagida uchramaydigan hosila gqaysi?

A. Processus frontalis E. Facies orbitalis

B. Processus mastoideus F. Sulcus lacrimalis

D. Facies anterior

4. Ustki jag* suyagi tanasida qanday yuzalar bor?

A. Facies orbitalis E. Facies nasalis

B. Facies lateralis F. Facics temporalis

D. Facies infratemporalis

5. Tanglay suyagini o‘simtalari gaysilar?

A. Processus pyramidalis, processus orbitalis

B. Processus pvramidalis, processus frontalis

D. Processus orbitalis. processus alveolaris

E. Processus sphenoidalis, processus palatinus

F. Processus mastoideus, processus sphenoidalis

6. Tanglay suvagida uchraydigan hosila qaysi?

A. Foramen supraorbitalis E. Foramen palanum major
B. Foramen ovale F. Fissura orbitalis superior
D. Fissura orbitalis inferior



7. Tanglay suyagida uchramaydigan hosila qaysi?

A. Processus sphenoidalis E. Lamina horizontalis
B. Processus pyramidalis F Processus styloideus
D.Lamina perpendicularis

8. Pastki jag* suyagida uchraydigan hosila qavsi?

A. Foramen palatinum majus E. Foramen ovale

B. Foramen stvlomastoideum F. Foramen mentale
D. Foramen caroticum esternum

9. Pastki jag‘ning shoxida uchraydigan hosila gaysi?

A Processus stvloidcus E. Processus ptenygoideus
B. Processus coronoideus F. Processus transversus

D. Processus corocoideus

10. Pastki jag* suyagi tanasida uchramaydigan hosila qaysi?
A. Foramen mentale E. Fossa digastrica

B. Processus condylaris F. Linca myvlohvodea
D. Spina mentale

11. Pastki jag* suyagining bo‘laklari qaysi davrda birikadi?

A. Yangi tug‘ilgan chaqalogda E. Emizikli daveda
B. Erta bolalik davrida F. Balog-at davrida

D. Bolalikning I davrida
14-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Butun kalla. Kalla suyagining asosi.
Uning bolalardagi xususiyatlari.

Kallaning miva gismi kalla gumbazi va asosidan tashkil topgan. Ular
o'rtasidagi chegara cnsa suvagining tashgi do’ngligidan boshlanib,
ensaning eng vuqori bo'vin chizig'i bo'viab so'rg’ichsimon o'simta
asosiga, undan tashqi eshituv teshigi ustidan vonoq ravog’i va ko'z
kosasining ustki girrast bo'vlab peshona burun chekigacha boradigan
shartli chizigdan iborat.

Kalla gumbazini (calvaria) peshona, cnsa va chakka suyaklarining
palla qgismiari, tepa suvaklari, ponasimon suvak katta ganotini lateral
bo'laklan hosil giladi.

Kalla gumbazining ichki vuzasida suvaklar o'rtastidat choklardan
tashqari bosh miya pushtalarining botishidan hosil bo‘lgan barmogsimon
botmalar, miva izlarining bo rtmalari, kalla ichidagi arteriya va vena
egatlan (sulci arteriosi et venosi) bor.
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Kalla asosida ham tashqi va ichki yuza tafovut qilinadi.

Kallaning tashqi asosi (basis cranii externa) uch qismga be linadi.
Uning oldingi gismi ustki jag"™ suvagining alveolar o’sig’i va qattiq
tanglavdan hosil beladi. Bu gismda o°rta va ko'ndalang tanglay choklart
(sutura palating mediana et transversa). kurak tishlari sohasidagi kanal,
katta va kichik tanglav teshiklan jovlashgan.

Kalla tashqi asosining o'rta gismi gattiq tanglayaing orga
chekkasidan katta teshiknimg oldingt chekkasigacha davom ctadi. Bu
sohada oval. o'tkir qirrali va virtiq teshik (foramen lacerum), pastki jag*
chuqurchasi, bo'g im do mbogchasi. uvqu kanalining tashgi teshigi,
mushak-nay kanali (canalis musculotbarius). bo‘vinturuq chuqurchasi
va teshigi, halqum do‘mbogchasi. bigizsimon o°sigcha. bigizsimon-
so‘rg"ichsimon teshik. tashqi eshituv teshigi joylashgan.

Kallaning tashqi asosining orqa qismu katta teshikning oldingi
chekkasidan ensaning vuqori bo’vin chizig'igacha boradi. Unda ensa
suvagining do'ng‘i. do'ng chuqurchasi va bo'g'im do'mbog 1 kanali, til
osti nervi kanali. so’g ichsimon o°simta, so'rg‘ichsimon o°simta kemtigi,
cnsa arterivasining cgati. ensa suvagining tashqi de‘ngligi, ensaning
vugor: va pastki bo"vin chiziglari joviashgan.

Y angi tug ilgan chaqaloq kallasining tashqt asosining oldingi qismini
gattiq tanglay hosil qilib uni tarkibiga 3 ta suvak: kurak tishlar sohasidagi
suyak. ustki jag* suvagini tanglay o‘sig’1 va tanglay suyagining gorizontal
plastinkasi hosil giladi. Ularda tanglay vassi bo‘lib, ko‘ndalang o’lchami
(24mmn) uzunligidan (21mm) katta va yuzasi sillig bo‘ladi. Bola bir
voshga to'lganida gattiq tanglayvning uzunligi va ko'ndalang ¢’Ichami
tenglashib tanglay gumbazi paydo bo'la boshlavdi. Bolalikning 11 davrida
gattiq tanglayni o°sishi sckinlashib u kattalamikiga o°xshash relefga ega
belaci.

Kalla tashqi asosini o'rta va orga gismlanni boshning miya gismi
suvaklart  hosil giladilar. Yangi tug ilgan chaqalogda bu suvaklar hali
to'lig nvojlanmagan va bir-biri bilan birikmagan alohida gismlardan
iborat. Shuning uchun kalla tashqi asosini relcfi o' ziga xos xususivatlarga
cga.

Xoanalar uchburchak shaklda bo'lib, uchi vugoriga orqaga va medial
tomorga garagan. Qanotsimon o’simtalar kalta va galin bo‘lib tashqariga
va oldinga qiyshavgan. Medial plastinkasi yaxshi bilinmagan, lateral
plastinkasi qalin va keng, ganotsimon chuqurcha vo‘q. Pastki jag
chuqurchasi vassi bo‘lib, chakka suvagi vonoq o'simtasidagi bo‘g‘im
do'mbogchast va so'rg'ichsimon o'simta yo'q. Bigizsimon o°sigcha
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tog avdan sborat. Ensa suyagini asosty gismuda halgum do mbogqchasi
yo'q. Ensa suyagining do'ngi vassi bo'lib, bir-biidan tog ay gatlam
bilan ajralgan 2 qismdan 1borat. Bo'vintiriq teshigi mgichka vong®
shaklida. casaning bo'vin chiziglan vo'q.

Erta bolalik davri oxarida kalla tashqi asosini o'rta va orga gismlart
relefi murakkablashadi. Xaonalar kattalashib oval shaklmi  oladi.
Qanotsimon o‘simta uzavib ular o'rtasidagi chuqurcha chuqurlashadi.
Pastki jag® chuqurchasi chuqurlashib bo'g'im do’mbogcehasi pavdo
bo‘ladi. Chakka suyagini nog’ora qismi tez o°stb tashgr eshituy vo'lagim
hosil giladi.

Bolalikning 1 davrida kalla asosini tashqi vuzasini umumiy ko'rinishi
kattalamikiga o*xshab qolsada. ba zi bir belgilan saglanib goladi. Bularga
yonoq o'simtasi bo‘g'im do‘mbogchasini kam  taraqqiy  etgani,
bigizsimon o siqchaning chakka suyag’ig’a birikmagani, so‘rg ichsimon
o'simtani kichikligi, ¢nsa suyagi pallasi relefi vaxshi bilinmaganligidir.

Bolalikning Il davrida kallaning tashqi asosi kattalarnikiga o xshah
ko‘rinishga cga bolib. fagat ponasimon suvak tanasi cnsa suvagi bilan
birtkmagan. Ular 16 voshdan keyin birikadilar.

Kallaning ichki asosi (basis cranii interna) bosh nuvaning pastki
vuzasi relyefiga mos tekis bo‘lmagan vuzaga ega. U uchta: kallaning
oldingi, o'rta va orqa chuqurchasiga bo linadt.

Kallaning oldingi chuqurchasi (fossa cranii anterior) peshona
suyagining ko‘z kosa gismi. ponasimon suvakning kichik ganotlari va
g alvirsimon suvakning g alvirsimon plastinkasidan hosil bo’lgan. Bu
chuqurchada kalla suyagi ichidagi barmogsimon botmalar va miva
izlarining bo rtmalari. xo’roz toji. ko r teshik va peshona girrasi bor.

Kallaning o‘rta chuqurchasi (fossa cranii media) ponasimon suvak
tanasi va katta qanotlari, chakka suvagi piramidasining oldingi vuzasi va
tanga gismidan hosil be'lgan. Unda turk cgari. gipofiz chuqurchasi,
ko‘ruv nervi kesishmasining oldidagi egati, ko'ruyv nervi kanali, uvqu
arteriyasining cgati, koz kosasining yuqorigi vorigi (fissura orbitalis
superior), yumaloq. oval, o'tkir girrali va virtiq teshik (foramen lacerum),
uch shoxli nerv tugunining izi. katta. kichik toshsimion nervlar egati va
tirgishi, nogora bo shlig ining tomi va ravogsimon tepacha joylashgan.

Kallaning orga chuqurchasi (fossa cranii posterior) eng chuqur
bo°lib, uni chakka suvag: piramidasining orqa vuzasi, ponasimon suyak
tanasining orga vuzasi va ensa suyagi hosil giladi Unda katta teshik,
nishab, ensa suvagining ichki girrasi. ichki eshituv teshigi, bo‘vinturug
teshigi, t1l ostt nervi kanali va sigmasimon sinus cgati bor.
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Yangi tugilgan chagalogda kalla asosiining ichki yuzasi uchta kalla
chuqurchasidan iborat bo'lib, ular o‘ziga xos xususivatlarga ega.

Kallaning oldingi chuqurchasi nisbatan keng va gisga. Uning tubi
yassi bo lib, unda barmogsimon botmalar vo'q. Suyaklar yaxshi taragqiy
etmagan bo'lib, ko'p gismlari tog aydan iborat. Peshona qirrasi o°mida
metopik chokni biriktiruvvehi fo'quma gatlami joylasbgan. Ko'r teshik
katta.

Kalianing o 'ria chugurchast chugur bolib unt o'ria gismida ancha
katta oldingi cerigan < siqcha bor. Turk egari do mbogcehasi yaxshi bi-
lingan bolib, w oldids ko'rav nervi kesishmasining oldidagi egati bor.
Yirtiq teshik vo'g. Katta ganotlar suvak tanast bilan birkmagan.

Oraa kalla chuqurchast vassi, mshabni vuzasi notekis bo‘lib, gori-
zontal jovlashgan. Katia teshik oval shaklida, til ostt nervi kanali nisbatan
katta. Xochsimon tepalik vaxshi bilinmagan. Ichki eshituv vo‘lagt gisqa
va uni tubida yuz nervi kanali teshigi ko rinadi.

Emizikli davrda kalla chuqurchalari o' [chamlan kattalashadi. Oldingi
kalla chuqurchasi chuqurlashib, uni »uzasida barmogsimon botmalar
pavdo boladi. Gralvirsimon suvakni ilma-teshik plastinkasi suyaklanadi.
O°rta kalla chuquridagr oldingi cgilgan o'sigcha kichik ganot bilan
birikadi. Ko‘ruv nervi kanali yumaleq shaklni oladi. Yirtiq teshik juda
kichik. Orga kalla chuqurchasi chuquriashadi. Chakka suyagini piramida
qismi kattalashib ichki eshituv teshigt oval shaklda, ichki eshituv yo'lagt
uzayadi. Xochsimon tepalik relefi kuchayadi.

Erta bolaiik davrida kalla chuqurchalan bir xil 0"zgarmaydi. Oldingi
chuqurcha bo‘viga kattalashsa. o'rta va orga chuqurchalar bo'yiga va
eniga kattalashadi. Oldingi chugurchada metopik chok bitib o‘mida
peshona girrasi pavdo bofadi.

O'rta kaila chugurchasida turk egan suvanchig™i uzayib, gipofiz
chuqurchasi chuquriashads.

Orga katla chuguschast vanada chugurlashib vochsimon tepalik
tuzilishi tngallanadi. Bo vintirug teshigt kattalashib, sigmasimon sinus
egati chuqurlashadi. Chakka suvagi piramida gismida vugori toshsimon
sinus egatt pavde bo'ladt,

Bolelikning birincht davrida oldingt kalla chuqurchasi ko‘prog
ko ndalangiga o’sadi. Suvaklar releti kuchavib choklar aniglashadi. Ko'r
teshik bekila boshlavdi. Ofrta kalla chuqurchasi bir tekis ofsadi.
Ponasimon suyak tanasi kattalashib, turk egan kengayadi. Yirtig va oval
teshiklar o’lchami kattalashadi. Suvaklar relefi kuchayadi.
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Orga kalla chuqurchasi bir ickis kattalashadi va chuqurlashadi.
Bo'vintirug va katta teshiklar yumalog shakini oladi Nishab uzayib
vertikal holatni oladi. Ensa suvagi qismlari bu-birt bilasy go-shiladi.

Bolalikning Il davrida kalla chugurchalari k¢ prog cniga o'sadi va
suyaklar relefi kuchavadi. Oval, o'tkir girraly, virtig va bo’vinturig
teshiklari kattalashadi.

Interfaol usullardan «Kim ko’p, kim chaggon» usuiini go'llavmiz.
Mavzu bo’vicha talabalarga savollar beriladi Kim ko'p, tez, anig javob
bersa koproq ball to'plavdi va yugori baholanadi.

Mashg*ulotning ta’minlanishi.
Butun kalla, kalla suvaginmg gorizontal va sagittal kesimlarni.

Joriy nazorat savollari

. Kalla gqopgog’i va asosi o rtasidagi chegara gacrdan o tadt?

. Kallaning tashqi asosining oidlrm gismida nimata joviashgan?
. Kallaning tashai asosining ¢ rta gisnida nunalar jovtashgan?
. Kallaning tashgi asosining orqa gqismida nmalar jovlashgan?
. Kallaning tashqi asosiming bolalardagi xusustiaii ganday”?

. Kallaning ichki asosi ganday gismlarga bo’ linadi?

. Kallaning oldingi chuqurchasida nimalar jovlashgan?

. Kallaning o'rta chugurchasida nimalar jov lashgan”

. Kallaning orqa chuqurchasida mimalar joviashgan”’

10. Kallaning ichki ascsint bolalardagi xususivain ganday?

— O 00 1N B LN e

Test savollari

1. Kallaniug tashgi asesini oldingi gismida jovlashgan hosila
i?
qaysi?

A. Foramen ovale E. Foramen magnum
B. Processus sivloideus F Foramen coecum

D. Sutura palatina mediana

2. Kallaning tashgi asosini of via gismida joylashgan hosila
qaysi?

A. Foramen magnum . Canalis opticus

B. Canalis condslarns F. »utura palatina transversa

D. Foramen spmosum
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3. Kallaning tashqi asosini orga gismida joyiashgan hosila gaysi?
A. Canalis opticus E. Foramen coccum

B. Condylus occiprians F. Fossa mandibularis
D. Foramen stylomastoideum

4. Oldingi kalla chuqarchasini gaysi suyaklar hosil giladi?

A. Os sphenoidale. os temporale E. Os temporale, os frontale
B. Os cthmoidaic. os temporale F. Os sphenodale. os parietale
D. Os frontalc. os cthmouwdale

5. Qfrta kalla chuqurchasini qaysi suyakiar hosil qiladi?

A. Os sphenoidale, os ethmoidale E. Os temporale, os parietale
B. Os sphenordale. os temporale F. Os trontale. os occipitale

D. Os temporale, frontale

6. (3'rta kalla chuqurchasida ganday teshiklar joylashgan?
A Caualis opticus. canalis condularis

B. Fissura orbitalis wferior, foramen rotundum

D. Foramen spinosum, foramen mastoidenm

E. Foramen rotundum. foramen ovale

F. Feramen lacerum, foramen mastoideumn

7. (¥ rta kalla chuqurchasida qanday teshiklar joyiashgan?
A Canalis opticus. fissura orbitalis supenor

B. Fissura orbitalis superior et inferior

D Foramen ovale, foramen juguiare

E. Foramen rotundum. foramen spinosum

F. Foramen spinosum. foramen magnum

8. Orqa kalla chuqurchasini gaysi suyaklar hosil giladi?
A. Os frontale, os temporale E. Os occipitale, os temporale
B. Os occipitale. os frontale F. Os ethmoidale, os temporale
D Os cthmoidale. os parietale

9. Orqa kalla chuqurchasida qanday tesbiklar joylashgan?
A. Foramen magnum, foramen rotundum

B. Foramen jugulare, foramen lacerum

D. Canalis hypoglossalis, foramen spinosum

E. Canalis condylaris, canalis opticus

F. Foramen magnum, foramen jugulare
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iS-mashg‘ulot

Mashg‘ulotuing mavzusi: Ko‘z kosasi va burun bo'shligh.
Ularning bolalardagi xususivatiari.

Kallaning vuz qismini oldingi yuzasida ko'z kosast, burun bo'shiig®i,
von vuzasida chakka, chakka osti va qanot-tangiay chuqurchalan
Joylashgan.

Ko‘z kosasi (orbita) bir juft bo‘lib, to'rt tomonli piramida shaklida
(25-rasm). Uning asosi tashgariga va oldinga garagan bo‘lib, koz
kosasiga kirish teshigini (aditus orbitalis) hosil giladi. Uchi orgaga va
ichkariga yo nalgan, undan ko‘ruv nervi kanali (canalis opticus) o'tadi.
Ko‘z kosasining to‘rtta: yugorigi, ostki, lateral va medial deverlarn bor.

Yugqorigi devori (paries superior) gorizontal joviashgan bo’lib, biroz
qavariq va silliq. Uni peshona suyagining ko'z kosa gismi va ponasimon
suyakning kichik ganotlart hosil giladi. Bu devor bilan lateral devor
o'rtasida ko’z yoshi bezintng chuqurchast (fossa glandiiae lacrimalis)
Joylashgan. Yuqorigi devorining medial chekkasida g aitak chuqurchasi,
uning yonida ko‘pincha otkir g*altak qirrasi uchravdi.

23—rasma. O'ng ko'z kosasi.
Old tomondan ke rinishi.

Q19

1-fissura orbitalis superior; 2-
canalis opricus; 3-prargo supracr-
bitalis: 4- pariey superior orbitae; 5-
Joramen  supraorbitale;  6-foramen
ethmoidale posterius; 7--lamina o r-
bitalis vssis ethmoidale; S--foramen
ethinoidale antering: 9-os lacrimale;
10-~fossa saccus  lacrimate;  11-os
nasale; 12-- processus fromtalis mo-
xillae; 13-camalis infiaorbitalis; 14~
facies orbitalis maxilloe; 15-margo
infraorbitalis;  16-sulcus infraorbitalis; 17-fissura orbitalis  infevior; 18-0s
zygomaticum, 19-paries laieralis orbitae; 20-facies orbitalis ala major.

Medial devorn (paries medialis) sagitial joviashgan. Unt ustki jag’®
suyagining peshona o'sig'1, ko'z voshi suvagi, g alvirsimon suvakning
ko‘z kosasi plastinkasi, ponasimon suvak tanasi va peshona suvagining
ko‘z kosa qismi hesil giladi. Bu devorning oldingi gismida ko'z voshi



xaltasining chuqurchasi {foysa sacei lacrimalis) jovlashgan. Pastga tomon
bu chuqurcha buran-ko*z vosh kanaliga (canalis nasolacrimalis) o"tadi va
pastki burun vo'liga ochiladi. Ko’z voshi xaltasining chuqurchasidan
orqarogda medial devorning yugori gismida ikkita: oldingi g alvirsimon
teshik (foramen ethmoidale anterius) va orga g alvirsimon teshik
(foramen ethmoidale posterius) bo hib, ulardan shu nomdagi gon tomir va
nervlar o tadt.

Ostki devori (paries inferior) ustki jag® suvagining ko'z kosasiga
garagan yuzasi. vonogq suvagi va tanglay suvagining ko'z Kosasi
o'sig idan hosil bo'lgan. Bu devorda ko z kosasining ostki egati (sulcus
infraorbitalis) yovlashgan. Bu cgat ustki jag”™ suyagining oldingi vuzasiga
ochiladigan shu nomdagi kanalgacha davom ctadt.

Lateral devort (paries lateralis) ponasimon suyak katta ganotining
ko‘z kosasiga garagan vuzasi. vonoq suvagining peshona o'sigl va
peshona suvagining vonog ¢ simtasidan hosil bo’ladi. Bu devorda yonog-
koz kosast teshigl (foramen zygomaticoorbitale) bor. Koz kosasining
lateral va ustki devorlari o°rtasida ko'z kosasining yuqorigi yorig'i
(fissura orbitalis superior) bo'lib, u kallaning o'rta chuqurchasiga
ochiladi. Lateral va ostki devor o°rtasidagi ko'z kosasining ostki vong'i
(fissura orbitalis inferior) ganot-tanglay va chakka osti chuqurchalariga
ochiladi.

Kallaning yuz gismi skeleti vaxshi rivojlanmagani uchun vangi
tug’ilgan chaqalogning ko'z kosasi nisbatan katta bo'ladi. Ko’z
kosasining kirish gismini kondalang o’Ichami vertikal o lchamidan katta
bo‘lgani uchun, uning kirish qismi oval shaklda boladi. Ko’z kosasining
kirish gismini hosil giluvehi suvaklar kattalarnikiga o xshagan bo‘ladi.
Uning hajmi nisbatan kichik bo‘lib, 6 sm* tashkil giladi. Koz kosasining
medial devori yaxshi rivojlanmagani uchun w uch qgirrali prizmma shaklida.
Ko®z kosasining vuqorigi yvorig ‘i nisbatan keng va uzun bo‘lib ponasimon
suyak kichik ganotini katta qanotidan ajratib turadi. Koz kosasining ostki
vorig't katta ganotni yuqori jag™ suyagi tanasidan ajratibgina golmay,
vonoq suvagini peshona o'sigiidan ham ajratadi. Ko'ruv nervi kanali
nisbatan keng va gisga.

Emizikli davrda ko'z kosasining kirish qismini hosil qiluvchi
suyaklamig bir tckis o smasligi natijasida uning ko'ndalang va vertikal
o‘lchamlari tenglashadi va u doira shaklini oladi. Ko'z kosasi bo shlig’i
csa konussimon shaklga ega bo’ladi.

Erta bolalik davrida ko' z kosasining ¢°sishi kuchayadi. Uning medial
devori tez, lateral va yuqorigi devorlan esa sekin o'sadi. Natijada ko'z
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kosasiga kirish gismi vana oval shakini oldi. Uch voshda koz kosasining
yuqorigi yorig'i torayib katta odamlarikiga o"xshash hajmga va shaklga
ega bo‘ladi. Koz kosasining ostki vorigi kam o zgaradi.

Bolalikning I davrida ko'z kosasi devorlari bir tekis o'sadi. Uning
kirish qismini ko'ndalang o'lchami biroz uzavadi va to’rt burchakli
shakini oladi.

Bolalikni II  davrida ¢sa ko'z kosasining devorlari tuzilishi
tugallanib, uning shakli kattalarnikiga o°xshab goladi.

Burun bo'shlig®i (cavitas nasi) yozmng o rtasida jovlashgan bo'lib,
uni yuqoridan kalla bo’shlig’i, ikki vonidan ko'z kosalari va ustki jag”
suyagi bo shliglari, pastdan og‘iz bo shlig*t o rab turadi. G-alvirsimon va
dimog" suvaklarining perpendikulyar plastinkalaridan hosil bo"lgan burun
to‘sig’ining suvakli qismi (septum nasi ossewm). past tomonda burun
qgirrasiga mustahkamlanib uni ikki bo‘lakka ajratadi. Burun boshhig ining
old tomonida ustki jag™ suyagining burun kemtigi, yugoridan burun
suyaklari bilan chegaralangan noksimon teshigi (apertura  piriformis)
bor. Orga tomonda burun bo’shligi xoanalar (choanae) vositasida
halqumga qo*shiladi. Burun bo’shlig ining uchta devort tafovut gilinadi.

Burun bo'shligiining vuqorigi devorini burun suvaklari, peshona
suyagining burun gismi, g-alvirsimon suyvakning g alvirsimon plastinkasi
va ponasimon suyak tanasining pastki yuzasi hosil giladi.

26—-rasm. Burun bo‘shlig‘ining
fateral devori. O'ng tomoni.

l-meatus nasi superior; 2
concha nasalis superior; 3--sinus
sphenoidalis:  A-sella turcica; 5
concha nasalis media; 6-foramen
sphenopalating: 7- meatus nasi me-
dia; 8 -concha nasclis inferior: 9-
lamina  perpendicularis ossis pa-
latini; 10-meatus nasi inferior; 11-
lamina medialis processus ptery-
goidei; 12-lamina gorizon- talis os-
sis palatini; 13 processus palatinis
maxitlae; 14-hiatis moxillaris; 15-0s lacrimale: 16-processus frontalis maxillae;
17-0s nasale; 18-simis frontale.

Burun be’shligiining ostki devori ustki jag™ suyagining tanglay
o°siglari va tanglay suyagining gorizontal plastinkasidan hosil bo’lgan.
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Burun boshlig ining lateral devort murakkab tuzilgan (26-rasm). Uni
ustki jag" suvagining peshona o'sig'i. gralvirsimon labirmtlar, tanglay
suvagining perpendikular plastinkasi va gqanotsimon o°simtaning medial
plastinkast hosil qiladi. Burun bo’shlig'ining lateral devonda uchta burun
chig anog i bo'lib, burunning von devorint uchta burun vo-liga ajratadi.

Yugorigt burun vo'li (meatus nasi superior) yuqorigl va o°rta buran
chiganoglan o°rtasida jovlashgan. Unga g alvirsimon suvakning orga
katakchalari va ponasimon bo'shlig aperturasi ochiladi.

O'rta burun vo'li (meatus nasi media) o'rta va pastki burun
chiganoqglan o'rtasida jovlashgan. Unga g alvirsimon suyakning oldingi
va o'rta katakchalarn, peshona, ustki jag® bo‘shliglari vorigt va
ponasimon-tanglay teshigi (foramen spenopalatinim) ochiladi.

Ostki buran yo'li (mearuy nasi inferior) burumning pastki chig*anog’i
bilan gattig tanglay o'rtasida jovlashgan. Uning oldingi gismiga burun-
ko*z voshi kanalining teshigi (ostium canalis nasolacrimalis) ochiladi.

Yangi tug iigan chagalogning burun bo‘shlig’i nisbatan past va tor
bo‘ladi. Uning balandligi 18mm. kengligi 7mm. Kirish gismi noto*g ri
romb shaklida bo‘lib, pastki tomonlar vuqoriga nisbatan qisqa. Xoanalar
uchburchak shaklida. Burun to'sig'i to'g’ri va gisga bo‘hb, tog aydan
iborat.

Lateral devorida to'rtta: eng yugongi. vuqori, o‘rta va pastki burun
chigranoglari bolib. ular t'ortta eng vuqorigi, yuqorigi, o°rta va ostki
burun yo'llarini hosil qiladilar. O rta burun vo'li nisbatan katta bo°lib,
balandligi 6-7mm va uzunligi 20mm. Burunning von bo‘shliglaridan
vuqgori jag" sinusi biroz rivojlangan bo'lib qolganlari taraqqiy ctmagan.

Bola hayoti davomida burun bo‘shligiining ko'ndalangiga va
balandligiga osishi, burun sinuslarini hosil bo‘lishi g alvirsimon va
dimog " suvaklari plastinkalarining o°sishi hisobiga ozgaradi.

Yangi tug ‘ilgan chagaloqda burunning ikki hid bilish va nafas olishda
ishtirok etuvchi qismlarnai nisbati 2:1 voki 11 va 6,5 mm ga teng. Bola
havoti davomida uning vugori gismi 2,5 marta, pastki gismi ¢sa 4 marta
kattalashadi Yuqont va pastki gismlarini o'sishi bir tckis bo‘lmaydi.
Pastki gismini o°sishi sut tishlari chigishi bilan bog'liq ¢mizikli va
o smirlik davrlarida bo'lsa, vuqori gismi bolalikning I davrida tez o‘sadi.

Bola 7 voshga vetganda gralvirsimon suvak perpendikulvar plas-
tinkast suvaklanishi natijasida burun to'sigt suyaklamb bo’ladi.
Burunning lateral devoridagi eng yugori chiganoq vo qolib yuqori burun
chiganog™ kattalashadi. Bu davrda burunga kirish teshigi vertikal
olchami o'sib u noksimon shakini olads.
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Balog at davrida burun von bo'shliglar taraqqivot: tugalanib burun
bo*shlig‘ini jinsiv va shaxsiy xususivatlart paydo bo‘ladi.
Interfaol usullardan «Kim ko'p. kim chaggon» usulini go’llavmiz.
Mavzu bo‘yicha talabalarga savollar benladi. Kim ko'p. tez. aniq javob
bersa koprog ball to plavdi va yugor baholanadi.

Mashg‘ulotning ta’minlanishi.
Butun kalla, kalla suvagining gorizontal va sagittal Kesimlari.

Joriy nazorat savollari

1. Ko‘z kosasini ganday devorlan tafovut gilinadi?

2. Ko’z kosasining vuqorigi devorini qavsi suvaklar hosil giladi va
unda ganday hosilalar bor?

3. Ko‘z kosasining medial devorini qavsi suvaklar hosil qiladi va
unda qanday hosilalar bor?

4. Ko'z kosasining ostki devorini qayvsi suvaklar hosil giladi va unda
qanday hosilalar bor?

5. Ko‘z kosasining lateral devorini gaysi suvaklar hiosil giladt vaunda
ganday hosilalar bor?

6. Ko‘z kosasining bolalardagi xususivatlar ganday?

7. Burun bo‘shlig ‘ining qanday devorlari bor?

8. Burun bo‘lig'ining yuqorigi va ostki devorlanai gaysi suyaklar
hosil qiladi?

9. Burun bo‘shlig‘ining lateral devorini gaysi suyaklar hosil giladi?

10. Burun be‘shligining lateral devorida qanday hosillalar
joylashgan?

11. Burun bo*shlig‘ining bolalardagi xususivatari ganday?

Test savollari
1. Ko'z wosasining medial deverini qaysi suyaklar hosil giladi?
A. Ustki jag* suvagining peshona o°sig’i E. Yonog syuagi
B. Koz voshi suvagi F. Ustki jag" suvagi

D. Ponasumon suvak tanasi

2.Ko‘z wosasining lateral devorini gaysi suyaklar hosil qiladi?

A. Yonoq suyagini peshona o°sigi E. Ko‘z voshi suvagi
B. Peshona suvagining vonoq o°sig’i F. Chakka syuagt
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D. Ponasimon suvak katta ganotining ko 'z kosasi yuzasi

3. Ko‘z wosasining yuqorigi devorini qaysi suyak hosil qiladi?

A Peshona suyvagi E. Yonoq syuagi

B. Ponasimon suvak F. Ko’z voshi suvagi

D. Ponasimon suvakning kichik ganoti

4. Ko‘z wosasining pastki deverini gaysi suyaklar hosil giladi?

A Peshona suvagining vonog ¢°sig't E. Chakka svuagi

B. Ponasimon suvak F. Koz voshi suyagi

D. Tanglay suvagining ko'z kosast o'sig’

5. Koz kosasi burun be‘shlig‘i bilan nima vositasida birlashadi?

A Fissura orbitalis superior E. Canalis opticus

B. Fissura orbitalis inferior F. Canalis nasolacrimalis

D. Foramen cthmoidalis posterior

6. Ko‘z kosasi kalla asosining ichki yuzasi bilan nima vositasida
birlashadi?

A Fissura orbitalis superior E. Canalis nasolacrimalis

B. Canalis hypoglossalis F. Fissura orbitalis inferior

D Foramen cthmotdalis anterior

7. Ko‘z xosasiga qaysi kanal ochiladi?

A. Canalis hypoglossalis E. Canalis opticus

B. Canalis caroticus F. Canalis pterygoideus

D. Canalis palatinus majons

8. Burun bo‘shlig‘ini yuqorigi devorini hosil gilishda gatnashadi.

A Labynntus cthmoidalis E. Conchae nasalis superior

B. Conchac nasalis media F. Conchae nasalis inferior

D. Lamina cribrosa ossis cthmoidale

9. Burun bo‘shlig'ini ostki devorini hosil gilishda qatnashadi.

A. Lamina horizontalis ossis palatini E. Processus alveolaris

B. Lamina perpendicularts ossis palatine  F. Processus ptervgoideus

D. Labvnntus ctmoidalis

10. Burun bo‘shlig’ni lateral devorini hosil gilishda qatnashadi.

A Lamina horizontalis ossis palatini

B. Lamina perpendicularis ossis palatini

D. Lamina lateralis processus pterygoided

E. Palatum osscum

F. Processus palatinus os maxillae

i1. Yugqorigi burun yo‘liga nima ochiladi?

A Sinus maxillaris E. Canalis nasolacrimalis

B. Sinus frontalis F. Sinus sphenoidalis
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D. Cellulac ethmoidales

12. O‘rta burun yo'liga nima ochiladi?

A. Canalis nasolacrimahis - E. Canabs incisivi

B. Sinus maxillaris F. Sinus sphenoidalis
D. Cellulac cthmoidales posterior

13. Ostki burun yo‘liga nima ochiladi?

A. Foramen sphenopalatinum E. Sinus froutalis

B. Cellulac ethmoidales posterior F. Canalis nasolacrimalis
D. Foramen sphenopalatinum

16-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Chakka, chakka osti va ganot-tanglay
chuqurchalari. Ularning bolalardagi xususiyati. Yangi tug‘ilgan
chaqaloq kalla suyagi.

Kallaning von qismida chakka. chakka osti va qanot-tanglay
chuqurchalarint ko rish mumkin.

Chakka chuqurchasi (fossa temporalis) orqa va yuqoridan chak-
kaning pastki chizig'i, pastdan chakka osti girrasi va vonoq ravog ining
oldingi chekkasi, oldindan vonoq suvagi bilan chegaralanadi. Bu
chuqurchani chakka mushagi to°ldirib turadi (27-rasm). |

Yangi tug'ilgan chaqalogning chakka chuqurchasi uncha chuqur
bo‘lmay. uni chakka osti chuqurchasidan ajratadigan girra bo’lmaydi.
Chakka chuqurchas1 chakka mushagi nvojlana borishi bilan barobar
bolalikning birincht davrigacha chuqurlashib boradi. Bu davrda chakka
osti qirrasi paydo bo'ladi. Balog‘at voshida chakka chuqurchasi chakka
osti chuqurchasidan aniq ajraladi.

Chakka osti chuqurchasining (fossa infratemporalis) ustki devorini
chakka suyagi va ponasimon suvakning katta qanoti. medial devorini
qanotsimon o©'simtaning lateral plastinkasi hosil giladi. Uning oldingi
devori ustki jag" suyagi do'mbogchasi va yonoq suyagidan hosil bo’lgan.
Chakka osti chugurchasi old tomondan ko‘z kosasining ostki vorig'i
orgali ko'z kosasiga. ichki tomondan ganotsimon-ustki jag® vorig®i
(fissura ptervgomaxillaris) orgali ganot-tanglay chugurchasiga ochiladi.

Qanot-tanglay chuqurchasida (fossa ptervgopalatina) vchta devor
tafovut qilinadi (27-rasm). Uning oldingt devorini ustki jag® suvagining
do‘mbogchasi. orga devorii qanotsimon o°simtaning asost. medial
devorini tanglay suvagining perpendikular plastinkasi hosil giladi. Lateral
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tomondan u chakka osti chuqurchasi bilan qo’shiladi. Qanot-tanglay
chuqurchasi beshta teshik, kanal va voriglar vositasida kalla suvagining
asosiy b shliglari bilan qo shiladi: 1 Ponasimon-tanglay teshigt orqgali
burun be“shligiga: 2. Yumalog teshik orgali o'rta kalla chuqurchasiga; 3.
Koz kosasining ostki vorig i orqali ko "z kosasiga: 4. Kafta tanglay kanali
orgali og‘iz bo'shligiiga: 3. Qanotsimon kanal orqgali kailaning tashqi
asosiga.

27—rasm. Chaklka, chakka osti
va qanot-tanglay
chuqurchasi. Yonoq ravog'i
kestlgan. Chap tomondan
ko‘rinishi.
l-os frontale; 2-os zigo-
maticum: 3-ala majoris ossis
sphenoidale: +-os parietale; 5-
os temporale; 6 - porus acusticus
externus; 7--processus mastoi-
deus:  8-processus  stloideus,
9--laniina  lateralis  processus
prteryeoidens: 19-hamilus pte-
ryvgoideus: 11--lamina medialis
processus pterygoideus; 12--for
amen  sphenopalatinum: 13 -
juga  alveclaria:  14--spina
nasalis aaterior; 15 ~foramen infraorbitale; 16-margo infraorbitalis; 17- o0s nasale;
18- fossa saccus lacrimalis; 19-o0s lacrimale; 20-incisura supraorbitalis.

Yangi tugTilgan chaqalogning ganot-tanglay chuqurchasi yaxshi
rivojlanmagan. Ponasimon suyakni qanatsumon o simtalari, tanglay
suyagining perpendikulyar plastinkasi va ustki jag® suyagining tanasi
gisga bo’lib. uning g adir budurligi yvo'q bo'lgani uchun bu chuqurcha
0°ziga xos xususivatlarga ¢ga. U nisbatan keng, chuqur va gisqa bo‘lib,
uning bo’shlig’i chakka osti chuqurchasi, ko'z kosasi, burun bo’shlig‘i,
kalla asosini ichki va tashqi vuzalari bilan qo'shilib turadi. Bola
hayotining  dastlabki davrlanida qanot-tanglay  chuqurchasini  hosil
giluvehs suvaklarnt o°sishi natijasidi unda ma’lum ozgarishlar ro‘y
beradi. Bola uch voshga kirganida uning kengligt va chuqurligi kamayib
bo’viga uzayadi va 7 voshli bolalarda uni shakli kattalarikiga o*xshab
goladi.
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Yangi tug‘ilgan chagalog kallasining miva gismm wvuz qismiga
nisbatan 8 marta (kattalarda 2 marta) katta bo'ladi. Yangi tug ilgan
chagaloq kallasining miya gismi bo’shlig ining hajmi 350-375 sm’®. Bola
hayvotining birinchi 6 ovida uning haymi ikki marta kattalashsa, 2
voshlarda uch marta kattalashadi, kattalarda esa 4 marta katta. Suyvaklar
o°zaro tog‘ay voki birtktiruvchi to‘gima vositasida birikkan. Peshona va
tepa do'ngligi vaxshi bilinadi. Chaqalog kallasiga tcpa tomondan
qaraganda u to’rtburchak shaklida ko rinadi. Kalla suvaklarida mushak
bo‘rtiglani va chiziglarn vaxshi bilimmavdi.  Peshona va pastki jag
suyaklari ikki bo‘lakdan iborat. Chakka suvagi gismlast bir-biridan vaxshi
bilingan biriktiruvchi to gimali gatlami bor tirgishiar bilan ajralgan.

Yangi tug'ilgan chaqaloq kallasining asosiy belgilaridan birt bu
ligildoglardir. Ular hali suyaklanib ulgurmagan biriktiruvehi to qimadan
{pardadan) tashkil topgan bo"lib, kalla gambazida joylashgan.

Olding: liqildoq (fonticulus anierior) romb shaklida bolib, peshona
suyagning ikki gismi va ikkita tepa suvaklari o rtasida joylashgan. Bu
ligildog bola 2 yoshga to’lganida suyaklanib ketadi.

Orqa ligildoq (fonticuins posterior) uchburchak shaklida bo’lib.
ikkita tepa va ensa suyvagining palla qismi o'rtasida joviashgan. Bu
ligildog bola 2 ovlik bo‘iganida bekilib ketadi.

Ponasimon (oldingi lateral) ligildoq (fonticulus sphenoidalis) bir juft
bo‘lib, ponasimon suvak Kkatta ganotini tcpa, peshona va chakka
suyaklarining pallasi bilan qo‘shilgan verda jovlashgan, U bola 2 - 3
ovlik bo‘lganida bekilib ketadi

So'rg‘ichsimon (orga lateral) ligildog (fonriculus mastoideus) ham
bir juft bo'lib chakka, tepa va ensa suvagining palla gismlari o rtasida
joylashadi. Bu ligildoq bola 2 - 3 ovlik bo'lgamda suyaklanib bitadi.

Kalla gumbazi suyaklarining chekkasi sillig, vlar o rtasida choklar
bo’lmaydi. 3 voshlarda suyak chekkasida tishchalar pavdo bo'la
boshlaydi va yoshga garab ular ko payib tishli chok pavdo bo'ladi.

Bola tug tlganidan kevin kallaning o sishi uch davrga bo'linad:.

Birinchi davr 7 yoshgacha davom ctib, unda kalla suvagi tez o*sadi.
Bola bir voshga to'lguncha kalla suvagi 3 marta galinlashadi. Kalla
gumbazi suyaklarida ichki va tashgi zich gatlam. ular o'rtasida diploe
gavati hosil bo'ia boshlaydi.

Erta bolalik davrida kalla suvagining orga gismi bolaning vertikal
holatda vurishi bilan bog lig ravishda tez o'sadi. 2 - 3 voshlarda sut
tishlarining chiqib bo‘lishi va chaynov mushaklari faolivatini kuchayishi
munosabati bilan kallaning vuz qismi balandligiga va kengligiga sczilarli
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o'sadi. Chakka suvagi so‘rg’ichsimon o'simtasi o'sib, ichida
so‘rg‘ichsimon katakchalar vujudga keladi. 3 voshdan 7 voshgacha kalla
asosi o'sishda davom etadi. 7 voshda unung uzinasiga o'sishi asosan
tugallanib. katta odamuikiga o xshab goladi. 7 yoshlarda peshona suyagi
va g alvirsimen suvak gismiari birikadi.

Ikkinchi davy - 7 voshdan to 13 voshgacha davom etadi. Bu davrda
kalla suvagi asos: sekin, ammo bir tekis ¢’sadi. Kalla gumbazi suyvaklari
6 -8 va Il - 13 voshlarda tez o°sadil va uning bo*shligini hajmi 1200 -
1300 sm® ctadi. Bu davrda kalla suvaklarining ayrim gismlan o‘zaro
birtkadi.

Uchinchi davr - 15 yoshdan 20 - 23 voshlargacha davom ectadi. Bu
davrda kallaning yuz gismi suvaklari tez ¢'sadi va jinsiy farglar ko rinadi.
13 yoshdan kevin suyaklaming qalinlashuvi davom ctadi. 20 yoshda
ponasimon va e¢nsa suvaklari o*rtasidagi chok suvaklanib, kalla asosining
bo‘yiga o'sishi tugallanadi. 20, aynigsa 30 yoshdan keyin kalla gumbazi
choklari bitib ketadi.

Interfaol asullardan «Bumerang» texnolagiyasi go“llaniladi. Guruhni
3 ta guruhga bo’lib. 3 ta kichik mavzu targatma matenal sifatida bo‘lib
beriladi:  1.Chakka va chakka osti chuqurchalari. 2.Qanot-tanglay
chuqurchasi. 3.Yangi tug’ilgan chagalog kallasi. Har bir guruh vakillari
boshqa guruhlarga almashinib. o‘z mavzularini boshqa guruh vakillariga
gapirib beradilar. Guruhlar vana dastlabki helatga gaytariladi va ustoz
mavzular bo'yicha savol beradi.

Mashg‘ulotning ta’minianishi.
Katta odam va vangt tug“ilgan chagaloq kalla suyagi.

Joriy nazorat savollari

I.Chakka chugurchasining tuzilishi va uning bolalardag! xusustyati
ganday?

2. Chakka osti chuqurchasining tuzilishini aytib bering .

3. Qanot-tanglay chuqurchasining tuzilishi va uning bolalardagi
xusustyati ganday?

4. Yangi tug‘ilgan chagalog kallasming miva gqismi yoshga garab
qanday o‘zgaradi?

5 Yangi tugilgan chaqaloq kallasining asosiy belgisi nimadi?

6. Oldingi va orga ligildoglami aytib bering.

7. Ponasimon va so’rg ichsimon ligildoglarnt aytib bering .
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8. Bola tug ilganidan kevin kalla suvagining o'sishining binnch:
davrida qanday o zganshlar o’y beradi?

9. Bola tug ilganidan kevin kalla suvagining o sishining ikkinch
davrida qanday o zgarishlar ro’y beradi?

10. Bola tug ilgamidan kevin kalla suvaginizg o sishining uchinchi
davrida ganday o"zgarishlar ro’v beradi?

Test savollari

1. Qanot-tanglay chugurchasining medial devorini nima hosil

giladi?
A. Lamina horizontalis os palatiae E Palatwa osscum
B. Tuber maxillag F Procossus alveolaris

D. Lamina perpendiculans os palatinae

2. Qanct-tanglay chuqurchasining orqa deverini nima hosil giladi?
A, Tuber maxillae E. Progessus ptervgoideus

B. Lamina perpendicularis os palatinac F. Palotem osseum

D. Lanmina herizontalis os palaunac

3. Qanot-tanglay chuqurchasining oldingi devormi nuna hosil

giladi?
A. Processus orbitalis E. Tuber maxiliae
B. Palatum osseum F. Processus ptervgoideus

D. Lamina perpendiculans os palatinae
4. Qanot-tanglay chuqurchasi burun bo'shiig'i bilan nima
vositasida qo‘shilgan?

A Foramen rotundum E Canals ptervgoideus
B Fissura orbitalis mferior F Foramen sphenopalatinum

D.Canalis ptervgoideus
5. Qanot-tanglay chuqurchasi kallaning o'rta chuquychasi bilan
nima vositasida qo‘shilgan?

A. Foramen sphenopalatinum E. Canalis palatinus
B. Fissura orbitalis supenior F. Canalis ptervgoideus

D. Foramen rotundum

6. Qanot-tanglay chuqurchasi ko'z kosasi bilan nima vositasida
qo‘shilgan?

A. Fissura orbitalis superior

B. Foramen rotundum

D. Fissura orbitalis infenor

;mmm ovalae
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7. Qanot-tanglay chuqurchasi og'iz bo‘shlig'i bilan nima
vositasida qo‘shilgan?

A Canalis ptervgoideus E. Canalis opticus

B. Fissura orbitalis miterior F. Canalis palatinus major

D. Canalis meizivus

8. Qanot-tanglay chugurchasi kallaning tashgi asosi bilan nima
vositasida go‘shiladi?

A. Canalis palatinus major E. Fissara orbitalis superior

B. Canalis ptervgoideus F. Fissura orbitalis inferior

. Canalis palatinus nunor

9. Oldingi ligildog qaysi yosda bekilib ketadi?

A 2ovda.  B.2Zsyoshda: D éovda E.4ovda; F.4voshda

10. Orqa ligildog gaysi yosdsa bekilib ketadi?

A dovda, B 6ovda D 1yoshda: E 2voshda; F.3vosda

11. Ponasimon ligildog gaysi yosda bekilib ketadi?

A dovda, B 2-3evda, D 6ovda E. Sovda: F.1lyosda

12. Sorgtichsiinon lgildoq gayst yosda bekilib ketadi?

A 2-3ovaar B Govdw D 8ovda; E. 1voshda; F.4ovda
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17-mashg ulot

Oralig bahelash.

Odam anatomiyast fanidan oralig baholash test so’rov tartibida
o'tkazilib, 30 savol go'viladi. Umunuy ball 20 ballni tashkil etib,
baholash mezoni guvidagicha boladi.

Ball Baho
20-17ball | A’le (26 =30 1 to'g'ni javob)
16— 13 ball Yeaxshy (22--25¢ Mo a°r1 javob)
14 - 11 ball Qonigarlt (17 - 21 tato‘g'n javob )
| Albaidanpast ] Qomqarsiz (17 tadan kam to'g'si javob) |

18-mashg‘ulot

Mashgulotning mavzusi: Kalla suyaklarining birlashuvi. Chak-
ka-pastki jag‘ bo‘g'imi, ularning bolalardagi xususiyatiari.

Skelev sunakiart o zaro go'shilib, ma’lum bir harakatni bajaradi.
Suvaklaming o zaro qooshitisht 3 gurnhga bolinadi.
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I.Uzluksiz (barakatsiz) birlashuvda suwvaklar o'rtasida bo°shliq
bo‘Imaydi.

2 Sinovial birlashuv yoki bo g imlarda suvaklar o'rtasida bo’shlig
bo'ladi.

3.Simfiz yoki varim bo'g'imda suvaklar orasidagi tog av voki
biriktiruvchi to"quma o rtasida beshlig bo ladi.

Uzluksiz birlashuvlar juda pishiq, gattig tuzilishaa cga bo'lib harakati
chegaralangan. Birlashuvning bu turi suyaklami birtktinb turgan to'gima
turiga qarab uch turga bolinadi: 1 Fibroz togima vosiasiaa bog lanish;
2.Sinxondroz: 3.Sinostoz.

Kalla suvaklari o*zaro fibroz to’gima vosttasida bog lanishning bir
turi bo‘lgan choklar vositasida birlashadi. Chok {sufura) fibroz to*gima
vositasida bog lanishning bir turi bo'lib, chekkasining tuzilishiga garab
uch turga ajratiladi:

1. Tishli chokda (sutura serrata) bir suyakning tishli chekkasi
ikkinchi suyak tishlari orasiga kiradi. Ularning ortasida biriktiruvchi
to‘qima gatlami votadi (tepa suvaklarining o zaro bog lanishi);

2 Tangachasimon chok (sutura squamosa) bir suvakning chekkasi
baliq tangasiga o'xshab ikkinchi suyak ustiga chiqib turadi (chakka
suyagi pallasining tepa suyagi bilan birlashuvi).

3. Yasst chokda (sutura plana) ikki suyakning tekis chekkalari
yonma-yon yupga birktiruvehi to’gimali gatlam vositasida birikadi (vuz
suyaklarining o' zaro birlashuvi).

Kalla gumbazi suvaklari o'zaro tishli chok howm! qilib qoshiladi.
Chakka suyagining tanga gisnu tepa suyagi bilan tangachasimon chok
hosil gilsa, yuz suyaklar o’zaro vassi chok yvordamida go’shiladi. Kalla
asosida esa sinxondrozlar ham achraydi.

Yangi tugilgan chagalogning kalla gumbazi suyvakiari choklar hosil
qilmaydi. Ular o'rnida. suvak chekkalari o rasidi gon tomirlarga boy va
suyak hosil giluvchi hujayralari bo'lgan 6 mai kenghkdagi bintktiruvehi
to‘gimali qatlam yotadi. Undan kevinchalik choklar pavdo bo'ladi
Emizikli davrda suvaklarning chekkalart shak!llana boshlaydi. Bo'lg‘usi
choklar o midagi biriktiruvchi to gimali gatlam toravib suvak chekkalari
bir-biriga vaqinlashadi. Erta bolabk davrida choklar kattalarnikiga
o‘xshash ko‘rinishda bo'ladi. Kevinchalik choklar tishlarining soni, eni
va bo’yi oshib, balog at davrida choklarning tezilishi tugallanad:.

Bolalarning kalla gumbazi suvaklari o'rtasida beshta chok bor: 1.
Bo‘vlama chok (sumura sagittahis) peshona chokidan boshlanib, ensa
suyagi pallasigacha boradi. 2. Tojsimon chok (susrra coronalis) peshona
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va tepa suvaklari o'rtasida, bo‘vlama chok bilan kesishib otadi. 3.
Lambdasimon chok (Ls'mura lambdoidea) tepa suyaklari va ensa suyagi
pqllasi o'rtasida. 4 va ! angasnnon choklar (sutura squamosa) tepa
suvagi va chakka suvag tanga gismi o°rtasida.

Yangi tug‘ilgan chagalogning kalla asosi suyaklan o'rtasi tog-ay
to'gima bilan to'la. Ponasimon suvak tanasi va katta ganoti, ¢cnsa suvagi
palla. von va asosiv gismlar o'rtasida vaqtinchalik sinxondrozlar bor.

Kalla suvaklaridan fagat birgina pastki jag” su\'agi chakka suyagi
bilan bo*g im hosil qilib birlashadi. Bo‘g im bu a’zo bo‘lib. uning hosil
bo” llshu,a suvak, tog av va xususiy biriktiruvchi to*qima ishtirok ctadi.

Botglimlaming tuzilishida asosiv va qo’shimcha clementlar bor.
Asosiy elementlar hamma bo‘g‘imlarda bo'lib ularga suyakaming
bo g im vuzalari, bog im tog ayi, bo g im bo'shlig'i, bo’g im xaltasi va
sy nowal suyuglik kiradi.

Bo g imlaming o shimcha elemeatlariga bo'g’im diskl. bo’g'im
meniski. bo*gim labt va bovlamlar kiradi.

Chakka-pastki jag* bo'g'imi (articulatio temporomandibularis) juft,

t hamkor bo*g‘im (28-rasm). U
tuzilishi jihatidan ellipssimon
bo‘gim turkumiga kiradi va
pastki jag® suyagi boshchasi
bilan chakka suyagini pastki
jag’ chuqurchasi o rtasida ho-
sil bo‘ladi. Suyaklaming bo‘-
g'im vuzalan fibroz tolali
tog'ay bilan goplangan. Bo'-
g'im chambar vassi tog‘ay
halgasi (discus articularis)
chekkasi bo‘g‘im xaltasiga bi-
rikib ketganligi uchun, bo‘-
¢'im bo‘shligini 1kki qavatga

28-rasm. Chakka-pastki jag* bo‘g'imi. qratadi. .

Chap tomondan ke‘rinishi. Chambar vassi tog'ay
l—capsula articularis: 2 ~lig. laterale; halqasining ikki cheti baland,
3-lig. ﬂ'phenommhiihu/are' 4-processus  o'rtasi chuqur bo°lib, suyak-

58 ]oldeus 5-lig. stvlomandibulare. larning bo‘g*im vuzalarini bir-

biriga moslab turadi.
Bo‘gim xaltasi chakka suvagiga old tomondan bo‘g'im do‘m-
boqchasi. orqa tomondan csa toshsimon-nog'ora vorig‘i sohasida
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vopishadi. Pastki jag™ suvagi do‘ngli o’siqchasini old tomondan pastki
jag" boshchasining chekkasi bo‘vlab biriksa, orga tomondan boshchaning
orga chekkasidan 0.5 sm pastroqda birikadi.

Bo‘g im xaltasining old tomoni orqasiga nisbatan yvupgarog. Um
tashqi tomondan vonoq o'simtasi asosidan boshlanib, pastki jag’
bovinchasini orga latcral vuzasiga birikadigan velpug'ich shaklidagi
lateral boylam (7ig. laterale) mustahkamlayd (28-rasm). Bundan tashqart
bo‘g imni mustahkamlashda ponasimon suvak ganotsimon o‘simtasidan
boshlanib pastki jag" tilchasiga birtkadigan ingichka fibroz tizimcha
shaklidagi ponasimon-pastki jag™ bovlami (/ig. sphenomandibulare) va
bigizsimon o°siqgchadan boshlanib pastki jag® shoxining orga chekkasini
ichki vuzasiga birikadigan bigizsimon-pastki jag® bovlami (7ig.
stvlomandibulare) ham ishtirok etadi.

Bo“g im harakati uch o°q atrofida bo'ladi: 1.Gorizontal o°q bo'vlab
og'izni ochib vopilishiga mos ravishda pastki jag" pastga tushadi va
~ ko‘tariladi.

2 Frontal o°q bo“vlab pastki jag ning oldinga va orqaga surilishi.

3. Sagittal o°q bo vlab pastki jag ‘ning o'ng va chap tomonga harakati.

Yangi tug“ilgan chagalogning chakka-pastki jag" bo'g imidabo‘g‘im
do'mbogchas: yaxshi bilinmaydi. bo’g im chuqurchasi yvuza va vassi.

Talabalarnig yangi mavzuni o‘zlashtirishini  mustahkamiashda
«Tushunchalar tahlili» texnologivasidan fovdalaniladi.

Tushuncha Mazmuni
Uzhuksiz birlshuv
Be'g'im
Choklarming turlari
Tishli chok
Tangasimon chok
Yassi chok
Bolalar kalla gumbuavi choklari
Bo'g“im
Bo’g imlarning asosiy elementlari
Bo‘g imlaming yordamchi elementlan
Chakka bo’ g’ imi1 xususivati

Mashg‘ulotning ta’minianishi.
Katta odam va chagalogning kalla suvagi, rasmiar.



Joriy nazorat savollari

. Suyaklarning o zaro qo’shilisini gandav turlart bor?

. Uzluksiz birlashuvlarning turlar gaysilar?

. Kalla suvaklan o zaro gqanday birlashadi”

. Choklarning ganday turlan bor?

. Tishli chok ganday tuzilishga ¢ga”

. Tangasimon chok ganday tuzilishga cga?

. Sillig chok ganday tuzihishga cga?

. Bolalaming kalla suvaklart o’ rtasida gandayv choklar bor?
. Cbakka-pastki jag" bo’g"1'mi qanday hosil bo’lad1?

10. Chakka-pastki jag® bo"g imini ganday bovlamlari bor?
11, Chakka-pastk: jag™ bo g imida qanday harakatlar sodir bo"ladi?

oL IEN B N S R VS R S

\C

Test savollari

1. Choklarning ganday turlari bor?

A Tog'n E. Tangasimon

B. Bo'vlama F. Qivshiq

D. Sillig

2. Chakka-pastki jag* bo‘g'imi ganday bo‘g‘im turiga kiradi?
A Yassi E. Do'ngli

B. Egarsimon F. G altaksimon

D. Ellipssimon
3. Chakka-pastki jag* bo‘g‘imini o‘ziga xos xususiyati ganday?

A. Boylami ko'p E. Bo'g'im diski gialin tog ay
B. Harakati chegaralagan F. Bo'g'im bo’shlig’i umumiy

D. Bo'g'im bo'shlig’i ikki qavatga bo‘lingan
4. Chakka-pastki jag‘ bo‘g‘imi boylami gaysi?
A. Lig. latcrale E. Lig. transversum
B. Lig. annulare F. Lig.collaterale
D. Lig.nterspinale
5. Chakka-pastki jag* bo‘g‘imi qaysi o‘glar atrofida
harakatlanadi?
A. Gorizontal E. Vertikal
B. Bo‘ylama F. Sagittal
D. Frontal
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19-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Tana suyaklarining birlashuvi va
ularning bolalardagi xususiyatlari.

Umurtqalar o°zaro uch gismi: tanast. bo'g im o sigchalari va ravog i
bilan birlashadi. Umurtqalaming tanasi o°zaro umurtqalar orasidagi disk
(discus intervertebralis) vordamida qo‘shiladi. Umurtqa pog onasida
Jjami 23 ta umurtqalar orasidagi disk bo'lib, ular [I-111 bo*yin umurtgalari
o'rtasidan boshlanib, to V bel va [ dumg’aza umurtqa oralig‘igacha
davom ctadi. Umurtqalar orasidagi disk ikki gismdan: tashqi - tolali
tog aydan tuzilgan fibroz halqa (anmulus fibrosus) va markazda

1 jovlashgan  dirildog  o’zakdan
o (mucleus pulposus) iborat.

29—rasm. Umurtgalarning birlashuvi
va ularning boylamiari. Chap
tomondan ko ‘rinishi.

l-art. Zygapophysialis; 2- proces-
sus spinosus; 3-lig. supraspinale; 4- ligg.
interspinale, 5-lig. flava; 6-foramen
intervertebrale; 7-Iig. longitudinale pos-
terivs: 8 discus interverteb- ralis; 9--lig.
longitide- nale anterius.

Dirildog o’zak xuddi bosilgan
prujina singari bosim ostida turib
7608 amortizator  vazifasini  bajaradi.
Umurtqalar orasidagi diskning kengligi umurtqa tanasidan katta bo‘lgani
uchun ularning chekkasidan chigib turadi. Uning galinligi bo yin qismida
5-6 mm, ko'krak qismida 3-4 mm, bel gismida 10- 12 mm. Umurtgalar
tanasining birlashuvi oldingi va orgadagi bo'vlama boviamlar bilan
mustahkamlanadi.

Oldingi bo'vlama bovlam (lig. longitudinale anterius) ensa
suyagining halqum do mboqchasi va atlantning oldingi do mbogchasidan
boshlanib, dumg-aza suyagining 2-3 ko ndalang chiziglarigacha tortilgan
bo‘lib, umurtqalar orasidagi diskka yopishgan (29-rasm).

Orqadagi bo'ylama boylam (lig. longitudinale posteriusi 1l bo vin
umurtgasi tanasining orqa vuzasidan dumg aza kanaligacha davom ctadi
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va dumg aza umurtgalari tanasining orqa yuzasida tugaydi. Bu boylam
umurtgalar oras:dagi disk sohasida kengayib togavga vopishib ketadi
(29-rasm).

Umwrtgalaming ravog 1 o’zaro sariq bovlamlar (7ig. flave) vositasida
birikadi (29-rasm}. U umurtgalar ravog’i oralig'int toidinb turadi va
elastik bo’lgani uchun umurtqa pog onasini to'g rilanishini ta’minlaydi.

Bir umurtqaning ostki bo’g tin o sigehast ikkinchi umurtqaning ustki
bo'gim o'sigchast bilan voy-o'simia (umurtgalararo) bogimlan
(articulationes zygapophysiales) hosil giladi. Bo'g'im vuzalan gialin
tog ay bilan goplangan. U vasst, ko'p o'gl, kam harakat bo g‘imlar
turkumiga kiradi. Uning bo gim xaltasi bo g im tog ayi chekkasi bo'ylab
birikadi. Umartgalaraing  birlashuvini  mustahkamlashda quyidagi
boviamlar ishtitok ciadi. Umwtgalaming o'tkir qirrali o'sigchalar
oraligrida o tkir girrals o simtalar ovasidagi boviamlar {ligg. interspinalia)
tortilgan bo bb {(2Y~rasm). u o'siqcha uchiga borgach o°zaro qo‘shilib
ketadi va o'tkir girralt csigehalar usti bovlamiga (g, supraspinale)
avlanadi {(Z9%-rasm}. Bu boviam umurtga pog'onasi bovlab chozilgan
fibroz tizimcha shakbda. U bo'vin qismida vaxshi bilingan bolib,
yugoridan ensa suvagining tashqu do'ngligt bilan pastdan VI bo‘yin
umurtqasini o'tkiv qirrali o’sigchasi o'rtasida tortilgan, sagittal sathda
jovlashgan uchburchak plastinka shaklidagi ensa boviamint (7ig. nuchae)
hosil giladi.

Umurtgalarning ko ndalang o'sigchalari  o'rtasida  ko‘ndalang
o‘sigchalararo bovlamlar (lige. intertransversaria) tortiigan. Umurtqa
pog onasining bo’vin gismida bu boylam uchramaydi.

Yangi tug'ilgan chagalog umurtqalarining bog’im o'siqchalari,
tanasi, ko'ndalang va o'tkir qirrali o'siqchalariga nisbatan yaxshi
rivojlangan. Ularda umurtgalar orasidagi disk qalin bo’lib, umurtqa
pog onasi uzunligining 45-48% {kattalarda 30%)ini tashkil ctadi. Uning
vuqori va pastki yuzalarini goplovchi tog ay gatlamt kattaiarga nisbatan
galin. Fibroz halga vaxshi nvojlangan, dinldog o'zakdan awniq ajrab
turadi.

Bolalarda nmurtgalar orasidagi disklar gon tonurlarga boy, umurtga
pog-onasining boviamlari kam rivojlangan. Umurtga pog‘onasi
birlashuviarining akomillashavidn 20 voshgacha umurtqalarar orasidagi
disklar baiandligi sekin-asta kamavib, fibroz halga gqalinlashadi.
Bovlamiar | 2 voshizacha rivojlanib koilagen tolalart ko payadi.

Dumg aza-dum bo'g imi {articulatio sacrococcygea). Dumg‘aza
suvagining cho ggist | dem umurtgasi bilan fibroz tolali togaylh disk
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vositasida birlashadi. Uning o rtasida kichkina voria bor 1w 30
bekilib ketadi. Bu bo'grimning oldingi e oldingt bo'vlama
boylamning davomi bo'lgan oldingt dumg aza-dum bovlami (lig
sacrococcygenm antorius) 30\'1;1~shgan. Dumgaza-dum lateral boylami
(lig. sacrococcygeum laterale) lateral dumg aza girasining pastki
chekkasidan boshlanib 1 dum umurtgasining ELO mzamig ¢ sigchasiga
birikadi. Dumg‘aza-dum orga vuzaki bovlami /g sacrococcygeum
posterius superficialej dumg aza yorig'i chekkasidan boshlanib, dum
suyagmi orga vuzasida tugavdi Bu boviam damgraza vongini to'lig
yopadi. Dumg’aza-dum orga chuqur boylanu (lig. sacrococcygeum
posterius profundum) V dumg’aza va I dum uwraungalarining mqaalda
jovlashgan. Dumgaza shoxi bilan dam shoxi o zaro birikttruvchi to‘gima
{sindesmoz) vositasida birtkkan.

Umurtqa pog onasining kalia suvagi bilan birlashovida uchta: ensa
suyagi, [ va I bo vin umunigalan iShUroL stadi. Bu suvaklar o rtasida
mustahkam, serharakat va murakkab tuzilishga cea. ikkita juft va bitta
toq bo‘g’im hosil boladi.

Atlant-cnsa bo'g imi (articulatio atlantosceipitafis) hamkcr bo’g im
(30-rasm). Tuzilishi jihatidan u do'ngli bo g imiar turkumiga kirb, ensa
suyagi bo'g'im bo'rtig'i bian aﬂanmms ustki bo'g'int chuquichasi
o‘rtasida hosil boladi

Bo'grimlar alohida bore'im xaltas:  bilan o walgan. Ular tashqi
tomondan olding: va orga atlant-cnsa pardast bilan mustahkamlbanadi.

Oldingi atlant-ensa pardast {membrana atianteoccipitalis anterior)
ensa suvagi asost bilan atlantning oldingi vavog g ustki girrasi
o’rtasida tortiigan. Orga atlant-ensa pardast (membranc ailaniooccipitalis
posterior) oldingisiga nishatan yupga va keng bo'hib. katia teshikning
orga gismidan atlantning orga ravog ining ustki gurasigacha tortilib
boradi. Bo'g‘imda harakat ikki g atrofida: frontal o'q atrofida boshni
oldinga bukish va orgaga vozish. sagittal o'q atrofida boshni o'rta
chiziqdan uzoglashtirish va vaginfashtirish.

I va IT bo'yvin umurtigalart o'rtasida vehia bo'g tme tog birinchi va
ikkincht bo’vin umurtqalar orasidagi o'na bog‘nn va juft birinchi va
ikkinchi bo vin umurtgalavi orasidagt lateral bo g ne hosil boladi (30-
rasm).

irinchi va ikkincht bo'vin umurtgalan omsi orta bo'ghim
(articulatio atlantoaxialis ediana) ¥ oo vin umurtgast fishining oldingi
bo'gim vuzasi bilan atlantming oldingi ravog idags tish chuqurchasi

pen

o'rtasida hosil bo'ladi. Tishning orga bo grir vuzast csa atlantning

voshlarda
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ko'ndalang boylamining oldingt vazasidag: bo’g'im chuqurchasi bilan
ba'g im hosil qiladi. Bu boviam tishning orga vuzasini avlamb otib,
atlantning von massalarining ichki yuzasi o'rtasida tortilgan. Shunday
qilib, tishli umurtqaning tishi oldindan atlantning cldingi ravog'i, orqadan
atlantning ko 'ndalang bovianmdan hosil bo‘lgan suyak-fibroz halqa ichida
jovlashigan ikkita alohida bo'giimda ishtirok ctadi. Bu ikki bo'g'im
bo'shiig'1l va xaltasi alohida bolib. tuzihshi jihandan silindrsimon
bo g tiar turkunnga kiradi, harakat esa vertikal o°q atrofida kechadi.
Atlantu-ng tish atrotida ay lavish Kalta bilan birgalikda bo'ladi.

30-rasea. 1, H bo'yin umurtqalari
va ensa suyagining birlashavi. Orqa
tomondan ke rinishi.

I-lig. opices dentis; 2-art. Atlan-
tooecipitalis; 3-atlant; 4-art. atlanto-
axialis lateralis: 3--axis; 6--dens; 7-lig.
dlare: 4-as occipirale; 9-clivus.

Binncht va tkkinchi boyin
umurtqalant orasidagi  lateral
bo'g'im (articulatio atlantoa-
xialis lateralis) - hamkor bo‘g‘im
bo'lib. uni hosil gilishda atlantning pastki bo'g’im vuzasi va tishli
amurtganing ustki bo'g im vuzast ishtirok etadi. Bo g imiar alohida xalta
bilan o'ralgan.

Orrta va lateral atlant-aksis bo'g umlar bir nechta boylamlar bilan
mus-tahkamianadi (30-rasm}. 1. Kaita teshik oldingi gismining orqa yu-
zasidan tish uchiga tortilgan tkkichi bo'vin umurtgasi tishining
cho qissdagt bovlam (fig. apicis dertis): 2. Tishning von vuzasidan bosh-
lanib ensa suvagt bo'rtig's ichki yuzasiga butkuvchi ganotsimon
bovlamlar ligg alarias: 3 Birinchi bo'vin umurtgasidagi  xochsimon
bovlam (fig. cricijorme atlantis). birinchi bo'vin umwitqasining ko‘n-
dalang boviami (g rransversum adlantis). hamda undan pastga va
vugoriga garab vo'nalgan bovlama fibvoz tolalardan (faciculi  longitu-
dinales} iborat. Bu bo g imiar va ulaming boylamlan orqa tomondan ensa
suvagi nishabidan boshiamb tishh amiurtganing tanasi schasiga birikuvchi
fibroz vopuvchi parda fmembrana tectoria) bilan. goplangan.
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Qovurg‘alar ko'krak umurtqalant bilan ikdita bo'g'um: qovurgta
boshchasi bo'g imi va govurg'a-ko'ndalang o'sigeba bo g imini hosil
qilib birikadi.

Qovurg‘a boshchasi bo'g'imi (articuiatio copitis costae} ikkita
qgo‘shni ko‘krak umurtqalarning qovuig'a chugurchalart va qovurg'a
boshining bo*g im vuzasi o‘rtasida bo*ladi (3 1-rasm)

3l-rasm. Qosurg's—umurtga
bo'gimiari.

I-art. zvgapophvsialis 2-processis
tramisverses. 3 iz, costalransversarium
laterale;  4--liv.  cosiotransversarium,
Secollvm rosiae; 6 -facies  articularis
capitis costae: 7-lig. capilis costae rad-
faturi; N -griicalar cupifis  castae;
9-articulatio costaivansver- sariim,

o

lI-X qovurg’alarda bo'gium ichida qovurg i boshchasi girrasidan
boshlanib, umurtqalararo diskka birtkuvchy govurg'a boshchasimng
bo‘g im ichidag boylam (lig. capitis costae inerarticulare) boladi. L.
X1, XII qovurg ‘alaming boshida qirrast bo‘imagant uchun ularda bunday
boylam yo‘q. Bo'g'im xaltasi gqovuig‘a boshining olding: yuzasidan
boshlanib, nur kabi targalib umurtgalar tanasiga va umuriqalar orasidag
diskka birikuvchi qovurg a boshchasining nursimon boviami (lig. capitis
costae radiatum) bilan mustahkamlanadi.

Qovurg‘a-ko'ndalang o'sigcha bo‘g'imi (arficulario costotrans-
versaria) qovurg'a do‘mbog’idagi bo‘gim vuzasi va ko'ndalang
o‘simtaning qovurg'a chuqurchasi o‘rtasida hosil bo’ladi (31-rasm). Bu
bo‘g’imning xaltasi yupga bo'lib, uni qovurg'a - ko‘ndalang o°sigcha
bovlami (lig. costotransversarium) rustahkamiab turadi. Bu boylam
tutamlari vuqoridagi govurg‘a-ko'ndalang osigcha bovlanu (lig. cos-
fotransversarium superius) va qovurg‘a-ko'ndalang o°siqcha lateral
boylamiga (lig. costotransversarium laterale) bo'lmadi (31-rasm). XI,
XII qovurg alarda bu bo’g‘im bo‘lmaydi.

Qovurg‘alar to‘sh suvagi bilan bo’g'im va sinxondrozlar hosil gilib
birikadi. [ govurg'a tog‘ayi to'sh suyag! balan sinxondroz hosii qilib
binksa, II -VII govurg'a tog avlarn to'sh suvag! bilan to'sh-govurg s
bo‘gimlari (articulationes sternocostales) hosii qihb birlashadi. Ba



bo'g'imda govurg'alar tograyining oldingt uchi to'shning govurga
o vmalari bilan birlashadi.

To'sh-govurg'a bo'grimida bo'g'im xaltasi bo’lmavdi, uning
vazifasini to'sh suvagiga o tuvchi govurg a tog avini goplagan togay usti
parda bajaradi. Bo g"im ichida tosh-govurg a bo g imining ichki boylami
(lig. sternocostale intraarticulare) bor. Bo'g'imning oldingt va orga
vuzalarini to"sh-govurg a bo’g imining nursimon bovlami (lig. Sterno-
costalia radiatcr) mustahkamlab turadi. Bu boyiamlar old tomondan
to"shning suvak pardasi bilan birikib,  zich to'sh pardasini (membrana
sterni) hosil qiladi. VHI, IX, X govurg'a togravlan to'sh suvagiga
birikmavdi. Ulaming tog avlart bir-biriga chetlari bilan vondashib
tog aylararo bo g imlar {articulationes interchondrales) hosil qgiladi.
VHI qovurg®a tog avi esa VII govurg a tog ayviga birikadi.

Interfaol usullardan «Galereva boylab savohaty usulint qo'llaymiz.
Uchta turli xil savol uchta kichik guruhga beriladi. ! .Umurtgalaming
o’ zaro birlashuvi. 2. Umurtqa pog onasining ensa suyagi bilan biplashuvi.
3.Qovurgalarning ko’krak umurtqalan bilan birlashuvi.  Javoblar
doskaga voziladi. Kevin guruhlar almashinib boshqasini  xatosini
to g rilaydi va to'latadi. Kimning javobi kam to'grilansa, u vaxshi
baholanadi. Kichik guruhning barcha qatnashchilariga bir xil baho
qoviladi.

Mashg‘ulotning ta’minlanishi.
Karta odam va chagalogning skeleti. Mulvajlar va rasmlar

Joriy nazorat savollari

1. Umurtqalar 0" zaro qanday gismlar bilan birlashadi?
. Umurtqalar o*rtasidagi diskning tuzilishi gandayv?
. Umurtqalar birlashuvini qavsi boylamlar mustahkamlaydi?
. Dumg‘aza-dum bo’g imini tuzilishi ganday?
. Atlant-cnsa bo g umini tuzilishi gandav?
I va II bovin umurtqalan orasidagi bo‘g imlaraing tuzilishi
ganday”
7.1 va Il bo'vin umurtqalari va ensa suyagi orasidagi bo g ‘imlami
gaysi boylamlar mustahkamlaydi?
8. Qovurg’a boshchast bo'g imining tuzilishi ganday?
9. Qovurg“a-ko ndalang osiqcha bo g imining tuzulishi ganday?
10. Qovurg alar to'sh suvagi bilan ganday birlashadi?

£ N

N
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Test savollari

1. Umurtqa pog‘onasining uzun boylamlari gaysilar?

A. Lig. longitudinale lateralis et posteriorius

B. Lig. longitudinale anteriorius et posteriorius

D. Lig. flava et interspinale

E. Lig. intertransversum et supraspinalc

F. Lig. longitudinale ct flava

2. Umurtga pog‘onasining sariq boylami qaerda joylashgan?
A. O‘tkir girrali o°sigchalar o rtasida

E. Bo‘g“im o'siqchalari o 'rtasida

B. Umurtga ravoglari o'rtasida

F. Qovurglar boshchast o°rtasida

D. Ko*ndalang o°sigchalar o rtasida

3. Umurtqgalar tanasi nima vositasida birikadi?

A. Boylam E. O'sigchalar

B. Tog ay F. Birtktiruvchi to*gima
D. Umurtqalar orasidagi disk

4. Umurtqa ravog‘i o‘rtasida tortilgan boylam qaysi?

A Lig. longitudinale E. Lig supraspinale
B. Lig. flava F. Lig.nuchac

D. Lig. interspinale

5. Umurtqa pog‘onasida nechta umurtqalar orasidagi disk bor?

A-20; B-23; D-25; E - 18:; F-21

6. Qaysi boylam [ — Il bo‘yin umurtqalari orasidagi o‘rta
b'og‘imga tegishli?

A Lig. alaria E. Lig nuchae
B. Lig. flava F. Lig intertransversaria

D. Lig.interspinale
7. Yoy—o‘simta bo‘g‘imi shakl jihatidan qanday?

A, Yassi E. Silindrik

B. Egarsimon F Ellipssimon
D. Do‘ngli

8. Atlant-ensa bo‘g‘imi qanday b'og*im turiga kiradi?
A. Oddiy E. Bir o'gh

B. Murakkab I o Kop o'gh
D. Hamkor
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9. Qovurg‘a boshchasi be‘g*imi boylami gaysi?

A. Lig.costotransversarium E. Lig. costaclaviculare

B. Lig. sternocostalia F. Lig. intercostilis

D. Lig. capitis costac radiatum

10. Qaysi boylam I-1I bo‘yin umurtqalari orasidagi bo‘g‘imga
tegishli?

A Ligg alaria E. Lig.apicis dentis

B. Lig. nuchae F. Lig flava

D lig cruciforme atlatis

20-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Yelka kamari suyaklarining birla-
shuvi, yelka bo‘g‘imi. Ularning bolalardagi xususiyatlari.

Yeclka kaman suyaklari o‘rtasida ikkita: to'sh-o’mrov va kurak-
o mrov bo*g‘imi hosil bo‘ladi.

To’sh-o'mrov bog’imi (articulatio sternoclavicularis) to*sh suyagi
dastasining o'mrov o‘vmast bilan o'mrov suvagining to‘shga garagan
ucht o'rtasida hosil bo‘ladi (32-rasm). Bu suyaklarning bo‘g“im yuzalari
bir-biriga mos kelmagani uchun ular o°rtasida fibroz tolab tog’aydan
iborat bo*g im diski bo"ladi. Uning chekkalari bo*g*im xaltasiga vopishib,
bo'g im bo‘shlig'ini ikki bo‘lakka ajratadi. Bu bog’imni to‘itta pishiq
bovlam: har tomondan mustahkamlab turadi. Bo'g'im xaltasini old
tomonidan oldingi to*sh-o'mrov boylami (/ig. sternoclaviculare anterius)
orqadan csa orga to’sh-o 'mrov bovlami (lig. sternoclaviculare posterius)
mustahkamlaydi. Bu boviamlar bo"g*im xaltasining fibroz pardasiga old
va orge tomoundan binkib ketadi. Yuqon tomonda o‘mrov o‘ymasi ustida
o'ng va chap o mrov suvaklarinig to’sh uchlari o'rtasida tortilgan
o'mrov suvaklariaro bovlam (lig. interclaviculare) bor. O‘mrov
suvagining to'sh uchi pastki vuzasi bilan 1 qovurg aning ustki yuzasi
ortasida  gisqa. keng va pishig govurg'a-o'mrov  boviamu (lig
costoclaviculare) tortilgan.

To sh-o"mrov bo’g'imi gisman egarsimon bo'g'imga o‘xshagan
bo°lib. bo'g im xaltasi keng va ichida bo“gim diski bo‘lgani uchun erkin
harakatlana oladi. Bo'g"imda asosiy harakat ikki o’ q atrofida: sagittal 0°q
atrofida o‘mrov suvagi yuqoriga va pastga, vertikal o°q atrofida oldinga
va orqaga bo‘ladi. Bundan tashqari o'mrov suvagi o’z o‘qi atrofida
aylanma harakat ham qilishi mumkin.
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Yangi tug'igan chaqalogning to‘sh-o'mrov bo'g'umi sharsimon
shaklda bo‘lib, bog"im ichi diski o‘lchamliari o'mrov va to sh suvaklari
bo‘g im vuzalari ¢’lchamlandan ikki baravar katta bo‘ladi. U bo'g'im
xaltasiga vopishib, yuqori uchi o'mirov suvagiga, pastkisi csa [ qovurg'a
tog aviga birikadi. Bo g im xaltasi vupga bo‘lib. bovlamlari bilinmaydi.
Bola hayotining binnchi yilida o “mrov suvagining to'sh uchida egarsimon
yuza hosil bo’lib. to'shning bo g im yuzasi chuqurlashadi. Bo g im diski
o‘lchamlari kichiklashadi.

32—rasm. To‘sh-¢‘mrov ho‘g‘imi.
Old ternondan ke'rinishi.

I--clavicula; 2--lig costa- clavicu-
lare; 3-lig. sterno- claviculare anterius;
4 - lig. Interclaviculare: 5.7 -cartilago
articulare: 6 -cavum articulare: 8 -is-
cus  articularis:  9-manibrum  sterni;
10--Jig. sternocostalia radiata: 11-m.
subclavius.

Kurak-o‘mrov bo'g‘in (articulatio acromioctavicularis) kurak
suyagi akromionining o‘mrov bo‘g'im vuzasi bilan o'mrov suvagini
akromion bo‘g im vuzasi o rtasida hosil boladi (33-rasm).

U yasst bo'gimlar turkumiga kirib harakati chegaralangan. Bo'g'im
xaltasini  ustidan  kurak-o'mrov  bovlami (lig. acromioclaviculare)
mustahkamlab turadi. Bundan tashqari bu bo‘g'imm mustahkamlashda
bo‘g'imdan tashqarida joylashgan tumshugsimon-o‘mrov bovlami (/g
coracoclaviculare) ham ishtirok ctadi. Bu boyvlam tumshugsimon
o‘simtadan boshlanib ikki dastaga bo’linadi. Orga va medial tomondag;
konus shaklidgi boylam lig. conoideum o mrov suyagining konussimon
do‘mbogchasiga birikadi. Old va lateral tomondagi trapetsivasimon bovlam
(lig. trapezoideum) o mrov suyagining trapetsivasimon chizigiga birikadi.

Elka bo g imi (articulatio humeri) velka suvagining boslichasi va
kurak suvagining bo'g'im chuqurchasi o'rtasida hosil bo'ladi (33-rasm).
Yelka suvaginng boshchasini bo'g'im yuzasi sharsuimon shaklda bo'lib.
kurakning vassilashgan bo'g'im chuquchasidan taxminan 3 barobar katta
bo-ladi. Kurak suvagining bo'g im chuqurchasi velka suvagi boshchasiga
mos kelmagani tufayli uning atrofini bo'giim chuqurn girg'og’i (labi)
(labrum glenoidale) o'ravdi. Bu bo'g‘im chuquri labi kurakning bo'g'im
vuzasini chuqurlashtirib, velka suvagining boshiga moslavdi. Be'g'im
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xaltast kurak suvagmung bo'g'im chuqur labining tashgi vezasi, gisman
bo'g im chugurchasi chekkast bo'vlab binksa, velka suvagining anatomik
bo'yniga birtkadi. Bog'im valtast vapga va keng bo'lib, harakat vagtida
burmalar hosil giiadi. Uning yugori gismi tumshugsimon o'simtadan
boshlanib velka suvagining anatomik bo vnining vugort gismiga vopishgan
tumshugsimon-velka beviams iz, coracofmmerale) hisobiga galinlashgan
bo'ladi. Bu boviammmg kengligt 3 sm gacha bo'lib, ko'pincha yaxshi
rivojlangan. Yelka bo'gimming xaltast o'z mm‘ld oniashgan mushaklar
payi tolast hisobiga galinlashadi. Yelka bo'g imining o ziga xos xususiyati
shundak i, bo'g'im xaltasining ichida velka ikki boshli mushagining uzun
besbi pavi o wadi Yelka bo’ g imida boylami ham bo'igani uchun uning
chigishi tez-tez kuzatladi. Bu bo'gtmm mustabkamlashda uning atrofida
jovlashgan yelka kamaii mushaklan ishtirok etadi. Yelka bo'g‘imi shakl
jthatidan sharstmon bo'g im turkumiga kiradi. Uning bovlamlan kam va
bo g‘im xaltast keng bo'lgant uchun harakat erkin bo’iib, uch o°q atrofida
sodir beladi. Sagittal o'q atrofida go'lmi tanaga Vaqinlashtiﬁsh va
uzoglashtirish; honml o' atrofida bukish va vozish, vertikal o‘q atrofida
velkani bilak va go’l kafti bilan burgalikda ichkariga va tashqariga burish,
shuningdek, aylanma harakat gilish mumkin.

33-rasm. O'ng velka va kurak-
o*mrov be‘g‘imi. Old tomondan
ko‘rinishi.

L-capsula  articulatio  acromio-
clavi- cularis;  2-lig.  trapezoideum;
S-clavicisla; 4-lig. conoideum; S-lig.
Transversum — scapulue  superius;
6-processus coracoideus: 7-tendo m.
subscapularis; S-tendo caput longum
m. bicepitis brachii; 9-vagina tendinis
interubescularis; 10-lig. transversum
fumeri; 11-tuberculum minus humeri;

2- tubercuhon majus humeri; 1 3—tendo
m. supraspinans; i4-lig. coracolumerale: 15-acromion.

Yangt tug'iigan rhaossloqda velka bog'umint  hosil qi]uvchi
suvaklaming bo'g im vuzalari tog'ay holatida, kurakning bog’'im yuzasi
vassi, ovalsmon Jla}\!d.xbp {ad1. Bo'g im chuguri labi yupga va past bo'lib,
bo'g un valtasi pishig. tarang fagat pmlo gismlari burmalar hosil qiladi.
]’umshuasmnn-\ ciha bovlami yaxshs nvojlangan. U gisqa, pishiq, vassi
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fibroz qatlam hosil gilib, bo'g"im xaltasiga burikib ketads. Bu boylam gisga
bo‘lgani uchun bog"im harakatining haymt chegaralangan bo'ladi.

Bolalikning birinchi davrida bo‘gh i vuzast katta odamlarga xos
shaklni oladi. Bo'g im xaltasi bo*shashib, tumshugsimon-velka boylami
uzayadi.

Interfaol vsullardan «Galereva bo'vlab sayohat usuiitm gollaymiz.
Uchta turli xil savol uchta kicluk gurnhga benladi. 1. Tosh-o‘mrov
bo‘g’imi. 2. Kurak-o'mrov bo'g imi. 3 Yelka bo'g'imi. Javoblar doskaga
yoziladi. Keyin gurublar almashinib boshqasini xatesini to'g olaydi va
to‘latadi. Kimning javobi kam to’g rilansa, u vaxshi baholanadi. Kichik
guruhning barcha gatnashchitariga bir il baho go'viladi.

Mashg‘ulotning ta’minlanishi.
Skelet, To'sh-o'mrov, kurak-o'mrov va yelka bo g imlart mulyaj
va rasmlar.

Joriy nazorat savollari

}. To'sh-o 'mrov bo g imini tuzilishint aytib bering,

2. To'sh-o'mrov bo'g imining bovlamlari gavs:
bolalardagi xususivatlart qanday”?

3. Kurak-o''miov bo'g imining tuzilishi ganday”

4. Kurak-o mrov bo'g imirung  bovlamlan qayst”

5. Yelka bo’g imining tuzilishi qanday?

6. Yelka bo g imining o’ ziga x0s xusustyati nimmada?

7. Yelka bo g imida harakat qanday o’glar atrofida solir bo lad:?

8. Yelka bo g anining bolalardagi xususisati ganday™?

v bo g imning

s

Test savollari

1. To*sh-o‘mrov bog imining o‘ziga xo6s xususiyati nimada?

A Bog'im diski gialin tog ay E. Yasst bo'g'im
o bl o & o
B. Harakat erkin I Borgtim bo'shlig't umumiy

D. Bo'g'im bo'shlig’t tkki qavatga bo*lingan
2. To‘sh-o‘mrov bo'gimining boylami gaysi?

A Lig. corccohumerale E. Lig.corococtaviculare
B. Lig. acromicclaviculare ¥tz conoideum

D. Lig. costoclaviculare
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3. To'sh-¢"mrov be'g*imining boylami qaysi?

A Lig. costoclaviculare E. Lig. interclaviculare
B. Lig.conoideum F. Lig. corocohumerale
D. Lig. sternoclavicuiare anterius

4. Kurak-¢*mrov bo'g‘imining boylami qaysi?

A. Lig. corocohuraerale E. Lig. costociaviculare
B. Lig. acromioclaviculare F. Lig. interclaviculare

D. Lig. sternoclaviculare posterius

5. Kurak-e‘mrov bo‘g'imi shakl jihatidan ganday bo‘g‘im?
A, Egarsimon bog'im E. Yassibo'g‘im

B. Do'ngsimon bo'g"im F. Sharsimon bo‘g nm

D. Elhpssimon bo'g"im

6. Yelka be‘gimi ichidan mima o*tadi?

A Nery E. Boviam
B. Mushak payi F. Mushak
D. Qon tomir .

7. Yelka bo*g'imi ganday be‘g‘m turiga kiradi?

A, Murrakkab E. Hamkor
B. Biro gl F.ke'po'qh
D I'kkio‘qli

8. Yelka bo*g‘imi shakl jihatidan qanday bo*g’im turiga kiradi?
A Yassi E. Egarsimoun
B. Do'ngsimon F. Vintsimon
D. Sharsimon

9. Yelka bo‘g‘imi boylami gaysi?

A Lig. acromioclaviculare E. Lig.corococlaviculare
B. Lig. corocohumerale F. Lig. humeroradiale

D. Lig. humeroulnare
10. Qaysi davrda velka bo‘g‘imi kattalarga xos shaklini oladi?

A. Balog at davrida E Bolalikning [ davrida
B. Erta bolalik davrida F. Bolalikning 1T davrida

D. O*spinnlik davnda



21-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Tirsak be'g'imi. Bilak-kaft usti bo‘gi-
mi va go‘l panjasi bo'g'imliari. Ularning bolalardagi xususiyatlari.

Tirsak bo‘g 1mi (urticuiario cubitiy murakkab bo'eim hisoblanad: (34-
rasm). Uning hosil bo'lishida uchta suvak: veika suvagining pastki (distal)
uchi, bilak va tirsak suvaklarining yugorn uehy 1shtirok etadi. Bu bo'g’imda
bitta vmumy bo’g’im xaltasi ichida uchta alohida: velka-tirsak, velka-bilak
va proksimal biiak—tlrsa&'\ bo'g imlan joviashgan bo'ladt.

Yelka-tirsak bo'g 't (arficulatio humercaiearis) volka suvagy
g-altagi bilan tirsak suvagi g‘alta‘s stmon kemtigs o rrasica hosit bo'ladi.
Shakl jihatidan g'altakstnon bo'g wihisoblanadt

Ammo  g'slickning  o'rtasidagi
o'vmacha bir tomenga  givshavib
turgan uchun bo'g'um yuzast vint-
simon shaklny oladt Bu be'g'imda
harakat bir 0°q atrofida bo hib. tirsakni
bukish va vozish mumkin.

3d--rasm. Tirsak bo'g'imi. Old tomondan
ko' rinishi,

Fhumerns;  2oepicondylis medialis;
3-lig. colladerale ulnare; 4= . brachialis
bivikish jovi: S-ulne: 6--radins: 7 -tendo m.
bicepites brachii: 8-iig. animllare radii: 9-
lig. collarcrale  radicie;  10-epicondviis
leeralis, 11- capsula arriculayis.

Yelka-bilak bo‘g'inmu {articulatio l'zwnerw'aa’ialis) velka suvagi
do'ngligining boshchasi bilan bilak susagi boshchasidagi bo'g'im
chuqurchasi o°rtasida hosi bo'ladi. U shakl jihatudan sharsimon bo g'im
hisoblanadi. Bu bo‘g imda harakat ikki o'a atrofida bo'ladi Frontal o7q
atrofida bukish va v»oznsh vertikal o°q atrotida ichkariga va tashqariga
burish (pronatio va supinatio) mumkin.

Proksimal bilak-tirsak bog imi (articuiutio radiouinaris proxinualis)
bilak suyagi boshchasining bn g im gir avlanass bilan tirsak suvagining
bilak kemtigi o'rtasida hosil bo'ladi. U shakl jthatidan silindrsimon
bo‘g‘imiar guruhiga kiradi.



Tirsak bo g imining xaltast umumiy, keng va erkan bo'ladi (79-rasm). U
yelka suyagining do'ng usti do'mbogchalarim tashqgarida goldinib o°rasa,
bilak suvagini boshchasi va tirsak suvagini tirsak ¢'sig’i girrasidan o raydi.
Bo‘g‘im xaltasi von tomondan galinfashib. tashgi tormondan uchta boylam
bilan mustahkamlanadi. Bo g imining von tomonlarida jovlashgan kollateral
boylamlar bo'g'im xaltasiga binkib ketgan. Tirsak suyagi tomondagi
kollateral boviam (/ig. coliaterale ulnare) velka suvagining medial do‘ng ustt
do‘mboqchasidan boshianib, gfaltak o vimasini medial chekkasiga birikadi.
Bilak suyagi tomondagt keilateral bovlaw ig. collarerale radiale) mustah-
kam va qalin bo'lib. velka suyagining lateral do*ng usti do*mbogchasidan
boshlantb, bilak suvagi boshchasi sohasida ikki tiastag,a bolinadi. Oldingi
dastast bilak bo'vninr oldidan o'tib, glaltak o'vmasming oldingi lateral
chekkasiga biriksa, orga dastast bilak bovnim orgasidan o'tib bilak suyagi-
ning halgasimon boviamiga binkib ketadi. Biak suvagining halgasimon
bovlam: fig. aimdlare recdii) bilak suvagi bo yniai balga shaklida o*rab (34-
rasm), tirsak suvagi bilak ¢ viuasining oldimg: va orga chekkalariga birikadi.

Tirsak bo g umida asosiv barakat frontal o°q atrofida bo‘lib, bilakni
bukish va vozishda velka-tirsak hamda velka-bilak bo*g imlar ishtirok
etadi. Bunda yelka suyagi g alta ndagl egat va g'altak o'ymasidagi girra
galtakning ko'ndalang o q_xga ozgina humhak hosil qilib jovlashgani
uchun tirsak bﬂ‘g‘immi bukkan vaqida bilak medial tomonga biroz
og‘adi. Tirsak bo’g imini to'liq yozganda tirsak o'sig'1 yelka suyagining
tirsak chuqur chasxg,a tiralib qoladi va velka bilan bir chizigda turadi. Bilak
suvagining bo'vlama o’qi proksimal bilak-tirsak bo'g'imida bilakni
ichkariga va tashgariga burishda ishtirok etadi.

Yangt tug‘ilgan chagalog tirsak bo'g'imimi  hosil  qiluvchi
suvaklaming uchlari tog'ay holatida bo'ladi. Bo'g'im xaltasi velka
suvagini do‘ng usti do'mbogchalarini tashqarida qoldinib oravdi. Tirsak
va bilak suvaklarini esa bilak suyagi boshchasi va tirsak osig‘ini
girrasidan o ravdi. Bo'g im xaltasi kaft tomonda qalmlthg,an bo‘lib, orga
tomounda vupga. U tarang tomlgaq Tirsak va bilak suvagi Iomondagn
kollateral boylamlari uni fibroz qavatidan vaxshi ajragan. Bilak suvagi
tomondagi kollateral boviam vaxshi taraqqiy etmagan, fagat uni
uchlarigina galinias] hgan. Smovial parda fibroz gavatga zich vopishgan.
Bola o'sgan sari bo'g imni hosal giluvchi suyaklarm bo'g‘im yuzalan
suvaklanib borad. St bilan birga bo'g‘imda ham ma’lum ozgarishlar
bo'ladi Bo'gim xalt i bo shashib, txrsak va bilak tomondagi kollateral
boyvlamlar uzavadi. bo'g'im harakati hapmi oshadi. Sinovial parda fibroz
gavatdan ajrab, wiar eaa‘ng} vumshog birtktiruveht to'gima vigtiladi.
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Bolalikning 11 davri oxirida bo'g'im xaltast va boviamlan tuzilishi
kattalamikiga o°xshash boladt.

Bilak suyakiari o‘zaro uzluksiz va uziukh birlashuviar hosil qilib
birlashadi. Uzluksiz birlashuv ilak va tirsak suvakiarining suvaklararo
girralari o°rtasida tortilgan bilak suvklari orasidazt pardadan (membrana
interossea antebrachii) iborat bo’lib, suyaklar diafizini birlashiinh turadi.
Bu pardaning ustki va pastki gismiarida qon tomirlar o tadigan teshiklar bor.

Bilak suyaklari o'rtasidagi uzhukli birlashuvga prokmmal va distal
bilak-tirsak bo'g'rmlart kiradi. Proksimal bilak-tirsak bo'g'imi tirsak
bo‘g’imi tarkibida joviashad:.

Distal bilak-tirsak bo‘g imi {articulatio radiouinaris distalis) tirsak
suyagi boshchasidag: bo g i gir avianasi bilan bilak suvagining tirsak
kemtigi o°rtasida hosil bo'ladi. Bilak sux,mniﬂg tirsak kemtigidan
boshlangan uchburchak shakidagi bo g im diski rofiscuy aiticularis) tirsak
suvagining bigizsimon o'sigchasi tomon vo nahib, bu h g imni bilak-kaft
usti bo‘g’imidan ajratib turadi. Bo'glim xaltasi cerlun ‘ko‘lib. u suyak-
laming bo‘g im vuzalan va bo'glim tog avi chekkasy bo'vlab binkadi.
Proksimal va distal bdak—mrsak bo'g imlan birgalikda sidindrsimon
hamkor bo’g ‘tmni hosil giladiar. Ularda harakat bo'viama o°g atrofida
bo‘lib, bilak ichkanga va tashqariga busiladi

Qo’l panjasi bo'g imlari.

Bilak-kaft usti bo'g imi (articulatio radiocarpalis) bilak suvagming kaft
suyaklari bo‘gim vuzasi, medial tomondan bo g i dista (divens articularis)
va kaft usti sohasi suyaklarining birinchi qatundaszx uchla: gayigsimon,
yarimoysimon va uch qurali suyvaklaming proksimal bo'g'im yuzalan
o‘rtasida hosil bo‘ladi (35~rasm)

35-rasm. Distal bilak-tirsalg bilak-kaft
usti va go*l panjasi bo‘g‘imlari. Qo‘l
kaftining frontal kesmasi.

J-radius: 2-articulatio radio- carpea. 3--lig.
collaterale carpi radiale; d-articnlationes
imtercarpales: S-lig. imtercar-palia interos-
sea; 6 -ariteulationes intermeicear- pales; 7-
i inferossea; S--articulatio-
des G-ariicuiatio medio-
sle carpi uinare;
talis; 12-ulna.
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Tuzilishi sibatiday bilak-kaft ust be'y imi murakkab bo'lib, shakl
jihatidan cllipssimion bo s mmiar gursbiga kiradt. Bo g tm xaltasi suyak-
larning bo‘g i vuzalari chekkast bo vlab birikkan bo'lib, orga tomonda
yvupga beladi. Brgho xaltasint von tomonda jovlashgan kollateral
boviamlar mustabkamlab turadi. Kaft nstining bilak kollateral boylami
(lig. collaterale carpi radiale) bilak suvagining bigizsimon o'sigchasidan
boshlanib, gavigsimon suvakka birtkadi. Kaft ustining tirsak kollateral
boviami (lig. collmerale carpi ulnore) tirsak suyagining bigizsimon
o‘sigchasi bilan uch girvali va no'xatsimon suvaklar o'rtasida fortilgan
bo‘ladi. Bo'g imning kaft vuzasida bilak suvagining kaft suyaklari bo'-
g im vazasining oldingt chekkasidan boshlanib, kaft usti suyaklarining
birinchi qatoriga va boshehali suyakka alohida dastalar shaklida
birikadigan haft bilak-kaft ustt boyviamu (lig. radiocarpale palmare)
boladi. Bo'giimning orga vuzasida bilak suyagining orga vuzasidan
boshlanib hafi usti suvakizrining birincht qatoriga birtkadigan dorsal
bilak-kaft usti bovlasi (g, rediocarpaie dorsale) joviashgan. Bo'g unda
harakar ikki o°g atroflda bajariladi, frontal o'q atrofida qo‘l kaftini bukish
va vozish, sagitial oq atrofida esa go'l kafuimi uwzoglashtirish va
vaginlashtirish marnkin,

Bilak-kaft wstt bo'g'umi  yangi tug'ilgan chagalogda bilak,
gavigsimon va varimoysimon suvaklarming bo'g'im yuzalan o°rtasida
hosil bo ladi. Tusak suvagi. bilak snvagidan kalta bo’lgani uchun uning
boshchasi uch qurrali suvak bo'g'im vuzasiga vetib kelmaydi va
bo'gunda 1shtirok etmaydi. Tirsak suvagi boshchast bilan uch qgirrali
suvak o'rfasiga uchburchak shakldagi togray disk joylashadi. Yangi
tug‘tlgan chagalogda bu bo g'imni hostd guvchi suvaklar tog‘aydan
iborat ho'ladi. Bo g un xaltast mustabkam, aynigsa kaft tomoni tarang.
Shuning uchun bu bo g'imda kaftni yozish biroz chegaralangan. Bo'g'im
bovlamlari yaxshi rivojlanmagan. Bo'g'imni bosil giigas suvaklaming
barchasi suvaklanib be lganidan kevin bu bo' g im taraqqivoti tugallanadi.

Kaft usti sohasi suvaklan bilak va go’l kafii suyvaklan o‘rtasida
jovlashib bir nechta bo'g'imlamni hosil gilishda gatnashadi Kaft usti
sohasi suvaklarining birincht va ikkinchi gatori o°rtasida ikki qator kaft
usti suyaklan o rtasidagi bo g im hosil bo'isa, avrim suvaklar o°zaro kaft
usti suyaklari orasidagi bo'g imlami bosii qilib birlashadi. Kaft usti sohasi
suvaklarinmg distal gatort bilan kaft suyaklari o'rtasida kaft — kaft usti
bo g imlant howul boladi. Bi bo g imlar murakkab tuzilishga ega bo‘lib,
go'l panjas: harakasda katta abamivatga ega.




Ikki qator kaft usti suvaklan o'rtasidagy bo'g'im (erticulatio
mediocarpalis) kaft usti sohasining birinchi va tkkimnehi gator suvaklari
o‘rtasida jovlashib, faolivati bilak-kaft usti bo g imi bilan bevosita
bog’lig (35-rasm). Uni hosil giluvchi suvaklaming bo’g'im vuzalan
murakkab ko‘rinishga ega bo°lib, bo’g’im vorig'i S shaklida bo'ladi. Bu
bo'g'imning bo'shiig't kaft usti suvaklann orasidagi  bo'gfimlar
bo’shlig’iga go’shilib turadi. Bo g um xaltast erkin va orga tomoni yupqa
bo’lib, bu bo‘g imda fagat frontal o°q atrofida bukish va vozish mumkin.

Kaft usti suyaklari orasidagi bo'grimlar (ariicuiationes inter-
carpales) kaft usti sohasining alohida suvaklari o°rtasida hosil bo’ladi
(35-rasm). Ikki gator kaft suvaklart o' rtasidagi va kaft usti suvaklari
orasidagi bo‘g“imlami qo‘l panjasining kaft va orqa vuzalanda jovlashgan
bir nechta boylam mustahkamlab turadi. Kaft vuzasida jovlashgan kaft
usti sohasining nursimon boviami (lig. carpi radianay) boshchali
suyakdan boshlanib vonidagi suvaklarga binkadi. Kaft ustining oldingi
yuzasida kaft usti suyaklari orasidagi oidingt  boviamlar (igg
intercarpalia palmariaj va orqa vuzasida kaft ustt suvaklari orasidagi
orqadagi boviamlar (ligg. inrercarpalia dorsalia) joviashgan bo'ladi. Ular
bir suyvakdan ikkinchi suvakka ko'ndalangiga so'natadi. Kaft usti
sohasining alohida suyaklan bundan tashqari vana katt usti suvaklar
orasidagi bovlamlar (figg. intercarpalia inierossea) vositasida birtkadi.

Kaft usti sohast suyaklaridan no xatstmon suvak uch girrali suyak
bilan alohida no’xotsimon suvak bo g imi (wrivnlario ossis pisiformis)
hosil giladi. Bu bo'g'im imogh suyakka oinkuveht ne xatsimon-
ilmogsimon bovlami (lig. pisofiamatum) va 1V-V katt suvaklan asosiga
birtkuvchi noxatsimon-kaft  boviamlar {fig  pixemeiocarpale) bilan
mustahkamlanadi.

Kaft-katt usti bo'g imlari farticulationes carpometacarpales) kaft
ustining distal qatori suvaklari bilan kafi suvaklart asosi o’rtasida hosil
be'ladi. T kaft suvagi bilan trapetsiva shaklidagi suvak o'rtasidagi qo'l
bosh barmog ‘ining kaft-kaft usti bo"g imi (articulatio carpometacarpalis
pollicis) shakl jihatidan egarsimon bo g im bolib harakati ikki: sagittal
0°q atrefida bosh barmoq ko'rsatkich barmoqga vaginlashadi (adductio)
va uzoqlashadi (abduciio). Fronial o g atrofida e¢sa bosh barmoq boshqa
barmoglarga garama-garshi (oppositio) keladi va o'z boliga qavtadi
(repositio). Qolgan If - V kaft - kaft usti bo g imlari yasst bo'g imlar
guruhiga kirib, ulaming bo'g tin boshligi ko ndalang chizig holatida
yotadi. Bu bo’g im bo'shlig’i o rta kaft usti va kaft suvaklariaro bo'g'im

bo*shliglari bilan birikadi. Bo'g im xaltast sepga. to'rtia bo g um uchun
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umumiy bo'lib tarang tortilgan. Bo'g im xaltasini kaft tomondan kaft-kaft
usti oldingt  bovlamlar (ligg carpometacarpalia palmaria). orqa
tomondan kaft-kaft usti orqa boylamlari (ligg. carpometacarpalia
dorsalia) mustabkamlab turadi. Bu bo’g‘imning boylamlari mustahkam
va tarang tortilgani uchun harakati juda chegaralangan bo'ladi.

I - V kaft suvaklari asosi keng bo°lib ¢*zaro vagin jovlashgani uchun
ularning bir-biriga garagan vuzalan o'rtasida kaft suyaklan orasidagi
bo'g'imlar (articulationes intermetacarpales) hosil bo'ladi. Bu
bo'g imlar xaltasi kaft -kaft usti bo'g imlan xaltasi bilan umumiydir. By
bo’g imnit yonma-von kaft suyaklan o rtasida ko ndalang vo‘nalgan kaft
suvaklari orasidagi oldingt va orga boglamlar (ligg. metacarpalia
palmaria et dorsalic) va bo'g'im ichida jovlashgan kaft suyaklararo
bovlamlan (lige. metacarpalia interossea) mustahkamlab turadi.

Qo’l kafti bilan barmoglar orasidagi bo g imlar (articulationes
metacar-pophalangeac) kaft suyaklarn boshchasining bo‘g im vuzasi bilan
proksimal barmoq falangalart asost o'rtasida hosil bo'lib (81-rasm),
cllipssimon bo‘g imlar guruhiga kiradi. Bo'g’im xaltasi erkin va keng
bo'lib, von tomondan yon bovlamlar (ligg. collateralia) bilan
mustahkamlansa. kaft tomondan kaft bovlamlarii (ligg. palmaria) tolalari
hisobiga galinlashadi.

IT - V bannoglarning qol kafti bilan barmoglar orasidagi bo’g‘imlar
kaft suvaklari boshchasi o'rtasida ko'ndalang tortilgan kaftning
ko ndalang chuqur boviami (figg. metacarpale transversum profundum)
vositasida mustahkamlanadi. Qo°l kaftt bilan barmoglar orasidagi
bo g imlarda harakat tkki o°q atrofida sodir bo'ladi. Frontal o°q atrofida
barmoglami bukish va vozish. sagittal 0°q atrofida barmoglarni
uzoglashtirish va vaginlashtirish mumkin.

Qo'l panjasining bammoq falangalari o'rtasidagi bo'g'imlar (arti-
culationes interphalangeae manus) bitta barmoq falangasining bosh-
chast bilan ikkinchi falanganing asosi o'rtasida hosil bo‘ladi. Shakl
jihatidan g-altaksimon bo‘g'im hisoblanadi. Bu bo'g imlarning xaltasi
keng bolib. von tomondan yon boviamlar (ligg collateralia) bilan
mustahkamlanib, kaft tomondan esa kaft boviamiari (ligg. palmaria)
hisobiga galinlashadi. Harakat fagat frontal o'q atrofida bo'lib,
barmoclami bukish va vozishdan iborat.

Yangi tug ilgan chaqalogda kaft bo'g imlarini hosil qiluvchi suyaklar
tog“ay holatida bo’ladi. Bo g im xaltasi mustahkam be‘lib, kaft tomonda
tarang bo’lgani uchun kaftni vozish biroz chegaralangandir. Boylamlari



vaxshi rivojlanmagan bo'lib, bo‘g'imni hosil giluvchi  suvaklar
suyaklanib bo‘lganidan keyin bu bo‘g‘imming takomillashuvi tugavdi.

Interfaol usullardan «Galereva bo®ylab sayohat» usulini go‘llavmiz.
Uchta turli xii savol uchta kichik guruhga beriJadi. 1. Tirsak bo‘g'imi. 2.
Bilak-kaft usti bo'g‘imi. 3. Qo'l panjasi bo'g imlari. Javoblar doskaga
yoziladi. Kevin guruhlar almashinib boshqgasini xatosini to'g rlaydi va
to‘latadi. Kimning javobi kam to*g rilansa, u vaxshi baholanadi. Kichik
guruhning barcha qatnashchilariga bir xil baho goviladi.

Mustaqil ishlash uchun talabalarga mavzu bo‘vicha «Piramida»
chizish topshiriladi.

Mashg‘ulotning ta’minlanishi.
Skelet. tirsak va go‘l panjasi bo°g imlart mulyaji va rasmlar.

Joriy nazorat savollar

. Tirsak bo'g imi qaysi suyaklaming birlashuvidan hosil boladi?
. Tirsak bo’g‘imining tuzilishi ganday?
. Tirsak bo‘g imining bovlamlari qaysilar?
. Tirsak bo'g imining bolalardagi xususiyatlari ganday?
. Bilak suyaklari o*zaro gqanday birlashadi”?
. Bilak-kaft usti bo*g“imi tuzilishi qanday?
. Kaft usti suyaklar o°zaro qanday birlashadi?
. Kaft-kaft usti bo‘g imlarining tuzilishi qanday?
9. Qo’l kafti bilan barmoglar orasidagi bo‘g’imlaming tuzilishi
ganday?
10. Qo’l panjasming barmogq falangalari orasidagi bo‘g‘imlaming
tuzilishi qanday”
t1. Qo’l panjasi bo"g imlarining bolalardagi xususiyatlari qganday?

L I O R O R
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Test savollari

1. Tirsak bo‘*g‘imi tuzilishi jihatidan ganday beo‘g'im turiga
kiradi?

A. Hamkor E. Biro'gh

B. Murakkab F.oddiy

D. Ko'p o‘ghi

2. Yelka-tirsak bo‘g‘imi shakl jihatidan qanday beo‘g'im turiga
kiradi?

1

‘49

8



A Vintsimon E. Do ngsimon

B. Sharsimon F. Egarsimon

D. Yassi

3. Yelka-bilak bo*g‘imi shakl jihatidan qanday bo‘g‘im turiga
kiradi?

A. Yasst E. Ellipssimon

B. Do'ngsitmon F. Hamkeor

D. Sharsimon

D. Biro'qhi
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4. Tirsak bo‘g‘imi boylami gaysi?
A. Lig. humeroradiale E. Lig capitis radii
B. Lig.collaterale radiale F. Lig humeroulnare

D. Lig.radioulnare



S. Proksimal bilak-tirsak bo‘g‘imi shakl jihatidan qanday
bo‘g‘im turiga kiradi?

A. Silindrsimon E.Yassi

b. Galtaksimon F. Do'ngsimon

D. Vintsimon

6. Bilak-kaft usti bo‘g‘imi boylami qaysi?

A Lig. collatetrale ulnare E. Lig. annulare radu
B. L 1g. collaterale radiale D. Lig. intercarpea palmaria

D. Lig.radiocarpeum palmare
7. Bilak-kaft usti bo‘g‘imi tuzilishi jihatidan ganday bo‘g‘im
turiga kiradi?

A. Oddiy E Ko'p ogh
B. Murakkab F. Hamkor
8. Bilak-kaft usti bo‘g‘imi boylami gaysi?
A. Lig. collatetrale ulnare E Lig. annulare radi
B. Lig. collaterale radiale F Lig intercarpea palmaria

D. Lig. collaterale carpi ulnare

9. Kaft usti suyaklari orasidagi be*g‘imning boylami qaysi?

A. Lig. collatetrale carpi ulnare E. Lig. radiocarpeum dorsalia

B. Lig. collaterale carpi radiale F. Ligg. intercarpalia palmaria

D. Lig.radiocarpeum palmare

10. Qol kafti bilan barmoglar orasidagi bo‘g‘im shakl jibatidan
ganday?

A. Yassi E. Etlipssimon

B. Sharsimon F. Vintsimon

D. Do'ngsimon

11. Qo‘l panjasininu barmeq falangalari orasidagi bo‘g‘imlar
shakl jihatidan qanday?

A. Do‘ngsimon E. G-altaksimon

B. Yassi F. Vintsimon

D. Egarsimon

22-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Chanog kamari suyaklarining
birlashuvi. Chanog-son bo‘g‘imi. Ularning bolalardagi xususiyatlari.

Chanoq kamari suyaklarining birlashuvi chanog suvaklarini ¢ zaro
va dumg‘aza suyagi bilan birlashuvidan hosil bo'ladi. Orga tomondan
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chanog suvaklart dumg‘aza suvagi bilan juft dumg*aza-yonbosh bo'g’i-
mini hosil gilsa, old tomondan ¢ zaro birlashib gov simfizini hosil giladi.

Dumg aza-vonboshy bo'gimi (articulatio sacroiliaca) chanoq va
dumgaza suvaklariningz qulogsimon vuzalanni birlashuvidan hosil
bo’ladi (36-rasm). Bu suy: aklarmng bo'g'im vuzalan vassi bo'lib, yupga
tolalt tog"av bilan goplangan. Bo'g'im J\uzaku -asst bo'lgani uchun yassi
bo g imlar gurubiga kiradi. Shunga garamay bu bo"y tmning boylamlari
mustahkam bolgant uchun harakatsiz bo'g'im hisoblanadi. Bo‘g'im
xaltasi tarang va juda pishiq bo'ladi. U dumg aza va chanog suyaklarining
suvak usti pardasiga buikib ketadi. Bo'g'im xaltasi old tomondan
ko‘ndalang va qgiyshig vo'nalishdagi olding: dumg aza-vonbosh bovlami
(lig. sacroiliaeum anterins) bilan mustabkamlanadi (36-rasm). U vupga
bo’lib, bo'g'im xaltasiga binkib ketgan. Bo'g unning orqa tomonida
dumg‘aza do'ngligi va vonbosh do‘mboqchast coralig'idagi ingichka
yorigni to'latib turuvchy maostahkam suyaklararo dumg‘aza-yonbosh
bovlami 7lig. sacroilicicum interossenni) bo'lib, u eng pishiq boylam
hisoblanadi wva bo'g'im xaltasining orga yuzasiga birikib ketadi.
Bo'gfimat crga tomondan goplagan orqa dumg aza-vonbosh boylami
(lig. sacroilicioum posterins) yonbosh suvagiming Oqudan ustki va pastki
o'tkir o°siglaridan boshlawb, dumg azaning lateral girrasiga birikadi. Bu
bo‘g imui mustahkamiashda pastki ikkita bel umurtgalarining ko ndalang
0 >1qcha,land<m vounbosh suvagi qirrasi va do'mbeqchasiga birikuvchi
vonbosh-bel bovlamu 1lig. ilioiumbale ) ishtivok etadi (36-rasm).

Qov simfizi {spmphysis pubica) qov suvaklarining bir-binga garagan
simfiz vuzalani o'rtasida hosil bo'lib., yarim bo'g'im (amfiartroz)
turkumiga kiradi (3 “('S-rasm) Suyaklarming bo’g‘im vuzalari tog ay bilan
goplangan bo’lib, o'zaro qov suyaklan orasidagi vassi plastinka (discus
interpubicis) vositasida birlashadi. Bu plastinkaning o'rtasida sagittal
sathda jovlashgan tor bo'shliq bor. Qov simfizini ikkita gqov boylami:
ustki tomonidan ko'ndalang yo'nalgan govning ustki boviami (lig.
pubicum superius) va pastki tomonida fortilgan pastki qov boylami (lig.
pubicum inferins) mustahkamlaydi.

Qov simfizining vass: plastinkasi ayollarda erkakiarga nisbatan qalin
bo'ladi.

Qov simfizi vangi tug ilgan chagalogda sinxondroz shaklida bo*ladi.
Bo'shlig bola hayotining | —~ 2-vilida paydo bo‘la boshlaydi va 5 - 7
voshlarda vaxshi bitinadi.

Chanrog suvag: dumgaza bilan dumg‘aza-yvonbosh bo‘g‘imidan
ma’lum masofada joviashean ikkita bovliam vositasida ham birlashad.
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1.Dumgaza-quyimich  do'mbog’t boyiumi flig.  sacrotuberale)
quymich donglidan boshlamb durag aza suvagiung Iateral chekkasiga
birtkadi va kiciuk quymich teshigini {oramen ischiodicrn minus) hosil
giladi (36-rasm).

2 Dumg aza-o'thor qurral  o'simifa boylami saerospinale)
quymich sovagiuing o'tkir o'sig’1 bilan dumg aza sesagiuag lateral
chekkast o'rtasida tortiigan bo'lib. katta quvnuch feshigiw (foramen
ischiadicum majus) hosit giladi (36-rasm).

Chanog suvaklart va dumg aza dumg aza-vonic
simfizi vositasida binkib butun chancani (pefvis)
chanoq suvak halqadan tbcerat bo hb i
joylashadi. U ikki gismga. vugorig katta chaio :
kichik chanogqa (pe/vis minor) bohmadi. Ular o rtusids
chiziq (linea ierminalis) o tadi,

sh bo g i va qov

f giladi Butun
ik a’zolar
‘urj va pastki
i vhegaraloveln

30~-rasre. Chanoqgaing bo'g‘im va
hoylamiart, Old tomondan

ko' rinichi.

longitucdinade  anterius;

2-lig. Sacroiliaciun miw'izfsg 3-pro-

cralia ante-

! e

IO r‘:‘um 4
ricray 3-lig. sacrococcvgeting anterius,
605 cocovgrs, P-ligs sacrotuberale:
S—foraricn  ischio-  dicum minus:
Gesymiphtysis pubica, 10-tuberculum
prbicuny i -ramms infeviar ossis p-
ubis,  12-foramen  obfuratorium;
13-pecten  ossis  pubis;  l4-vamus
superior oxsis pubis: 13- linea arcuata;
16-spina ischiadica: 17-lig. sacros-
pinale; 14 5P g ilivca  anterior
toramen ishiadicum
ligea  anterior
ioluribaie.

inferior;
TRUFIES,
superior: !

Chegaralovchi chizig—promontorium, voobosh suyvagining ravoq-
simon chizig'i, qov suvagi girrasi va qov simfizining ustki chekkasidan
o‘tadi. Katta chanoq orga tomondan V bel i rtgasl tanasi, yon
tomondan yonbosh suvagi qanotlaridan fosil biviadi. Katta chanog gorin
bo shlig ining pastki gismini hosil gqiladi. Kichik cnam)qm orga tomondan
dumg‘aza suvagining chanog vuzasi va dum suvagining olding: yuzast,
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old tomondan qov swvagining vugorigt va pastki shoxlart va qov simfizi,
von fomondan ¢sa c‘zmm\g suvagining sirka kosachasi gismlari, quymich
suvagl, dumg aza-qui nuch do'wbeg 1 va dumg‘aza-o tkir girrali o‘simta
bO\ lamlari hosit gils adi Kichik chanog pastga tomon toraygan suvak

analdan tborat. Uning vstki teshigr ‘apertura pelvis superior) kirish
qismi polib.  chegaraloveht  chizig bilan  chegaralangan.  Kichik
chanogdan chigish vning pastki teshigi (apertura pelvis inferior) orqa
tomondan dum suvagi. yon tomondarn dumg aza-quymich do mbog’i
bovlami. quymich do'nghigi, quymich suvagt shoxi, qov suyagining
pastki shoxi, old tomondan qov simtizi bilan chegaralangan. Bu yerda
jovlashgan vopgich teshik vopgich parda (membrana obniratoria) bilan
vopilgan.

Katta chanog ¢ Ichamiart

1. Yonbosh suvagining oldingt
masofa (isiontia u/rcnpznuw) -7 5~ 2 SI1Y,

2. Yonbosh suvagi girralari orasidagt masofa {distantio infercristalis
-28-30 sm.

3. Korstlar orasidagt masofa (disiantia intertrochamterica ~30 — 32 sm.

Kichik chanogning o’ichamiarn quvidagicha bo iadi:

1. Kuchik chanegga kinshning to'g'n o'lchami yoki chin konyugata
fconjugata vers) -1 sm

2. Kichik chancgga kirshning  ko'ndalang  dametnt  (diameter
fransversa) - 13 sm.

3. Kickik chanogaa kuishning givshiq diametni (diameter obliqua) -
12 sm.

Avollammg chanogt cckaklamikiga qaraganda keng. yonbosh
suvagl qanotlari yon imonga vovilgan bo ladi. Kichik chavoqqa kirish
vumalog shaklda bo'lib. avoilarda dumg aza keng va qisqa bo'iadi. Qov
suyagi shoxfar o rtasidagt burchak (qov ravog’iy avellarda 90° bo'lsa,
erkaklarda 70 - 75% dir,

Yangi tag ilgan chagalog chanog't ikki tomondan sigilgan, shakh
quyg ichstmon bo b, yonbosh chuqurchasi yuza bo'iadi. Kichik chanogq
vaxshi taraqgiv etmagan.

Urting kirish toshigi boviama oval shaklida

Yangt tug ilgan chagalog chanog®t o Ichamlan quvidagicha bo’ Jadl

1. Yonbosh suvagining oldingt ustki o'tkir ¢'simtalant o'rtasidag
masofa - 6.5 s,

2. Yonbosh suvagt givralan orasidagt masofa — 7.1 sm
3. Xo'stlar orasidagi masofa - 10,0 sm,

Vo
143



4. Kichik chanoqga kirishning to°g ri o Ichami voki chin konyugata
~4.1 sm.

5.Kichik chanoqga kirishning ko'ndalang diametri — 3.6 sm.

Erta bolalik davri oxirida chanoq suyaklarining tez osishi hisobiga
chanoq o’Ichamian sezilarli o' zgaradi. Bu dayvrda o"g’il bolalar chanog”
gizlamnikiga nisbatan baland va o’Ichami katta bo'iadi.

Bolalikning birinchi davrida chanoq shakli o’zgarmay, o’lchamlari
tekis o*sadi.

Bolalikning ikkinchi davrida yonbosh chagurchasi chuqurlashadi. Bu
davrda qizlaroing chanog’i o g il bolalarmikiga nisbatan tez 0" sadi. Kichik
chanogqa kirish teshigining to‘g’ri o'lchamt ko'ndalang o’lchamidan
kichrayadi. Qiz bolalar chanog'i silindrsimon shaklnt oladi. Bu davrda
chanoq o’lchamiari quyidagicha bo*ladi:

I. Yonbosh suvagining oldingt ustki o'tkiy o siglan o'rtasidagi
masofa — 18.7 sm.

2. Yonbosh suyagt qiralari orasidagt masefa ~ 20.7

3. Ko'stlar orasidagi masofa - 23,8 sm

4. Kichik chanogqga kirishning to'g i o’lchamt voki chin konyugata
- 8,7 sm.

5. Kichik chanogqga kirishning ko'ndalang diametri - 10,0 sm.
Balog“at davrida chanoq katta odamnikiga o'xshash ko’rinishga ega
bo‘ladi. Oyogning barakatchan gismi bog’imlari o zining vazifasiga mos
ravishda ayrim xususiyatlarga cga.

Chanog-son bo’g'imi (ariiculatio coxae} chanoq suyagining quy-
mich kosast bilan son suyagi boshchasining birlashuvidan hosil bo‘ladi
(37-rasm). Bo'g imni bosil gilishda son suyagi boshchasining bo'g‘im
yuzasi to‘liq ishtirok etsa, quvmich kosasining fagat varimoysimon vuzasi
ishtirok etadi. Tuzilishi jibatidan chanoq-son bo‘g'imi oddiy, shakl
jihatidan kosachali bo g tm (articulatio convlica) dir. Quymich kosasining
chekkasiga birikkan tolali tog avdan tuzilgan quvmich kosasining labi
(labrum acetabuldi) uning bo g im vuzasini oshirib turadi. Uning bir gismi
quymich kosasining pastki chetidagi o'ymaning ustidan o°tib, quymich
kosasining ko'ndalang bovlamini ¢lig. fransversim acetabuli) hosil
giladi. Chanog-son bo'g'iming o ,ma x0s xususivatiorndan bin guymich
kosasi o°rtasidagi chugqurchadan boshlanib. son suvae boshchasining
chuqurchasiga birikkan son suvagining boshehasidagi boviamdir (lig
capitis femoris). Bu bovlam orgali chanog snvagidan son suvagt boshiga
arteriya o°tib. uni oziglantiradi.
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Chanog-son bo g tmining xaltasi chanoq suvagining quymich kosasi
chekkast bo'ylab biriksa. son suvagining old tomonida ko stlararo chizig
bovlab, orga tomonda csa ko'stlararo girradan ichkarirogga birikadi.
Bo g im xaltasini tashqi tomondan uchta boylam mustahkamlab turadi.
Ulaming eng kuchlisi yonbosh-son bovlamining (7ig. iliofemorale)
galinligi 1 smga vaqin bo'hb, yvonbosh suvagining oldingt pastk: o tkir
o'sig ming oldingi chckkasidan boshlanadi (37-rasm). U pastga tomon
vo nalib ikki: ko ndalang gism (pars transversai va tushuvehy gismga
(pars descendens) belinib. ko'stlararo chizigqa birtkadi. Qov-son
boylami (lig. pubofemoraie) uchburchak shaklida bo"lib (37-rasm), uning
keng asosi gov suvagining ustki shoxidan boshlanib, uchi ko stlararo
chizigning ichki chekkasiga birikadi. Quymich-son boylami f/ig.
ischiofemorale) nisbatan yvupga bo’lib bo'g'imning orga vuzasida
jovlashgan. U quymuch suvagi tanasidan boshlanib, katta kost
chuqurchasiga birikadi. Bundan tashgari son suvagining bo ynini sirtmoq
kabi ¢ rab, yonbosh suyagining oldingi pastki o"tkir o’sig’iga birtkuvchi
aylanma belbog™ boylami (zona orbicularis) ham bor.

37-rasm. O*ng chancq-son be'gimi.
Old tomondan ko'ri nishi.

I-lig. iliofemorale; 2-bursa iliopec-
tinualis; 3 lig. pubofemorale: 4--uthercu-
lum pubicum: 5 -irochanter minor; 6- tro-
chanter major; 7-spina iliaca anterior in-
Jerior; 8-spina liaca anterior superior.

Chanog-son bo‘g imida harakat
uch ¢°q atrofida sodir boIsada, shar-
simon bo'g imga nisbatan biroz che-
garalangan.

Frontal o°q atrofida chanoq-son
bo'g imida son bukiladi va yoziladi,
sagittal o°q atrofida son bir-biridan
uzoglashadi va vaginlashadi. Verti-
kal o*q atrofida esa son ichkariga va
tashqariga buriladi va avlanma harakat sodir bo'ladi. Chanog-son
bo'g'imida harakatni chegaralashda, uning atrofida joviashgan kuchli
mushak guruhlarining abamivati katta.
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Yangi tug’ilgan chagalogda chanog-son bo‘g imini hosil giluvchi
suyaklar yaxshi taraqqiv etmagan, ular bolalik davriarida ma’lum bir
o‘zganishlarga uchravdi. Yangi tug'ilgan chagalogda quymich kosasi
yuza va ovalsimon shakiga ¢ga. Shuning uchun son suvagi boshchasini
ko‘p qgismi undan tashqarida jovlashgan. Ularda bo g im xaltasi juda
yupga va tarang bo‘lib old tomondan yonbosh-son boylami. old va past
tomondan csa vupga qov-son bovlami bilan qoptangan Uning o'rta
qlsmlanda aylanma bﬁ,lbog bovlami joylashgan bo hib, golgan gismlari.
aynigsa wqorl -orga qismit boylamlar bilan mustabkamlanmagani uchun
ularda bo‘g’im tez - tez chiqishi kuzatiladi.

Quymich-son boylami yaxshi taragqgiv ctmagan bo'lib, kalta bo'sh
fibroz dastani hosil gilib bog 1m xaltasi chekkasiga vopishadi. Bola osishi
va tana vertikal holatni olib tikka vurishi munosabati bilan chanog son
bo’g imi xaltasi va uning bovlamlan o°sadi. Quymich-son boylami yaxshi
rivojlanib, bo'g'im xaltasini orga tomonidan goplaydi. U bolalikning 1i
davrida qalinlashib, tuzilish jihatdan kattalarnikiga o xshab goladi.

Interfaol usul: Talabalar kichik guruhlarga bo'limb Venna diagram-
masini to‘ldirishadi.

Mashg‘ulotning ta’minlanishi: Skelet. Butun chanoq. Chanoq su-
yaklarining birlashuvi va chanog-son bo‘g imi mulyaji, rasmlar.

Joriy nazorat savollari
. Dumg‘aza- yonbosh bo‘g imining tuzilishint aytib bering.
. Dumg‘aza- yonbosh bo"g imining ganday bovlamlari bor?
. Qov simfizining tuzilishini aytib bering.
. Butun chanoq ganday hosil bo ladi?
. Katta chanogning o Ichamlari qanday”
. Kichik chanogning o’lchamlari ganday?
. Chanogning bolalardagi xususiyatlari ganday?
. Chanog-son bo"g imining tuzilishini avtib bering.
. Chanog-son bo g imining ganday boylamlar bor?
0. Chanog-son bo"g"imining bolalardagi xususivatlari qanday?

— L O B U N =
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Test savollari

1. Dumg‘aza- yonbosh bo‘g‘imining boylami qaysi?

A Lig.sacroiliaca interossca E. Lig. ishiofemoralc

B Lig.iliofemorale F. Lig.pubofemorale

D. Lig.collaterale

2. Dumg‘aza-yonbosh bo‘g'imi tuzilishi jihatidan qanday

bo‘g‘im?
A Ko‘p o‘gli E. Yarm bo'g"im
B. Ikki o°gh F. Kam harakathi

D. Harakatchan

3. Dumg*aza- yonbosh bo‘g‘imining boylami qaysi?

A Lig.interpubicum E. Lig.capitis femoris
B. Lig.iliolumbale F. Lig.pubofemoralc
D Zona orbiculare

4. Qov simfizi tuzilishi jihatidan ganday be‘g‘im?

A Oddiv E. Murakkab

B. Yarim bo‘g im F. Biro'qh

D. Ko'p o‘ql

5. Qov simfizi boylami gaysi?

A Lig.interpubicum E. Lig. pubicum supcrius
B. Lig.capitis femoris F. Zona orbicularc

D Lig.iliolumbalc

6. Distantia spinarumning ¢‘lchami gancha?

A 25-27¢v; B.27-29sm; D.28~30sm: E.30 -32sm;
F.22-24 sm



7. Distantia cristarumning o‘lchami qancha?

A 22-24sm: B.26-28sm: D.27-29sm: E.28 - 30 sm:
F.25-27sm

8. Distantia trochantericaning o‘Ichami gancha?

A 28-30sm: B.25-27sm: D.30-32sm: E. 22 -25sm:
F.26 - 28 sm

9. Chanog-son bo‘g‘imi ichida nima bor?

A. Lig. capitis femoris E. Zona orbiculare

B. Lig.iliofemorale F. Lig pubofemorale

D. Lig.ishiofemorale

10. Chanog-son bo‘g‘imi qanday be‘g‘im turiga kiradi?

A. Murakkab E. Ikki o'gh

B. Biro'gh F. Cotylica

D. Yassi

11. Chanog-son ba‘g‘imi boylami qaysi?

A. Lig.iliolumbale E. lig. pubicum superius
B. Lig.interpubicum F. Lig.collateralae tibiac

D. Lig pubofemoralc

12. Chanog-son bo‘g‘imi boylami qaysi?

A. Lig.criciatum anterius E. Lig.collateralac fibulac
B. Lig tliolumbale F. Lig.ischiofemorale

D. Lig. patellae

23-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Tizza boe‘g‘imi, boldir suyaklari ning
o‘zaro birlashuvi. Oyoq panjasining bo‘g‘imlari. Ularning
bolalardagi xususiyatlari.

Tizza bo‘g'imi (articulatio genus) odam gavdasidagi eng katta
bo‘g imdir (38-rasm). U tuzilishi jihatidan murakkab. shakl jihatidan
do’ngsimon bo g im turiga kiradi. U uchta: son suyagi, katta boldir suyagi
va tizza qopqog’idan hosil bo‘lgan. Son suyagi do‘ngliklarining
ellipssimon bo'g im yuzasi katta boldir suvagining vuqgorigi bo'g’im
yuzasini hosil giluvchi ovalsimon botiglikka mos kelmaydi. Shuning
uchun bo'g'im vuzalari o'rtasidagi kemtik bog’im ichida jovlashgan
lateral va medial menisklar hisobiga bartaraf gilinadi. Tizza qopgog ining
orqa vuzasida jovlashgan bo'g'im vuzasi fagat son suvagi bilan
birlashadi. Har bir menisk varimoy shaklidagi tog ay plastinkadan iborat.
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Uning qalin chekkast rashqarige garagan bo'hb, bo'g'in xaltasiga
binkkan bo‘ladx "upq ala hg.ua nch.«, '-'w}’k""' @83 bo'g‘im ichiga
bukilgan, pastlu }vUz’_dﬁx} yausz Do hu Lana boldlr :>uya.g1mrg yuqongl
bog im vuzasida votadi. Medwal menisk (meriscus medialis) ingichka
varimoyvsimon shakldsa bolib, lateral menisk (meniscus lateralis) nisbatan
keng boladi (39-rasm). Ularing uchlart do nglararc tepalikka bovlamlar
vositasida birikib turadi. Old tomondan ikkala menisk ozaro tizzaning
ko‘ndalang boslamt (l1g. rransversus gerns) bilan birikib turadi (38,39-
rasm). Tizza bo g umning xaltasi son suvagi bo'g i vuzasidan 1 sm
mqonr"zqqa biriksa, katia boldir suvagi va tizza gopgog'iga ularning
bo g im vuzalar chekkalari bo™ viab birkadi.

Bo ghim xaltasi vupga, erkin va juda keng bohib, bo g im xaltasining
sinovial pardasi bo g um bo'shligiida ko'p sonli burmalar hosil qilib,
bo g im boshlig ining bo'sh qimwl'z"ini to idiradt.

Tizza bo g imt bovlamian bo'g im sirtt va be'g tan ich boylamlariga
bo linady. Bo g im izlu boviamlari:

I8 Oldingz wochsimon  boviam (g cruciatum  anterius) son
suvagining lateral dongligining medial yuzasidan boshlanib, do‘nglar
orasidagi oldingi maydonga bivikadi {38-rasm).

2. Orga xochsimon boviam dig cruciatum posterius) son suyagi
medial de'ngliginng laieral vuzasidan boshlanib, de'nglar orasidagi orga
mavdonga birtkadi.

Oldingt wienisk-son boviam 7lig. meniscofcinorale anterius)
medial meniskning oldingt gismudan boshlanib vugoriga va lateral
yo nalib, son suyagi lateral do'ngligint medial yuzasiga binkadi.

4. Orqadagi menisk-son bovlami (lig. meniscofemarale posterius)
latcral meniskning orga chekkasidan boshlanib yugoriga va medial
vonalib, son su,&.m medial do'ngligining ichki vuzasiza birikadi.

Tizza bo g imining bo'g im sirti bovlamlan uning von, old va orqa
tomonlanda jovlashib o'ziga xos vususivatga ega bo'ladi. Bo'g‘imning
lateral tomonida son suyagming lateral do‘ng usti do'mbogchasidan
boshlanib, kichik boldir suvagi boshchasida birikuvchi kichik boldir
vonlama boylami (i coflorerale fibniare) joylashgan (38-rasm). U
vumalog shakidagt fibroz tzimchadan iborat bo'lib, bo’ g'tm altasidan
vunishog to qima gatlama biian ajralgan. Bo'g imaning medial tomonida
son suyvagining wedial do’ng usti do*mbogchasidan boshlanib, katta boldir
suyagining mediai chekbasiga birkadigan katta boldir vorlama boylami
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(lig. collaterale tibiale) joylashgan (38-rasmy). Uning kengligi 10—12 mm
li fibroz plastinka shaklida b hib bo’g im xaltasiga birikib ketgan.

Bo'g'imomg old tomonida tizza gopgog iming cho’ggisidan bosh-
lanib, katta boldir suvagining gadir-buduriga birtkkan galin va kuchh
tizza qopqog ining bovlami (fig. parellae) jovlashgan (38-rasm). Bu
boylam sonning to'tt boshli mushagi payt bolib. pay ichida tizza
gopqog’i hosil bo'lganidan so'ng boylamge avianib ketade

Tizza gqopgog'ini ushlab tuwruvchi modial va lateral bog'ichlar
(retenaculum patellce medicle ot retenacidim prsellae fateraie) 't
boshli mushak payi tolalan dastasidan iborat Uler tzza gopgog’i bilan
son suyagi medial va lateral do’ng usti do‘mbogehalart o riasida tortilgan.

Bo g imaning orga vuzasida bo'giim xalt kb ketgan tagim-
ning qiyshiq boviami (lig. popliteum obliquum; va tagimdagi ray ogsimon
boylam (7ig. poplitenim arcucrinz) jovlashgan.

38-rasm. O‘ng tizza bo‘g'imi. Old
tomondan ko' rinishi.

1 fucies patellaris: 2-condvius media-
lis; 3-lig. cruciatum posterius, 4-lig. me-
niscofemorale anterius: S-meniscus medi-
alis; 6-lig. collaterale tibiole; 7-lig. pa-
tellae;  S-jacies  articularis  patellae;
Q-membrang interossea cruris: 10-caput
Jibulae: 11-lig. capitis fibulae; 12- menis-
cus lateralis: 13- tendo m. bicepitis femoris;
14-lig. collaterale fibulare; 15-condylus
lateralis; 16 lig.  fransversum genus:
17 ligs crucaiiun: cnierins.

Tizza bo g mmida bir nechta sino-
vial xaltalar bor. Ularning ba’zilan bog im bo shlig’i biian birikib, uning
hajmim oshiradi.

Tizza bo g imida harakat ikki o ¢ atrofida. frontal o'¢ atrofida—
boldirni bukish va vozish, vertikal o q atrofida—ichkariga va tashqariga
burish sodir bo‘ladi.
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Yangi tug ilgan chaalogda tizza bo'g imni hosil giluvchi suyvakiami
eptfizlart tog'avdan iborat. Ularda suyaklanish nugtalann bola tug'il-
gandan kevin pavido bo'ladi. Son suyagi do'ngliklan balandligi bir xil
bo‘lib, katta boldir suvagi do'ngliklan esa orgage (qivshaygan. Tashgi
do‘nghk bo‘g i vuzas: botig. ichkisintki furtib chiqgan. Bo®g'im xaltasi
pishiq va tarang bo’lib, old tomondan
sonit to'rt boshlh mushagi payi bilan
mustahkamlangan.

39-rasm. O‘ng tizza botgimi

1 lig. fransversum genus; 2--fube-
rositas  tibiae;  3-lig.  meniscofemorale
anerins; d-meniscus  lateralis;  5-lig.
criciatum  posterius,  6-lig.  meniscofe-
moralis posterius; 7 -meniscys medialis; 8-
lig. criciatum anterius.

Tizza qgopgog‘ining bovlami va yonlama boviamlar yaxshi
rivojlangan. Tizza qopgogini ushlab turuvehi lateral bog'ich yupga parda
tuzilishiga ega bo'lsa. tizza qopqog’ini ushlab turuvchi medial bog‘ich
vaxshi taragqiv etmagan. Taqimning giyshik bovlami va tagimdagi
ravogsimon boylam vupga biriktiruvehi to'qima dastalart shaklida
boladi. Menisklar vupga bo'lib, biriktiravehi to*gimadan iborat. Medial
menisk oval shakida. juda ingichka boisa. lateral menisk keng yumaloq
shaklga ega pardadan iborat. (ld romondan slar o'riasida yaxshi rivoj-
langan tizzaning ko ndaiang boviami joviashgan. Xochsimon boylamlar
vumshoq fibroz dastadan tashkil topgan bo'lib, ular kalia bo’lgani uchun
tizza bo'g'imida vozishmi chegaralab turadi. Bo'g¢'im taragqivoti 18
voshgacha davom ectadi.

Katta va kichik boldir suyakian o‘zaro uzluksiz va uzlukli bir-
lashuvlar vositasida birikadi,

Boldir suyaklari o rasidagi bo"gim (articulatio tibiofibularis) kichik
boldir suyvagt boshchasining bo'g 1m vuzast bilan katta boldir suvagining
kichik boldir bo"g im vuzasi ¢ rtasida bo*ladi. lkkala bo’g‘im vuzasi ham
vassi. Bo‘g'im xaltast tarang bo‘lib, bo'g'im vuzalarinmg chekkasiga
birtkadi. Be'g im xaltasini tashgt tomondan ikki suyak o*rtasida tortilgan
kichik boldir suyvagi boshchasining oldingi boylami (lig. capitis fibulae
anterius) va kichik boldir suvagi boshchasining orga bovliami (7ig. capitis
fibulae posterius) mustahkamiab turadi. Bu bo'g’imd: harakat che-
garalangan bo'ladi.
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Boldir suyaklarining pastki uchlart o zaro vzinksiz birfashina - boldir
suyaklariaro sindesmozni (syndesmosis tibicfibularis) hosi! qilib bir-
lashadi. Bunda katta boldir suyvagining kchix boldis kemiigr va lateral
to‘piqning bo'g im yuzasi ishtirok ¢tadi. Bu bo'g im harakatsiz bo‘lib,
uni tashqi tormondan lateral to°pig va katta boldir suvagi o rtasida tortilgan
boldir suyvaklart o'rtasdag: oldingl va orga boylamlar {ige. vhiofibulare
anterius et posterius) mustahkamlab turadi. Bu ilks birfashuvdan tashqari
boldir suyaklanuning suvaklarare girralan o rtasida boldir suvaklariaro
parda (membrana interossen cruris} tortilgan bo'ladi. Bu parda bilak-
dagiga nisbatan qabin va mustahkam bo’lib, uning vegor! va pastki
gismlarida qon tomiriar uchun teshiklar bor.

Oyoq panjasi suvaklari to'rt gurub ‘L‘-n‘s‘*m!’xg‘ hosth qilib birfashadi.
Bular: 1) boldir-ovoq panja bozfimi; 2) kaft usit sohast suyaklarining
birlashuvi: 3) kaft usti sohasi va ovoq kaft suvablariming birlashuvi: 4)
barmogq suvaklarining birlashuvi.

Boldir-oveq panja bog imining {articuiatio taivcraralis) (40.41-
rasm) hosil bo™lishida katta boldir suvagming pastit bo'g im vazasi. me-
dial va lateral to'piglaminog bo'g'im vuzalart bilun osmq suvakning
graltagi bo'g'im vuzalan ishtirok etadi. O zaro biikkan boldir suyak-
larining pastk: uchi oshig suvagi ¢ altagint xnddi ayvri kabi tkki von va ust
tomondan o'rab turadi. U tuzilishi jthatidon murakkab. shak! jhatidan
g‘altaksimon bo'g im bo'lib. bo'g im xaltasi boldir suvaklanuing olding
yuzasida va oshiq suvakning br~‘g‘im tag‘avidan 5 - 8 mm oldinrogqa
birikadi O*qa va vou tormonda bo'g im tog avi chizig't bevlab binkadi.

Bo‘g'im xaltast old va onqa "tomonda vupga hamda bo’sh. von
tomonda esa qalin va mustahkam burmalar hosii giladi. Bo'g'imm
mustahkamlovcht bovlamlar asosan yon vuzatarda joviashgan. Bo'-
g'imning medial vuzasida joylashgan qalin va pishig medial vonlama
bovlami (lig. collateralae medialel medial to'pigdan boshlanib (40-rasm)
pastga tomon kengavib to'rt bo'lakka be'lmadi Uning gavigsimon
suyakka birikadigan katta boldir-gavigsimon qisnu (pars tibionavicu-
laris), tovon suyagiga birikadigan katta boldir-tovon qismi {pars tibiocal-
canea) hamda oshiq suvakning oldingt va orga tomoniga binkadigan
oldingi va orga katta boldir-oshiq qismiasi (pars tiviotalaris anterior et
posterior) tafovut gilinadi. Bo'g'im lateral torsondan vchta boviam bilan
mustahkamlanadi. Bular lateral to'pig bilan oshig susak bo vni o'rtasida
tortilgan oldmgi kichik boldir-oshiq bovlam: (lig. talofibulare enterior),
lateral to'piq bilau oshig suvagimng orga o sumtast o'rtasida tortilgan
orga kichik boldir-oshiq beviami (fig. talofibulare posierior) va lateral
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to'piq bilan tovon suvagining tashqi vuzasi o'rtasida tortilgan tovon-
kichik boldir boylamidir (/ig. calcaneofibulare). Oshig-boldir bo‘g imi
bir o°gli bog“imlar guruhiga kirib. fagat frontal o°q atrofida bukish va
vozish mumkin.

40-rasm. O‘ng oyoq panjasining
bo‘g‘im va boylamlari. Ust
tomondan ko‘rinishi.

F-tibia; 2-art. talocruralis: 3
lig. mediale; 4-lig. talonaviculare;
S-lig calcanconaviculare: 6--lig. cal-
caneo- cuboideum; 7-ligg. cuneona-
vicnlaria dorsalia;  S-capsula  art.
metatarsophalangeae; 9-capsula art.
interphalangeae; 10-ligg. collatera-
lia; 1l-aritculatio metatasophalan-
geae; 12-ligg. metatarsalia interos-
sea; 13-ligg. Tarsometatarsalia dor-
salia; 14-lig. cuneocuboideum dor-
sale; 15-lig. talocalcaneum interos-
SCUM; 16-lig.  talocalcaneum
laterale;  17--lig. calcancofibulare;
[8-malleolus lateralis; 19-lig. talofibulare anterins; 20-lig. tibiofibulare anterius;
21--membrana interossea.

Boldir-oyoq panja bo'g'um bolalarda boldir suyagining pastki
bo g im yuzasi va oshiq suvagining g-altagi birlashuvidan hosil bo ladi.

Yangi tug‘ilgan chagalogda bo’g’imni hosil qiluvchi suyaklar hali
to'lig tuzilishga ega bo‘lmay. asosan tog aydan iborat. Oshiq suyak
g altagining tashqi chckkasi ichkisiga nisbatan yuqori bo'ladi. Lateral
to'piq medialiga nisbatan orqarog turgani uchun ulaming tovoni
tashgariga varim burilgan holatda turadi. Ularning bo’gim xaltast pishiq
va tarang. Lateral tomondan bo‘g’im uchta boylam bilan mustahkam-
langan. Bu boylamlardan tovon-kichik boldir, oldingi va orga kichik
boldir-oshig bovlamlari boshqalarga garaganda ancha yaxshi rivojlangan.
Kattalardan farqli oldingt va orqa oshig-kichik boldir bovlamlari
gorizontal joylashgan. Medial to’piq tomonida medial yonlama boylami
ham uchta vaxshi rivojlangan vassi fibroz tizimcha shaklida bo ladi. Bu
bovlam kalta bo'lib ovoq kaftida bukilishni chegaralab turadi. Oyoq



panjasi gumbazi vaxshi bilinmay, u bola havotining birinchi ikki yilida
paydo bo‘ladi, 14 - 16 voshlarda uning takomillashuvi tugaydi.

Kaft usti soha suvaklar o rtasida oshiq osti, oshig-tovon-gayigsimon,
tovon-kubsimon, oyoq panjasining  kaft ustu ko'ndalang bo'g‘imi.
ponasimon-gayigqsimon va ovogning kaft usti-kaft bo’g’imlari tafovut
qilinadi.

Oshiq ostt bo'g'imi (articulatio subtalaris) oshiq suyakning
tovonning orga bo g im yuzasi bilan tovon suvagining orga oshiq bo’g im
yuzasi o‘rtasida hosil bo’ladi. Bo'g'im ~altasi vupga va erkin, har
tomondan boylamlar bilan mustahkamlangan bo'lib, bo*g imda harakat
faqgat sagittal o°q atrofida sodir bo’ladi.

Oshig-tovon-qavigsimon bo‘g imi (articulatio talocalcaneonavi-
cularis) oshiq suyak boshchasining old tomondan gavigsimon suyak va
past tomondan tovon suyvagi bilan birlashishidan hosil bo'ladi. Bo'g'im
xaltasi suyaklaming bo‘g’im yuzalari chekkast bo'viab binkib, bitta
bo*shligni hosil qgiladi. Bu bo‘g’imni quyidagi boylamlar mustahkam-
laydi: 1) sinus tarsi ning ichida jovlashib oshig va tovon suvaklari
egatlarini bir-biriga garagan vuzalarini birlashtiruvchi suvaklararo oshig-
tovon bovlami (lig. taiocalcaneum interosseum). Bu bovlam juda pishiq
bolib, ikkala suyakni mustahkamlavdi. 2) tovon suvagining oshiq
suyagining tayanchi bilan qayigsimon suyakning ostki vuzalari o'rtasida
tortilgan qalin fibroz tizimcha shakhdagi ovoq kaftidagi tovon-
qayigsimon bovlam (lig. calcaneonaviculare plantare). Bu boylam oshig
suyak boshini ushlab turadi, shuning uchun u cho zilib ketsa oyoq panjasi
yassilashib qoladi. 3) oshig-qavigsmon boylami (/ig. talonaviculare)
oshiq suvak bo'ynini ustki yuzasi bilan qayigsimon suyvak o'rtasida
joylashib bo*g imning ust tomondan mustahkamlaydi.

Bog"im shak! jihatidan sharsimon bo"g mmlar turkumiga kirsa ham,
harakat fagat sagittal ¢°q atrofida be’lib, u oshiq osti bo'g’imi bilan
hamkorlikda ichkariga va tashqariga salgina suriladi.

Bola havotining birinchi vilida ovog panjasi supinatsiya holatida
bo‘igani uchun u vurgan pavtida ovoq panjast kaftini to'liqg bosmay. uning
tashqi chetini bosadi. Yoshga garab oyoq panjasining ichki chekkasi
sckin-asta pastga tushadi.

Tovon-kubsimon bo'g‘imi (articulatio calcaneocuboidea) tovon va
kubsimon suvaklaming bir-biriga garagan bog'im  yuzalarining
birlashuvidan hosil bo‘ladi. Bo'g'im xaltasi medial tomonda galin va
tarang tortilgan bo’lib, tashqi tomondan wupga va erkin bo'ladi.
Bo‘g imni ovoq kafti tomonidan pishig ovoq kaftidagi tovon-kubsimon
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boviami (fig. calcaneocuboideum plantare) va tovon suyagining pastki
vuzasidan boshlanib I - V kaft suvaklan asosiga birikuvchi oyvoq
kaftining vzun bovlamt (lig. planiare longum) mustahkamlaydi.

Bo'g'im cgarsimon  bo‘grimlar turkumiga kirsa-da, harakati
chegaralangan. Amalivotda (articulatio calcaneocuboidea va articulatio
talonavicularis) birgalikda ovoq panjasining kaft usti ko‘ndalang
bo'g imi (articulatio tarsi transversa) yoki shopar bo’g imi deb ataladi
(4 1-rasm). Buikkala bo'g’im bo’shlig®i oldinma-kevin joylashgani uchun
ko‘ndalang turgan lotincha S shaklida bo‘ladi. Bu bo'g‘imlami
mustahkamlovchi boyvlamlardan tashgan ulamning ikkalasi uchun umumiy
bo'lgan avrisimon bovlam (fig bifurcatuin) bor (88-rasm). U tovon
suvagining yugori chekkasidan boshlanib, 1kkiga: qavigsimon suyakning
orga lateral chekkasiga binkadigan tovon-qayigsimon boylami (lig.
calcaneonaviculare) va kubsimon suyakni ustki vuzasiga birikadigan
tovon-kubsimon bovlamiga (/ig. calcancocuboidenin) bo‘linadi. Bu
boviamni kesmasdan turib shopar bo‘g’imini ajratish givin. shuning
uchun uni shopar kaliti deyiladi.

41-rasm. O‘ng oyoq panjasi suyaklarining
birlashuvi. Frontal kesma.

I-tibia;  2-talus; 3-malleolus medialis;
--lig. mediale:  5-articulatio  1alonavicularis;
6--0s naviculare; 7-articulatio cuneonavicula-
ris: 8-lig. intercuneiforviu inferosseq; 9-o0s cu-
neoforme intermecium; 10-o0s cuneoforme la-
terale; 11-lig. cuneometatarsenm interossumi;
12-lig. collateralia; 13 -articulationes interpha-
langeae  pedis:  14-articulatio  metatarsop-
halangea;  15-lig.  metatarsalia  interossea;
[6-articulatio tarsometatarsales; 17-0s cuboi-
deum; [8-lig. cuneocuboideum interosseum;
19-lig. cubcideonaviculare; 20--calcaneus;21--lig.
calcaneocuboideum;  22-lig.  calcaneonavi-
culare;  23-lig.  talocalcemeum  interosseum;
2H-articulatio subtalaris. 25--lig. 1alofibulare
posterius: 26--fibula.
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Ponasimon-qavigsimon bo‘g'im (articulatio cuneonavicularis)
uchta ponasimon va qayvigsimon suvak bo’g im vuzalan o‘rtasida hosil
bo‘ladi (41-rasm). Bo‘g“im bitta umumiv xalta bilan o’ralgan bo’lib,
bo‘g im xaltasi bo‘g im tog ayvlari chekkasi bo‘ylab birikkan bo‘ladi. Bu
bo’gimni ovoq panjasining orga va kaft yuzalarida jovlashgan orga va
oyoq kaftidagi ponasimon-qayigsimon bovlamlar (ligg. cuneonavicularia
plantaria et dorsalia), ponasimon suyaklar oralig'idagi boylamlar (lig.
intercuneoformia interosseal, hamda ponasimon suyaklar orasidagi orga
va kaft vuzasidagi boylamlar (ligg. intercuneformia dorsalia et plantariaj
mustahkamlaydi. Bo“g im shakl jihatidan vassi bo'lsa-da, harakati juda
chegaralangan.

Ovoqning kaft usti-kaft bo‘g‘imlari (articulationes tarsometatar-
sales) (lisfrank bo‘g‘imi) kubsimon va ponasimon suvaklarning kaft
suvaklar bilan birlashishidan hosil bo‘ladi. U uchta alohida bo’g imdan
iborat bo‘lib, birinchisi medial ponasimon va I kaft suvag: o‘rtasidagi
alohida bo‘g’im xaltast bilan o‘ralgan cgarsimon bo'g'im. Ikkinchi
bo‘g 1m oraliq va lateral ponasimon suyaklar bilan IT sa Il kaft suyaklan
o'rtasidagi ikkita bo’g im bitta bo‘g‘im xaltasi bilan o'ralgan. Uchinchu
bo‘g'im kubsimon suvak bilan IV va V kaft suvaklart o'rtasida
joylashgan. Bu ikki bo‘g’im ham bitta bo’g im xaltast bilan ¢ ralgan.
Bo‘g'im xaltasi ustki va ovoq kaftdagi kaft usti-kaft boylamlan (ligg.
tarsometatarsalia dorsalia et plantaria), hamda ponasimon va kaft
suvaklanaro boylamlar (ligg. Cuneometatarsalia interossea) bilan mus-
tabhkamlanadi. Bu boylamlardan medial ponasimon suvak bilan II kaft
suvagi o rtasidagisi amalivotda ahamiyatga cga bo‘lgant uchun lisfrank
bo’g imi kaliti deyiladi. Oyoqning kaft usti-kaft bo'g imlari vassi bo'g’im
turiga kirsa ham, harakat juda chegaralangan.

Ovoq kafti suyakiart asosining bir-biriga qaragan vuzalan ortasida
ovoq kafti suyaklari orasidagi bo*g imlan (articulatio intermetatarsales)
hosil bo‘ladi. Bu bo"g umlaming bo’g'im xaltasi tashqi tomondan ovoq
kaft suyaklarining ustki va kaft uvzasidagi bovlamlar (lig. metatarsalia
dorsalia el plantaria) bilan mustahkamlanadi. Ovoq kaft suyaklariaro
bovlamlari (ligg. metararsalicr interossea) kaft suvaklarining bir-biriga
qaragan vuzalan o’rtasida jovlashgan.

Ovoq kaft suvaklan bilan barmoq falangalan o rtasidagi bo g imlar
(urticulationes metatarsophalangeae) kaft suyaklarining boshchasi bilan
proksimal barmoq falangalari asost o‘rtasida hosil bo'ladi. Ovoq kafti
suyaklarining boshchasi sharsimon shaklga cga bo’lib. bo'g im xaltasi
yvupga va erkin bo’ladi. Bo'g imini lateral va medial tomonidan yonlama
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boylamlar (lig collateralia). past tomonidan esa ovoq Kkaftining
bovlamlan (7ig. plantariaj mustahkamlaydi. Bundan tashqari barcha kaft
suvaklari boshini birlashtirib, bo*g’im xaltasiga birikib ketgan ko*ndalang
vo nalgan tizimcha shaklidagi ovoq kaftining ko‘ndalang chuqur bovlami
(lig. metatarsale transversum profundum) ham bo'ladi. Bo‘g‘imda
harakat 1kki o°q atroflda bo’lib, bukish va vozish, hamda uncha katta
bo‘lmagan masofaga uzoglashtirish va vaqinlashtirish kabi harakatlami
bajarish mumkin.

Ovoq falangalarining orasidagi bo'g unlar (articulationes inter-
phalangeae pedis). Shakl va faolivat jthatidan bu bo*g imlar xuddi go°‘l
kaftiga o'xshayvdi. Ular g altaksimon bo'g'imlar guruhiga kirib, yon
tomondan vonlama bovlamiar (lig. collateralia), hamda ovoq kaftining
bovlamlari (ligg. plantaria) bilan mustahkamlanadi.

Oyvoq panjasinming suyaklan qo’l kafti suyaklariga nisbatan kam
harakat bo"lib. tananing tayanch vazifasini bajarishiga moslashgan. Oyoq
panjasining suyaklan o'zaro birlashib yuqoriga garagan gumbaz hosil
qiladi. Shuning uchun ovoq panjasi verga butun kaft bilan emas balki
uchta nuqta: orqada tovon suvagining bo'rtig'i. oldinda 1 va V kaft
suyaklarining boshchast bilan tegadi.

Ovoq gumbazining hosil bo‘lishida /lig. plantare longum. lig.
calcaneonaviculare plantare, aponevrosus plantare laming va ovoq kafti
mushaklanning roh katta. Agarda bu bovlamlar va mushakiar boshashib
ketsa, ovoq gumbazi vo*qolib, vassi panja vujudga keladi. Oyoq gumbazi
amortizator vazifasini bajaradi. U tana ogirligini ovoq panjasiga bir tekis
tagsimlanishida. vurganda. vugurganda va sakraganda tananing
silkinishini kamavtirishda katta ahanuvatga cga.

Interfacl usul: Talabalar uchta guruhga bo'linib mavzu bo‘vicha
«Idrok xaritasi»ni chizadilar.

Mashg‘ulotning ta’minlanishi: Skelet. tizza bo’g imi va oyoq pan-
jasi suvaklarining birlashuvi mulvajlan, rasmiar.
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Joriy nazorat savollar
1. Tizza bo‘g‘imi qanday hosil bo‘ladi?
2. Tizza bo‘g imining tuzilishini aytib bering,
3. Menisklaming tuzilishini ayvtib bering.
4. Tizza bo g imining bo g im sirti bovlamlari gavsilar?
5. Tizza bo*g iminiai bo'g im ichi boylamlari gaysilar?

Tizza bo‘g iminining bolalardagi xususiyati qanday?
Boldir suvaklan o°zaro qanday birlashadi?
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7. Boldir- oyoq panja bo‘g‘imining boylami qaysi?

A. Lig. mediale E. Lig. patcllac

B. Lig.bifurcatum F. Lig. criciatum

D. Lig calcanconaviculare

8. Boldir- oyoq panja bo‘g‘imi shakl jibatidan qanday bo‘g‘im?

A Oddiy E. Yassi

B. Kop oghi F. Do ngsimon

D. G altaksimon

9. Shopar bo‘g‘imini qaysi bo‘g‘imlar hosil qiladi?

A. Art. subtalaris ¢t calcancocuboidea

B. Art. calcancocuboidea ¢t cunconavicularis

D. Art. subtalaris et cunconavicularis

E. Art. calcancocuboidea ct talonavicularis

F. Art. cunconavicularis et talonavicularis

10. Shopar kalitining nomi qanday?

A. Lig. mediale E. Lig.bifurcatum

B. Lig.talocalcaneum F. Lig.calcaneonaviculare

D. Lig. talonavicularis

11. Lisfrank bo‘g‘imining nomi qanday?

A. Art. subtalaris T. Art. tarsometatarsca

B. Art. calcaneocuboidea F. Art. interphalangea

D. Art.cuneonavicularis

12. Oyoq kafti bilan barmoq falangalari o‘rtasidagi bo‘g'imning
nomi qanday?

A Art. tarsometatarsca E. Art. metatarsophalangea

B. Art. interphalangea F. Art.cunconaviculareis

D. Art. subtalaris

13. Oyoq falangalari orasidagi bo‘g‘imlar tuzilishi jihatidan

ganday be‘g‘im?
A Yasst E. Egarsimon
B. G altaksimon F. Ellipssimon

D. Do‘ngsimon

14. Oyoq kafti gumbazini mustahkamlavchi boylam qaysi?

A, Lig. plantare longum E. Lig.calcancocuboideum
B. Lig.bifurcatum F. Lig tarsometatarsea

D. Lig.calcaneonaviculare
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8. Boldir-ovoq panja bo g imining tuzilishi ganday?

9. Oshiq osti be’g imining tuzilishi qanday?

10. Oshig-tovon-qayigsimon bo’g imining tuzilishi ganday?

11. Tovon-kubsimon bo g imining tuzilisht ganday?

12. Ovoq panjasining kaft usti ko‘ndalang bo’g’imining tuzilishi
ganday”

13. Ovogning kaft usti-kaft bo g imlari tuzilishi gandav?

14. Oyoq kafti bilan barmogq falangalan ¢'rtasidagi bo g imiaming
tuzilishi ganday?

135. Barmoq falangalaring orasidagi bo g imlamning tuzilishi qanday?

16. Ovoq gumbazi ganday hosil bo'ladi?

Test savollari

1. Tizza bo'g‘imi tuzilishi jibatidan qanday bo‘g‘im?

A Murakkab E. Bir o'qli

B. Oddiy F. Kop o'qh

D. Hamkor

2. Tizza be‘g'imining be‘g'im ichi boylami qaysi?

A. Lig patellac E Lig.collateralage tibiac
B. Lig.criciatum anterius F. Lig.capitis femoris

D. Lig.collatcralac fibulac

3. Tizza bo‘g‘imi shakl jihatidan qahday bo‘g'im?

A Yassi E. G altaksimon

B. Do'ngsimon F. Cilindrsimon

D. Vintsimon

4. Tizza bo'g'imi tuzilishi jibatidan gahday be‘g'im turkimiga
kiradi?

A, Hamkor bo'g im E. Sharsimon bo‘g'im
B. Yasst bo‘gim F. Murakkab bo'g im

D. Oddiy bo‘g im
8. Tizza bo‘g‘ining bo‘g‘im sirti boylamliari qaysilar?

A. Lig.popliteum arcuatum E. Zona orbiculare
B. Lig.collateralac fibulare F. Lig.collateralac tibial

D. Lig.capitis femoris

6. Boldir-oyoq panja bo‘g‘imini qaysi suyaklar hosil giladi?
A. Tibia E. Talus

B. Calcaneus F. Fibula

D. Os naviculare



gorin to'g'ri mushagi qindning oldin”é devoridan—qorin gismi (pars
abdominalis) boshlanadi. Mushak tolalart laceral tomenga vo'nalib, velka
suyagi katta do*mboqgcha qirrasiga ‘*m fﬁ

Faolivati: ko'tarilzan go’lni tfuhmﬂ tonaga vagraiashtivadi va ich-
kariga buradi (pronatio). Agar qo’d gwmrlamay tarsa. govurg alarni
ko‘tarib nafas olishda ishtirok etadi.

Innervatsivasi: nn. pectoralts medialis ot lateralt

2. Kichik ko'krak mwshagi (me. pectoralis miner) uchburchak
shaklidagi vassi mushak (43-rasm}. Katta ko krak mushagining orgasida
yotadi, II - V qovurg alarning oldingi uchiga vagin jovaan boshlanadt.
Yuqgeriga va lateral vo'nalib gisqa pay bitan kurakning tumshuqgsimon
o‘simtasiga birikad.

Faolivati: kurakm oldinga va pastga tortadi. agar go'l qimirlamay
tursa. qovurg alarni ko'tarib nafa: olishda 1shtirok etadi.

lomervatsivast: nn. pectoralis medialis et lateralis.

3. O'mrov osti mushagt (m. subclavius} | govurg’a tog ayidan
boshlanadi (43-rasm) va lateral yo'nalib o mrov suvagining akromial uchi
pastki vuzasiga birtkadi. Bu mushak o'miov suvagi bilan 1 qovurg'a
0ralig‘idaj0yla<hadi

Faolivati: o'mrov suvagiui pastga va ichki tarafga tortadi, to’sh-
o‘mrov bo‘g imint mustahkamlavdi.

Innervatsivasi: n. subclavius.

4. Oldingi tishchali mushak (#e. serratis anterior) keng tortburchak
shaklida bo‘lib, ko'krak qafasini von tomonida votadi (42.43-rasm). U 8-
9 ta tishcha bilan yuqorigi qovurg'alardan boshianadi va kurakning
medial girrasiga hamda pastki burchagiga birikadi. Mushakning yuqornigi
va o‘rta dastalan gorizontal votsa, pastki dastalari oldindan orgaga va
pastdan vugoriga vo'naladi. Pastki 4-5 tishchalan boshlangan joyida
gorinning tashqi givshig mushagl tishchalari orasiga kiradi.

Faolivati: kurakning pastki burchagini oldinga va lateral tomonga
tortib, kurakning lateral burchagini vuqoriga hamda medial tomonga
vo‘naltinb. qo'lni gornzontal holatdan vuqonga ko'taradi. Kurak qimir-
lamay turganida govurg‘alami ko'tanb ko‘krak gafasint kengaytiradi va
nafas olishda ishtirok etadi.

lonervatsivasi: n. thoracicus longus.

Yangi tug‘ilgan chaqalogda katta ko 'krak mushagt vaxshr bilingan,
ammo unng taraqqivot darajasi turticha bo'lads.

Kichik ko krak mushagi uchburchak shaklida, vning pay gismi kam
rivojlangan. O mirov osti mushagi etarli darajada takomnilashgan. Oldingi
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24-mashg‘ulot

Mashgulotning mavzusi: Keo*krak wmashakiri, Diafragma.
Ularning bolalardagi sususiyatiari.

Ko‘krak mushaklari kelib chigishi va faoliyatiga ko ra ikki gnrubga:
1) ko'krak gafasidan boshlanib. velka kamari suvaklari va velka suyagiga
birikuvchi wushaklar: 2) ke'krak gafasining o'ziga xos (autoxton) mu-
shaklanga bo'linadi. Birinchi guruhga to'rtta: katta ko krak mushagi,
kichik ko krak mushagi, o mreyv osti mushagi va oldingi tishchali mushak
kiradi.

42--rasm. Tana mushaklari. Old
tomondan ket rinishi,

I-venier anterior m. digast-
picis: 2-m. platvsma; 3-m. deltoi-
deus: 4-m.pectoralis major; 3-lami-
Hg superficiuiis fuscia pectoralis; 6-
Jascia brachii; 7-aponenrosis m. ob-
ligeed externi ohdominis: S-lamina
superficialis fascia luta; 9-funiculus
spermeticus; 10--+v. saphena magna.
1i-hiatus saphenvs: 12-lig. ingui-
nale; 13- linea alba; 14--m. obliquus
externis abdominis, 15-pars abdo-
minalis m. pectovalis majoris; 16-
m.serraius antericr: 17 -ne latissimus
dorsi; 18-fossa axilloris; 19-m. bi-
ceps  braciii;  20-apaoneurosus m.
bicepitis brachii: 21-ulna; 22-ra-
dius: 23--m. braclioradialis: 24 -pars
sternocastalis m. pectoralis majoris;
25 claviewla; 26-m. deltoideus: 27 pars clavicilaris m. pecioralis majoris; 28-
m. trapezins; 29-m.  sternocleidomastoidens:  30-im.  sternohvoidens: 31-m.
omolvoiders: 32-m. mylohyvoideus.

I Kata ko'krak mushagi (m. pectoralis major) katta, vel-
pug ichsimon shakida bo'lih, ko krak gafasining oldingi devorini yugon
gqisnuni egallavdi £47-rasm) U o mrov suyvagining medial yarmidan —
O MTOV dismi (peirs rendaris). 10°sh suvagining oldingt yuzasi va [l-
VI govurgralar tog avidan-to sh-aovarg'a qismi (pars sicrnocostalis)
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tishchali mushak  yaxshi  rvojlangan  bo'lsada, tishchalan  yaxshi
ajralmagan. :

Ko'krak gatastnng xususiv (autoxton) mushaklari

Bu guruhga govurg alararo tashqi mushaklar, govurg alararo ichki
mushaklar, govurg'a osti mushagi va ho'krakning ko‘ndalang mushagi
kiradi.

L. Qovurg alararo tashai mushaklar (man intercostales externi) har
tomonda o' bitadan Lo lib, vstki govurg aning pastki chekkasining
govurg'a cgati W sidany boshlanad: (43-rasm). Tolalar pastga va
oldinga vo palib. wargantng vogonigi chekkasiga birikadi. Bu
mushakiar qo“' ';' sgehasidan 10 ¢ ;0\ urg a tog avigacha bo‘lgan
sohada gousug ¢ suvak gismt oraligida jovlashadt. Qovurg‘aning

g
togiay  qgismii g_,'"vhfr inl csa tashgt govurg'alavaro parda (membrana
intercostalis externa) gopiab turady.

Faolivati: govarg alami ko tarib, nafas clishda ishtirok etadi.

Innervatstvasi: nn. miercostales.

Qovurg alararc ichkt mushaklar (e iniercostales interni), govur-
g alararo tashgi mushaklardan «chkarida joyiashib, pasiki qovurg’ aning
vuqort chekkasidan boshlamib (43-rasm). ustki govuarganing pastki
chekkasiga, qovirg a egatidan ichkariga binkadi. Mushak tolalari pastdan
vuqoriga va lateral tomonga vo nalib, qovurs, ‘anmyg oldimgi vchi bilan
burchagi o rtasida jovlashadi. Qom.m alar burchagidan to boshcha-
sigacha bo'lgan oraligni ichki govurg alararo parda (membrana inter-
costalis interna) goplavdi.

Faolivati: qovurg alarni tushiradi va nafas chigarishda ishtirok etadi.
Innervatsivast nn. infercostales.

3.Govurg alar ostidagi ranshaklar (mm. subcostales) ko krak gafasi
ichki vazasining orga pastht gisnuda joviashgan, X -~ XU qovurg’alar
burchagi vaginidas bo: nlamo _\mmm:a va lateral tomonga yonaladi. Bu
mushak bitta~ikkita govurg ani 1ashlab, ustidagi qovurgaga birikadi.

Fachyati: govurg alamit tushs ub nafas chigarishda ishtirok ctadi.

Innervatsivast, nn.intercostalos

4 Ko'krakning ko ndalang mushaoi (. Iransversus thoracis)
ko'krak qafasi oldi ngl devorining orga yuzasida joylashadi. U to'sh
suyagi tanasining pastk: gisin va xanjarsinon o'sigehadan boshlanadi.
Lateral va vugoriga v J; ug ichsimon targalib. alohida tishchalar bilan H-
VI gqovurgafar tog aviga birikadi.

Faolivati: govurg alarni tushirib nafas chigarishda ishtirok ctadi.

Inrervatsivast nn. mtercostales.
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43-vasm. Tana mwushak-
fari. Old tomondan ketinishi.

I-mm. intercostales externi;
2mun brfereosiales interni; 3-n.
vectus abdo- minns: 4-intersec-
tiones iendineae: 3--lamina poste-
rioy vaginae m. recti abdominis:
G- transversus  abdominis;
P-linea albar S-lamina anterior
vaginge  m.  recti  abdominis;
9--furiculis spermaticus; 10-hia-
fus sapheinis: 1 1-m. pyramidalis:
[2-m sariorins; 13-m. tensor
Jascice latae! 14-fascia transver-
salis: 13-lineq arcnata; 16-m.
serratus opicrior: 17-m. biceps
bhivchii; I8 m. laussimus dovsi:
19-m. corocobrachiclis;  20-n.
pectoralis  minor: 21-in. sub-

clanius.

il

Yangt tug'tlgan chaga-
logda nafas olish gorin bilan kechgani uchun govurg alararo mushaklar
kuchsiz bo‘lib, vaxshi rivejlanmagan boiadi.

Ko‘krak bilan nafas clina boshlangach. govurg alararo mu
Ko‘krak bilan nafas colina boshlangach. govurg alararo mushaklar
ko'payib galinlashadi. Ayrim mushaklaming ko'ndalang diametri 12
yoshlarga borib 5-6 marta kattalashadi.
tafragma {diaphragma) vassi, vupga harakatchan mushak - pay
Diafragma (diaph Vassl, \ harakatchan mushak a\
‘si “hib. ko'krak va gorin boshliglart o'rtasida vaqoriga ko'tari
to‘siq bo’hib. ko'krak va gorin boshliglart o rtasida vuqoriga ko*tarilgan
gumbaz shaklida joylashgan. Diafragma asosty nafas mushagi bolib,
‘krak qafasining pastki teshigini ¢'ragan suvaklardan bos L.
ko‘krak gaf: g tki teshig Q vaklardan boshlanadi
ing boshlanish sohasiga qarab uch: bel, govurg'a va to'sh gismlan
Uning boshlarish sohasig b uch: bel, 2 to'sh gismlari
tafovut qiladi. Mushak tolalart tashqaridan o'rtaga garab radtar vo'nalib,
pavhi markazni (centrum tendinenm) hosit giladl
Diafragmaning bel qismi (pars lumbalis dicphagmatis) bel umurt-
qalarming oldingt vuzasidan o'ng va chap ovonchalar (erny dextrum el
crus sinistrum) bilan boshlanadi. O'ng ovoqeha kuchlivog rivojlangan
bo‘lib, I - IV bel umurtqgalart tanasining oldingt yuzassdan boshlanadi.
Chap ovogcha esa birinchi nchta bel umurtaolaridan boshianadi. Yuqgort
tomonda o'ng va chap ovogehalar T bel vmuaitgast tanas oldida o'zaro
birikib, aorta o tadigan teshikn oy gosncoss hos!t giladn U orqali
164




aorta va ko'krak limfa vo'li o'tadi. Aorta teshigining cheti fibroz halga
bilan o‘ralgan bo‘lib. drafragma qisqarganida aortani siqilishdan saqlaydi.
Bu teshikdan vuqoriroq va chapda diafragma ovogchalarining mushak
tolalari yvana kengavib qizilo'ngach va adashgan nerv o‘tadigan
gizilo'ngach o tadigan teshikai (hictus esophageus) hosil giladi. O'ng va
chap diafragma oyogchalanning mushak tolalari ortasidan simpatik
pova. katta va kichik ichki a’zolar nervi. o'ng tomondan togq va chap
tomondan varim toq venalar otadi.

Diafragmaning qovurg a qismi (pars cosialis diaphragmatis) pastki
oltita qovurg alarming ichki yuzasidan alohida mushak tolalari bo‘lib
boshlanadi. Har ikki tomonda diafragmani bel va govurg'a qismlari
o'rtasida mushak tolalari bo’lmagan bel-qovurg a uchburchagi (trigonum
lumbocostale) boladi. Bu sohant yugon. tomondan plevra, pastdan esa
qorinparda va fassivalar qoplagan bo’lib, unda diafragma churrasi hosil
bolishi mumkin.

Diafragmaning to'sh qismi (pars sternalis diaphagmatis) to'sh
suvagining orga vuzasidan boshlanadi. To'sh va qovurg'a gismlan
o'rtasida ham mushak tolalan bo’lmagan to'sh-qovurg'a uchburchagi
(trigonum sternocostale) bor. Uni ham vugort tomondan plevra. pastdan
esa gorinparda va fassivalar qoplagan bo‘lib, unda diafragma churrasi
hosil bolishi mumkin. Diafragmaning pay markazida pastki kavak vena
o'tadigan teshik (foramen venae cavae) bor,

Faoliyat phatidan diafragma asosiy nafas mushagi hisoblanadi. U
gisqarganida gumbazi vassilanib ko'krak qafasi kengayvadi va nafas
olinadi.

Imnervatsivasi: n.phreaicus.

Yangi tug'igan chqgalog diafragmasi nisbatan yaxshi nivojlangan
mushak hisoblanib. uning ogirligi mushaklar umumiy og‘irligining 5.3%
ini tashiil giladi (kattalarda 1.02 - 1,34%). 5 yoshgacha bo‘lgan bolalarda
govurg ‘alar gorizontal jovlashgani uchun diafragma yuqori joylashadi.

Yangi tugilgan chagalogda uning gumbazi ancha ko‘tarilgan, pay
markazi nisbatan kichik bo’lib, uning 12 - 13% maydonini cgallaydi.
To*sh-qovurga va bel-qovurga uchburchaklari nisbatan katta bo'ladi. 7
voshlarda diafragma katta odamlarnikiga o"xshash ko rinishni egallaydi.

Ko'krak fassivalari.  Ko'krak sohasida vuza fassiva vaxshi
rivojlanmagan bo'lib. u sut bezlarint o'rab. uning ichida binktiruvchi
to"qgimali to siglar hosil qiladi.

Ko‘krak ustidagi fassivasi (fascia pectoralis) yuza va chuqur
gatlamlardan iborat bo*lib katta ko krak mushagini old va orqa tomondan
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o‘raydi. Ko'krak fassiyasining yuza qatlami vugoridan o mrov suvagiga,
medial tomondan to‘sh suvagining oldingi yvuzasiga birikadi. U lateral va
yuqoriga deltasimon mushak, pastga qo'ltiq osti fassivasiga davom ctadi.
Uning chuqur gatlami kichik ko krak mushagi va ¢ mirov osti mushagini
o°rab, qo‘ltiq osti fassivasiga o°tib ketadi.

Ko‘krak xususiy fasstyasi (fascia thoracica) qovurg alararo tashqi
mushaklar va qovurg alami tashqi tomondan qoplagan pishiq gatlamdan
iborat.

Ko‘krakning ichki fassivasi (fascia endothoracica) ko'krak gafasini
ichki tomondan goplavdi.

Interfaol usullardan «Galereya bo’vlab savohat» usulini go'Haymiz.
Uchta kichik guruhga turli xal savol beriladi. 1. Ko krak gafasidan bosh-
lanib, velka kaman suvaklari va velka suyagiga birikuvchi mushaklar.
2. Ko'krak gafasining xususiy (autoxton) mushaklari. 3. Diafragma.
Javoblar doskaga voziladi. Keyin guruhlar almashinib boshgasini xatosini
to'grilaydi va to'latadi. Kimning javobt kam to'g'rilansa. u vaxshi
baholanadi. Kichik guruhning barcha qatnashchilariga bir xil baho
qoviladi.

Mashg‘ulotning ta’'minlanishi. Skelet. planshetlar va ko 'krak
mushaklar rasmi.

Joriy nazorat savollari

1. Ko*krak mushaklari ganday guruhlarga bo*linadi?

2. Katta ko'krak mushagini aytib bering.

3. Kichik ko'krak va o*mrov ostt mushaklarint aytib bering.

4. Oldingi tishchali mushakni aytib bering.

5. Qovurg‘alararo tashqi va ichki mushaklami aytib bering.

6. Qovurg'a osti va ko'krakning ko‘ndalang mushaklarini aytib
bering.

7. Diafragmaning ganday gismlari bor?

8. Diafragmaning tuzilishini avtib bering.

9. Ko'krakning ganday fassivalari bor?

Test savollari

1. Katta ko‘krak mushagi qayerga birikadi?
A. Processus corocoideus E. Crista tuberculy minoris
B. Crista tuberculi majoris F. Tuberculum majus humeri
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D. Acromion
2. Kichik ko‘krak mushagi qaerdan boshlanadi?

A To sh suyagi chekkasidan E. 1I-V govurga burchagidan
B. I-{ll qovurg alardan F. -1l govurg®a burchagidan

D. 1I-V govurg alarning oldingi uchidan

3. m.pectoralis minor gaerga birikadu?

A. Processus corocoideus E. Tuberculum majus humeri
B. Tuberculum minus humeri F. Acromion

D. Crista tuberculi minoris

4. m.pectoralis minor ganday vazifani bajaradi?

A. Qo’Ini ko'taradi E. Kurakni yaginlashtiradi
B. Qo lni tushiradi F. Qo’Ini tashgariga buradi
D. Kurakni oldinga tortad:

5. M. pectoralis major qanday vazifani bajaradi?

A. Qo’Ini gavdaga vaginlashtiradi va ichkariga buradi

B. Qorlnt oldinga tortadi va tashgariga buradi

D.Qo’Int tushiradi va ichkariga buradi

E. Qo lni orqaga tortadi

F. Qovurg ani tortadi

6. m.serratus anterior qaerga birikadi?

A. Yelka suvagini katta do‘mbogchasiga

B. Yelka suvagini katta dombogcha qgirrasiga

D. Kurak suyagining tashqi chekkasiga

E. Kurak suvagining ichki chekkasiga va pastki burchagiga

F. Kurak suvagining tumshugsimon o’simtasiga

7. m.intercostalis externus qanday vazifani bajaradi?

A. Qovurg ani ko tarib nafas chigarishda ishtirok ctadi

B. Qovurg ani tushirib nafas olishda ishtirok etadi

D. Qovurg ani ko tarib nafas olishda ishtirok etadi

E. Qovurg ani tushirib nafas chigarishda ishtirok ctadi

F. Qovurga oralig"ini mustahkamlaydi

8. m.transversus thoracis gaerga birikadi?

A. To'sh suyagi chekkasiga E. II-VI govurg alar burchagiga
B. V-VII qovurg alar togaviga F. Xanjarsimon o’sigchaga

D. 1-VI qovurgalar tog aviga

9. Diafragmaning ganday gismlari tafovut gilinadi?

A Pars lumbalis diaphragmatis E. Pars thoracica diaphragmatis
B. Pars abdominalis diaphragmatis  F. Pars costalis diaphragmatis
D. pars sternalis diaphragmatis
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10. Diafragmada ganday teshiklar bor?

A. Hiatus aorticus E. Hiatus abdonunalis
B. Hiatus venosus F. Hiatus oesophageus

D. Foramen venae cavae
25-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Qorin mushaklari. Qorin te‘g‘ri mu-
shagining qini. Oq chizigning hosil bo‘ishi. Chov kanali. Ularning
bolalardagi xususiyatlari.

Qorin (abdomen) tananing ko'krak bilan chanoq o rtasida jovlashgan
gismi bo‘lib, bu yerdagi mushaklar qorin devorini hosil qilib gorin
bo’shlig’ini chegaralayvdi. Qorin mushaklari (42.44-rasm) topografiva
nugtal nazaridan uch guruhga: gorinning oldingi. yon va orqa devorn
mushaklariga bo‘linadi.

Qorinning yon devorida uch gavat serbar mushaklar: qorinning tashqt
qiyshiq mushagi, qorinning ichki qiyshiq mushagi va qornnning ko'n-
dalang mushagi joviashadi. Bu mushaklaming oldingi gismlari serbar pay
— aponevroz hosil qilib, qorinning to'g'ri mushagint old va orqa
tomonidan o‘tib unga aponevrotik gin hosil giladi. Sougra bu apone-
vrozlar oldingi o°rta chizigda o°zaro birikib qorinning oq chizig it hosil
qiladi.

1.Qorinning tashqi qivshiq mushagi (m. obliquus externus ab-
dominis) cng vuza va keng mushak bo‘lib, pastki sakkizta qovurgadan
alohida yirik tishchalar bilan boshlanadi (42-rasm). Ularning beshta
yuqoridagisi oldingi tishchali mushak, pastki uchtasi ¢sa orqaning serbar
mushagi tishlari bilan chatishib boshlanadi. Mushakning vuqori gismi
tolalari gorizontal vo nalib, keng aponevroz hosil giladi va qarama-garshi
mushak aponevrozi bilan birikib, gorinning oq chizig‘ini hosil gilishda
ishtirok etadi. Uning pastki gismi tolalari vugondan pastga va medial
tomonga qiyshig yo'naladi. Qonnning tashqi givshiq mushagi apo-
nevrozining eng pastki gismi vonbosh suvagi qirrasining tashqi labiga va
qov bo‘rtig‘iga birikadi.

Aponevrozning vonbosh suyagining oldingi ustki o’tkir o’sig®1 bilan
gov do'mbogchasi ¢'rtasida tortilgan pastki chekkasi tarmov shaklida
bo‘lib, chov boylamini (lig. inguinale) hosil giladi. Qov suvagiga birtkkan
joyda bu aponevroz ikki: medial va lateral ovogchalarga ajraladi. Medial
oyoqcha (crus mediale) qov simfizining oldingi vuzasiga biriksa, lateral
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ovoqcha (crus laterale) gov do‘mbogqchasiga birikadi. Medial ovog-
chaning uchidan davom etgan fibroz tolalar pastga burilib gov suyagining
girrasiga birikib lakunar boylamni (7ig. lacunare) hosil giladi.

Faoliyati: ikki tomonlama gisqarsa, qovurg alami tushirib, umurtga
pog onasini bukadi, qorin bosimini oshiradi. Bir tomonlama gisqarsa,
tanani garama-qarsht tomonga buradi.

Innervatsivast: nn. intercostales, n. tiohvpogastricus. n. ilioingui-
nalis.

2. Qonnning ichki qivshig mushagi (m. obliquus internus
abdominis) qorinning tashqi givshiq mushagining ichkarisida ikkinchi
gavatda joylashib (44asm), chov boylamining tashqi 2/3 gismi ustki
vuzasidan, yonbosh suvagi girrasining oldingi 2/3 gismidan va ko‘krak-
bel fassivasidan boshlanadi. Mushakning vugori gismi tolalari pastdan
vuqoriga vonalib pastki uchta qovurg’a tog ayiga birikadi. Pastk gismi
tolalari velpugichsimon tarqalib keng aponevrozga davom ctadi. Bu
aponevroz vuqori qismida ikki gatlamga bo‘linadi. Uning qatlamlart
gorinning to g rt mushagini old va orga tomonidan o°tib, garama-qarshi
mushak aponevrozi bilan birikadi va gorinning oq chizig'ini hosil gilishda
ishtirok etadi. Mushakning pastki qismi tolalarining bir gismi qorinning
ko*ndalang mushagt tolalari bilan birga urug™ tizimchasi tarkibiga kirb,
movakni ko‘taruvchi mushakni (m. cremaster) hosil giladi.

Faolivat: ikki tomonlama qisqarganida qovurg alarni tushirb,
umurtga pog-onasini bukadi, qorin bosimini oshiradi. Bir tomonlama
gisqgarsa tanani 0z tomoniga buradi.

Innervatsivasi:  nn. intercostales, n.  iliohvpogastricus, n.
ilioinguinalis.

3.Qorinning ko‘ndalang mushagi (m. transversus abdominis)
uchinchi gavatni hosil qilib tolalari orgadan oldinga va medial tomonga
gorizontal yo'nalgan bo‘ladi (43-rasm). Uning tolalari oltita pastki
govurg‘alardan, ko'krak-bel fassivasining oldingi vaprog idan. vonbosh
suyagi qirrasining ichki labi oldingi varmidan va chov boylamining lateral
1/3 gismidan boshlanib, keng aponevrozi qarama-qarshi mushak apo-
nevrozi bilan birikib gorinning oq chizig®int hosil qilishda ishtirok etadi.

Faolivati: gorin bosumini oshiradi, qovurg alami oldinga, o’rta
chizigga tortadi. Innervatsivasi: n. intercostales, n. iliohypogastricus, n.
ilioinguinalis.
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4d—rasm. Qorin mushaklari.
O‘rta gavat.

{-m pectoralis major: 2-la-
ming aaterior vaginae m. recti
abdominis;, 3-linea afba; +-n.
obliquus externus abdomtimis; 5-n1.
rectus abdoniinis: 6. 28-m. obliquus
imternus  abdominus:  7--intersecti-
ones tendineae; S m. pyvremidalis;
9,25 -falx  inguinglis; 10,26 lig.
inguinale: I-lig. pectencunt:
12-lig. lacunare: 13--m. pyramida-
lis; 14- lig. suspensorinn penis:
15--fascia cremasterica; 16-tunica
dartos;  17-scrotum:  18-fascia
spermatica externa; [9-m.
cremaster; 20 fascia lata; 21-v.
saphena magna;  22-hiatus  sap-
henus,  23-v. femoralis;  24--iig.
reflexum: 27-- spina ilivca anterior
superior: 29-aponeurosus m. obli-
quus externus abdominns; 30--nm.
intercostales externi: 31-m. serra-
tus anterior;  32-m.  Jatissiumus
dorsi.

19/.18 17

Yangi tug‘ilgan chagalogning gorin mushaklari kam taraqqiv etgan.
Ular kattalarga nisbatan uvzun bo’lib, bir-biridan qivin gjraladi. Ular
vupqa, aponevrozlarn keng va nozik. Mushak qismi aponcvrozga
bilinmasdan otib ketadi. Qorinning tashqi qiyshiq mushagining mushak
gismi nisbatan qisga beladi. Qorinning tashgy qivshig mushagi
aponevrozini lateral ovoqchasi burama bovlam bilan mustahkamlan-
ganligi uchun medial ovoqchaga qaraganda mustahkam. Yangi tug ilgan
chagalogda oyoqchalar orasidagi tolalar bo‘lmav. ular 2 yoshiarda payvdo
bo‘ladi. Lakunar boylam yaxshi rivojlangan.

Qorinning ichki giyshiq mushagining pastki undan moyakni ko taruv-
chi mushak ajrab chigadigan qismi tolalari yaxshi taraqqiv etgan bo‘ladi.

Qorinning  ko'ndalang mushagini mushak qismi aponevrozga
bilinmasdan o tgani uchun varimoysimon chiziq vaxshi sezimaydi.

Qorinning old devori mushaklari ikkita:

1. Qorinning to'g'ri mushagi (m. rectus abdominis} uning oq

chizig'ini 1kki tomonida bo'vlamasiga vo'nalgan uzun tasmasimon
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mushakdir (44-rasm) U qov girrast va qov simfizidan ikki pay bilan
boshlanib vuqoriga vo'naladi va biroz kengayib xanjarsimon
o'sigchaning oldingi vuzasi. V — VII qovurg'alar tog ayiga birikadi. Bu
mushak tolalari 3 - 4 verida ko'ndalang vo'nalgan mushak gorinchalan
orasidagi paylar (intersectiones tendineae) bilan bo linadi. Buning nati-
jasida mushakning avrim qismlari alohida gisqanshi mumkin.

Faolivati: umurtga pog onasini bukadi, qovurg alami pastga tortadi.
Innervatsivasi: nn. intercostales, n. sliohypogastricus.

2. Pirammidasimon mushak (m. pyramidalis) uchburchak shaklida
bo’lib (96-rasm). qorinning to"g ri mushagin pastki qismi oldida votadi.
Bu mushak qov girrasidan boshlanib tolalari pastdan yuqorniga vo‘naladi
va qorinning oq chizig'iga birikadi.

Faoliyati: qorinning oq chizig‘ini taranglavdi.

Innervatsivass: nn. intercostales. n. ilichypogastricus.

Qortnning to'g ri mushagining gorinchalan orasidagi paylar vosh
bolalarda vagon joylashgan bo'ladi.

(Gorinning orqa devorida belning quadrat mushagi joylashgan.

Belning kvadrat mushagi (. quadratus lumborum) bel umurtqgalari
ko‘ndalang o’sigchalarining von tomonida yotadi. Yonbosh suyagi
qirrasi, [lig. iliolumbale. pastki bel umurtgalarining ko‘ndalang
o'sigchalandan boshlanib, XIT govurganing pastki girrasi va ustki bel
umurtgalarinimg ko‘ndalang o'siqchalariga birikadi.

Faolivati: ikki tomonlama qisqarganida umurtqa pog onasini tik
tutsa, bir tomonlama qisqarganida uni o‘z tomoniga, XII qovurg‘ani
pastga tortadi.

Yangi tug-ilgan chagalogda belning kvadrat mushagi yassi, nisbatan
vupga va vaxchi takomillashmagan. Qorin mushaklarining tez osishi
bola vura boshlagan davrdan boshlanadi. Ulaming mushak qismi
ko pavib aponcvrozlari mustahkamlanadi.

Innervatsivasi: plexus lumbalis.

Qorin fassivalan quyidagi gavatlardan iborat:

Qorinning vuza fassivasi (fascia superticialis abdominis) teri osti
vog® to"gimasi bilan qorin mushaklan orasida jovlashgan.

Corinning xususiv fassivasi (fuscia propria abdominis) qorin devori
mushak gavatlariga mos ravishda bir necha qatlamdan iborat. Uning vuza
gatiami gorinning tashqi givshig mushagini tashqi tomondan o'raydi. Bu
gatlam tolalarn chov bovlami ovogchalart o*rtasida oyoqgchalar orasidagi
tolalarni (#ibrae intercrurales) hosil qihib, chov kanalining yuza teshigi
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sohasida urug® tiztmchasini o‘rab moyvakni ko taruvchi mushak fassi-
vasiga (fascia cremasterica) aylanadi. Xususty fassivaning ikki qatlami
qorinning ichki qiyshiq mushagini old va orqa tomondan ¢rab turadi.

Ko‘ndalang fassiva (fascia transversalis) qorinning von va oldingi
devorini ichki tomondan goplaydi. Bolalarda ko ndalang fassiva vupqa
bo‘lib, gorinparda old vog" to‘gimast bo’lmagam uchun ko'ndalang
fassiva gorinpardaning pariyetal varag'iga bevosita tegib turadi. Yog*
kletchatkasi 2 voshlarda paydo bo‘lib, asta-sckin ko*pava boradi. "
‘ Qorinning oq chizig't (linea alba) qorin serbar mushaklar
aponevrozlari tolalarining birlashishidan hosil bo'ladi. U xanjarsimon
o‘sigchadan qov simfiziga tortilgan fibroz plastinkadan iborat bo’lib,
yugon: qismining kengligt 2.5 sm bo‘ladi. Kindikdan pastga tomon u
torayib galinlashib boradi. U pishig bo‘lib, gon tomirlari kam bo*lgani
uchun jarrohlik aralashuvlarida katta ahamiyatga cga.

Yangi tug‘ilgan chagalogda gorinning oq chizig®i aniq bilinib, uning
kengligi xanjarsimon o°siqcha sohasida 5 — 8 mm, kindik sohasida 12 -
16 mm bo‘ladi. Uning yuqori qismida va kindik sohasida vupgalashgan
joyiar bo'lib. u 2 voshgacha sekin o*sadi.

Qornin to'g’ri mushaguung qini (vagina musculi recti abdominis)
gonnning uchta serbar mushaklan aponevrozidan hosil bo‘ladi. Ular qorin
to‘g“n mushagini old tomondan olding plastinka (lamina anterior) va orqa
tomondan orqa plastinka (lamina posterior) o’rab oladi. Uning oldingi va
orqa plastinkalarini tuzilishi vuqori va pastki qismlarda bir xil emas.
Kindikdan vugonda qorin tashqi qivshiq mushagining aponevrozi gorinning
to'g‘ri mushagini old tomonidan o°tsa, qorinning ko ndalang mushagi
aponevrozi orga tomondan o‘tadi. Qornnning ichki givshiq mushagining
aponevrozi to'g'nt mushakning tashqi chekkasida ikki varaqga bo lmadi.
Uning bittasi qorinning to‘g‘ri mushagining old tomonidan o"tib. gorinning
tashqi qiyshiq mushagi aponcvrozi bilan birkib oldingi plastinkani,
ikkinchisi esa orga tomondan o'tib gorinning ko'ndalang mushagi
aponevrozi bilan birkib orqa plastinkani hosil giladi. Kindikdan 4 - 5 sm
pastrogda qorinning barcha serbar mushaklarining aponcvrozlari qorining
to’g ‘11 mushagining old tomonidan o°tib, qorin to'g'ri mushgining ginini
oldingi plastinkasini hosil giladi. Qorin to‘g ri mushagini orga tomonidan
bu sohada faqat ko'ndalang fassiva qoplaydi. Yosh bolalarda qorin to'g‘ni
mushagi qinining orga devort vaxshi taraggiv etmagan o ladi.

Chov kanali (candlis inguinalis) chov boylamining medial yvarmi
ustida, qorin serbar mushaklarining orasida giya joylashgan tirgish bo‘lib,
undan erkaklarda urug® tizimchasi. ayollarda bachadonning yumalog
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tining uzunligi 4 - 5 smi boladi. Uning chuqur
va vuza h']lqdk,n“hail tafover gibinadi. Chov kanalining voza chov
halqachasi (womidduy ingrinciis superficiclisi gov suvagining ustida
joylashgan bo'lib, m:i wqoﬂ tomondan chov bovlamining medial
ovoqehast {cris mwdiaiel o u‘a,n lateral ovoqcehasi (crus laterale)
chegaralavds. ¥uza ?‘xn‘v ha}qai rasini fateral tomondan medial va lateral
ovogchalar o'rasida iortlgan ovoqehadar orasidagi tolalar (fibrae
intercrurates) va medial 1omondan lateral oyogchaning tolalaridan hosil
bo'lgan burama boviam (lig. reflexum) chegaralavd:,

Chov kamhnm-; -'"mclm chov halqachast fanmilus ingninalis profin-
dus) gorin bo'shiig’i tomonidan ko'ndalang fassivada lateral chov
chuqurchasi sobasida jos tashgan quyvg ichsimon botiglikdan iborat. Chov
kanalidan o'tayotgan a’zelarga nisbatan uning to'rtta devori tafovut
gilinadi. Chov kanalimng oldingi devorint gormnning tashqr qiyshiq
mushagining aponcvrozt, orqa devorini ko ndalang fasstva, ustki devorint
gorinning ko ndalarg va ichki giyshig mushaldarining pastkt chekkalan,
pastki devorini chov bovlamt hosil giladi.

Yangi tag ‘tlgan chagalogda chov kanali nisbatar qisqa. keng vato'g'ni
vonalgan. Bir voshli bolalarda unimg vzunlig: 0,5 - 2.5 sm bo°lib, yoshga
garab uzavadi va giva holatni oladi. Uniag vuza chov halgachasi kattalarga
nisbatan vuqori joviashgan boiib, oval voki uchburchak shaklida. Medial
va lateral ovogchalar va ovogehalar orasidagt tolalar kam taraqqiy etgan
bo'ladt. Chov kanalining chugur chov halgachasi ko'ndalang fassiyada
gonnparda bilan vopiigan 2 — 4 mum kenglikdagi quvgichsimon botiglik
shaklida. Choy hanaltuing wizilishi 3 voshda tagallanadi.

Interfact usul Tulobalar kichik Qumhiarg,a bolinadilar. Ularga A3
gog oz, flamasteriar bariladi va mavzu bo'vicha «Jddrok xaritasimi» chizish
tushuntiriladi. Talabalar o'rtada asosiv mavzuni olib, undan yirik shoxlar
chiqarishad: va nomlashadi. Be shoxlardan mayda shoxlar va ulardan
shoxchalar chigarishib nomtanni vozishadi. Xaritaning to"hgligiga qarab
gurublar baholanadi.

Mashgulotning ta’minianishi: Skelet. planshetiar, gonn mushaklari
rasmi.

Joriy nazorat savollari

1. Qorin mushakian ganday guruhlarga bo tinadi?
2. Qorinning tashqi givshig mushagini aytib bering.
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. Qorinning ichki qivshiq mushagini avob boring
. Qorinning ko ndalang musbagini ayub bering.
. Qonnning oldingi gurub mushaklarint avtib bering
. Qorinning orga gurub mushaklarini aytib bering.
. Qorinning oq chizig'i ganday hosil boladi.
. Qorin to”g’ri mushagining gini qanday hosil boiadi?
. Chov kanalining vuza chov halgasi devorlanoi nimalar bosil
qiladi?

10. Chov kanalining devorlanni nimalar hosil giladi?
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Test savollari

1. Qorin mushaklari ganday guruhlarga bo‘linadi?

A, Bukuvchi va yozuvchi L. Oldingi, o'rta va orqa
B. Lateral, o'rta va ichk: F. Tashqgi, o'rta va ichki

D. Olding1, von va orga
2. M.obfiguus externus abdominis gaerdan boshlanadi?

A, Yuqorigi sakkizta govare adan L. To'sh suvagt chekkasidan
B. Yonbosh suvagi gurrasidan F Bel umentgalaridan

D. Pasiki sakkizta gqovurg adan



3. M.pyramidalis gaerdan boshlanadi?

A. Qov simfizidan E. Yonbosh girrasidan

B. Qov girrasidan F. Yonbosh o'sig”idan

D. Qov do 'mbog idan

4. Qorinning oq chizig‘i qanday hosil bo‘ladi?

A Qonnning ko'ndalang mushagi aponcvrozining birikishidan

B. Qorinning serbar mushaklar aponevrozlarining birtkishidan

D. Qorinning tashqi qivshiq mushagi aponcvrozining birikishidan

E. Qorinning mushaklart aponevrozlanning birtkishidan

F. Qorninning to ¢ n mushag) aponevrozining birikishidan

5. M.rectus abdominis gaerdan boshlanadi?

A Qov simfizidan

B. Qov qmasi va qov sirafizidan

D. Qov gurrasi va qov do mbogechasidan

E. Qov simfizi va qov do'mbogchasidan

F.Yonbosh giirast va gov do'mbogidan

6. M.rectus abdominis qanday vazifani bajaradi?

A Qovurg alarn: ko tarads

B. Qovurg alarni tushiradi va pastga tortadi

D. Umurtga pog onasini bukadi va qovurg alami pastga nortadi

E. Qovurg alamni tushirib. nafas chxqargdx.

F. Tanani oldinga bukadi

7. M.quadratus lumborum qaerdan boshlanadi?

A Bel umurtqalan tanasidan

B. Yonbosh suyagi qirrasidan

D. Bel umurtgalarining ko‘ndalang o°sigchalaridan

E. Yonbosh suvagi tanasi va ko'ndalang o simtalardan

F. Yonbosh suvagi girrasi va pastki bel umurtqalarining ko' ndalang
o'simtalaridan

8. Chov kanalining oldingi devorini nima hosil giladi?

A Qonnning ichki qivshiq mushagi E. Ko*ndalang fassiya

B. Qorinning ko’ndalang mushagi F. Chov boyvlami

D. Qorinning tashqi qivshig mushagining aponevrozi

9 Chov kanalining orqa devorini nima hesil giladi?

A Qoriming ko ndalang fassivasi

B. Qonuniag whei givshig mushagi

D Qormning k. ‘n«:iaiang mushagi

E. Chov boylas

F. Qonuning tuah i quyshig mushagining aponevrozi
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10. Chov kanalining ustki devorini nima hosil giladi?

A. Chov bovlami

B. Qonnning tashgt atvshig mushasining aponevrozi

D. Qorinning ko ndalany tassivasi

E. Qorinning givshig musbakiari

F. Qonnaing ko ndalang va ickki givshiq musheklanming pastki
chekkalari

11. Chov kanalining pastki devorini nima hosil giladi?

A. Qorinning ko'ndalang fassivast

B. Qorinning giyshiq mushaklan

D. Chov bovlami

E. Qorinning ko ndalang mushagi

F. Qonnning ichki guvshig mushagi

12. Chov kanali qaerda joylashgan?

A. Chov sohasida. chov bovlami ustida

B. Qorinning serbar mushakiari orasida

D.Chov sohasida, chov bovlami ostida

E. Qorinning ostki gismida

F. Qorin qgivshig mushagi aponevrozida

13. Chov kanalidan erkaklarda nima o*tadi?

A. Sivdik nayi £ Uug’ " tizimchasi

B. Qovuq arteriyasi F. Uachus

D. Bachadonning vumolog boylami

14. Chov kanalidan aycllarda da nima o'tadi?

A. Uachus E. Qovuq arterivast

B. Sydik navi F. Qovug arteriyasi

D. Bachadonning yumolog bos lamj

26-mashg‘ulot
ashg‘ulotning mavzusi: Organing yuza gavat mushaklari.
Mashg‘ulotning Org gy gavat hakl
Orqa mushaklarn juft bo lib, tananing orga vuzasida dumgaza va
yonbosh suyaklarn girrasidan kalia asosigacha bo'lgan sohamt cgallaydi.

Ular bir necha gavat bo’lib joylashadi. Ovga mushakiari vuza va chuqur
guruhlarga bo‘linadi.
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Crganing yuza mushaklari

Organing vuza mushaklari velka kamart va velka suvagiga birikib,
(43-rasm) ikki gavat joviashadi, Birinchi gavatda irapetsivasimon mushak
bilan, organing serbar mushagi, ikkinchi gavatda katta va kichik
rombsimion mushaklar, kurakni ko taruvehi mushak votadi.

Organing vuqort va pastki tishhi mushaklart chuqurrog yotadi va
govurg alarga birtkadi.

1. Trapetsivasinon mushak (me trapegivs) uchburchak shaklidagi
vassi mushak bo’lib, keng asoesi o'tta chirigga garagan boladi (45-rasm).
U organing yugori v bo'vinning orga sohasini goplab, o'ng va chap
mushak birzalikda trapeisiva shakhiga oxshaydi. U uch gismga bo‘hinadi:

a) tushuvchs qgismi (pors descendens; eusa suvagini tashqi do ngligi,
ensantag yugort ba'vin chizig tning medial qisroidan, ensa boylami va
VII bo vy winurtqasining o tkiv girrali osigchasidan boshlanib o‘mrov
suyagining lateral gismi va acromionning medial vuzasiga birikagi.

b) ko ndalansy qismu (pars transversal 1 - 1V kokrak vmurtqalarining
otkir girtalt o'sigchast va girrali o'sigeha ustt bovlamidar boshlanib,
akromtoning nwedial chekiasiga birikadt

d) ko'tariluveht gusmi (pars ascendens) I - X ko'krak umurt-
galarining o' tkir qurral o'sigehast va o'tkir girrali o°sigcha ustt boy-
Jamidan boshlanib, sping scaprlae ga buikadi. Mushakning vugqor
tutamlan pastga va lateral tononga, o rta tutamlan ko’ ndalangiga, pastki
tutamlart €53 vugoriga va latcral tomonga yo'naladi.

Faolivati: ikki tomonlama qgisqarsa, kuraknt bir-binga vaqmn-
lashticadi. Yugor tutamlari gisqarsa, kurak vugoriga ko'tartlib pastki
burchagi oldinga va tashgariga suriladi, pastki tutamlan gisqarsa, kurakni
pastga tomon tortadi.

Innervatsivast: n. accessortus, plexus cervicalis (Cum - 1v).

2. Organmg serbar mushagi (m. latissimius dorsi) uchburchak
shaklidagi vasst, serbar mushak bo®lib, orqaning pastki gismini qoplaydi
(45-rasm). Bu mushak pastki oftita ko krak va barcha bel umurtgalarining
o'tkir girralt o'sigchasidan, pastki to'rita qovurg‘a burchagi hamda
yonbesh suvagi girrast va dumngaza suvagining o'rta  girrasidan
boshlanadi. Mushak tolalari vugoriga va tashgariga vonalib torayadi va
velka suyagining kichik do mbogeha girrasiga birikadi,

Faoliyatt: qo’lnt orcega. pastga tortib tapaga vaqinlashtiradi va
pronatsiva giladi.

Innervatsivast: n thoroeodorsalis
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1 45~rasm.  Orqaning  yuza

: mushakfari
F-protubcraniia occipitalis
externa: 2. sternocleido-

mastoidens;  3-m. trapezius; -4-
spina scapulae; 5-m. deltoideus; 6-
m. infraspinatus; 7-p. teres minor:
8-m. teres major: 9-m. remboideis
maior: W-m. latissimus dorsi; 11-
m. obliguus  abdominus  internus;
[2-crista  iliaca;,  13--m.  gluteus
maximus:  14-m. gluteus medius;
15-m. obliyuas externus abdominus;
16-fasci  thorocodarsalis; 17
processus spinosus vertebrae tho-
racicae Xil; 18-m. triceps brachii;

19-fuscia infraspinata; 20~
processus  spinosus vertebrae
cervicalis  17l: 21 -m.  sp-lenius
capitis.

Ikkinchi gavatda:

1. Kurakni ko taruvchi mushak (m. fevator scapriac) to rita vuqorigi
bo‘yin umurtgalart ko'ndalang o’sigchasining c¢iga do mbogchasidan
boshlanib pastga tomon yo‘naladi va kurakning mcdial gurrasiga yugon
burchagi bilan kurakning o'tkir girrasi oralig’ida birkadi

Faolivati: kurakni vugoriga ko'taradi va umurtga pog onasiga
vaqinlashtiradi.

Innervatsiyasi: n. dorsalis scapulae.

2. Kichik va katta rombsimon mushaklar (mm. rhiomboidei minor et
major). Kichik thombsimon mushak VI bo’vin va ! ko krak umurtqasi,
katta rhombsimon mushak ¢sa IT -~V ko krak umurtgalarining otkir qirrali
o‘sigchasidan boshlanadi. Mushak tolalant vuqoridan pastga va lateral
tomonga yo nalib kurakning medial qirrasiga birikadi.

Faolivati: kuraknt umurtqa pog‘onasiga vaginlashtiradi va yvuqoriga
tortadi.

Innervatsivasi: n. dorsalis scapulae.

Organing qovurg‘alarga birtkuvchi mushaklan uchinchi qavatda
joylashgan organing vugori va pastki tishl raushagidan iborat.
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1. Orqaning vuqori tishlr mushagi (m. serratus posterior superior)
rombsimon mushakiar oldida votadt. U VI-VH bo‘yin va -1t ko'krak
umurtqgalarining o tkir girrali o'sigchasidan boshlanadi. Yugoridan pastga
va lateral tomonga quiva vo'nalib II - V govurg alaming orga vuzasiga
qovurg a burchagidan lateralroq birikadt.

Faoiivati: govurg alami ko tarad.

Innervatsivast n. mtercostales.

2. Orqaning pastkt tishii mushagi (m. serratus posterior inferior)
organing serbar mushagi oldida yotadi. U XI-XI ko‘krak, I-1[ bel umurt-
galarining o'tkir girrali o siqchasidan boshlanib, IX-XII govurg‘alaming
orga yuzasiga birikadt.

Faolivati: govurg alarnt pastga tushiradi.

Innervatsivast: n. mteicostales.

Yangi tug'ilgan chagalogda organing yuza mushaklaridan tra-
petsiaysimon inushak yaxshi nivojlangan. Orqaning serbar mushagi keng,
vupqga, untag aponevrozi mushak qismiga anq chegarasiz o'tib ketadi.
Rombsimon mushaklaming mushak va pay gismlan o'rtasidagi chegara
bilinmayd:. Organing tishi mushaklan vapga, tishchalar vaxshi taraggiy
etmagan,

Interfaol usullardan «Galereyva bo’vlab savohat» usulint qo*lHaymiz.
Uchta kichik gurubga turhi xal savol beriladi. 1. Orqaning yuza
mushaklari I-qavati. 2. Organing vuzamushaklarn 2-gavati. 3. Organing
vuza mushaklan 3-gavati. Javoblar doskaga voziladi. Kevin guruhlar
almashinib boshqasini xatosini to‘g rilavdi va tolatadi. Kimning javobi
kam to‘grilansa. o vaxshi babolanadi. Kichik guruhning barcha
gatnashchilariga bir xil baho go‘yiladi.

Mashg ‘uloming ta’minlanishi. Skelet, planshetlar, mulyajlar va orqa
mushaklari rasmi.

Joriy nazorat savollari

1. Orga mushaklan ganday guruhlarga bo*linadi?

. Organing vuza mushhaklari gaysilar?

. Trapetsivasimon mushakni aytib bering.

. Organing serbar mushagini avtib bering.

. Kurakm ko'tarnvehi mushakni avtib bering.

Kiclik va katta tombsimon mushaklami aytib bering.
. Orqaning yugort tishli mushagini aytib benng.

. Organing pastki tishli mushaging aytib bering.
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Test savollari

1. M. trapezius qanday gismlarga bo‘jinadi?

A Pars ascendous E. Pars transversa
B. Pars verticalis F. Pars gorizontalis
D. Pars descendens

2. M. trapeziusni ko*tarifuvchi gismi gaerga birtkadi?

A. Spina scapulae. E. Acromion ga
B. Clavicula . Processus corocordeus ga

D. Crista tuberculi minor:s ga

3. M.latissimus dorst gaerga birikadi?

A Tuberculum majus humcn . Collura avatormicum
B. Tuberculum minus humen " Corpus humen
D. Crista tuberculi minons

4. ML.latissimus dorsi ganday vazifaui bajaradi?

A. Yelka kamannt pronatsio gitadi

B. Yeikani pastga tushirib. tashgariga burads

D. Qo'lni orqaga, pastga torub, pronaisio giladi

E. Qo’Ini tashqariga buradi

F. Qo‘lmi ko‘taradi

5. MLlevator scapulae qaerga birikadi?
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A. Kurakning ustki girrasiga E. Acromionga
B. Kurakning vugorigi burchagiga F. Processus corocoideus ga

D. Kurakning medial burchagiga

6. Kurak suyagining medial girrasiga qaysi mushaklar birikadi?
A. M. rhomboideus, m. pectoralis minor

B. M. levator scapulac. m. subclavius

D. M. serratus anterior, m. pectoralis major

E. M. thomboideus, m. trapesius

F. M. rhomboideus et scrratus anterior

7. MLserratus posterior inferior gaerga birikadi?

A. VII-IX qovurg“alarga

B. Pastki beshta qovurg a burchagiga

D. IX-X{I govurg‘alarning orga vuzasiga

E. Pastki to‘rta govurg'a burchagiga

F. Bel umurtqalarining ko'ndalang o siqchasigs

8. Katta va kichik rombsimon mushaklar gaerga birikadi?

A. Spina scapulac E. Collum scapulac
B. Margo medialis scapulac I Facies posterior



D. Margo lateralis scapulae

9. M.serratus posterior superior qaerdan boshlanadi?

A -V ke'krak umurtqalarining o tkir qurralt o7 sigehasidan

B. VI-Vil be'vin va [-H ko krak umurtgalarming ¢ tkir qurrali o°sig-
chasidan

D. Bo vin unurtgalarming o tlar qurali o sigehasidan

E. Ko krak umurigalarining o tkir qurrali o siqchasidan

F. Bo'vin va ko'krak unaurtgalarming otkir quralt o sigehasidan

10. M.serratus posterier inferior qaerdaa boshlanadi?

A VHI-XU ko krak vmurtgalarining o'tkir girrali o'sigchasidan

B. XI-XI1 ko krak umurigalarining o'tk girrali o"sigchasidan

D. XI[-XIt ko'krak va 1-H bel umurtqalarining o'tkir qurali o'sig-
chasidan

E. Pastks ko krak umurtgalariming o tkir girrali o sigchasidan

F. Bel umurtqalariniug o kar gurral o sigehasidan

ZT-mnsbhgtulot
Mashg‘ulotring mavzusi: Orqaning chugur qavat mushaklari.

Organing chuqur gavat mushaklan umurtqalarming o'tkir girrali va
ko ndalang o’sigchalart. ko ndalang o°sigchalar va govurg alar burchagi
o'rtasidagi egatiarda joylashib, uch: vuza, o'rta va chuqur qavatlami hosil
giladi.

Yuza gqavatda bosh va bo’yiming tasmasimon va umurtqa
pog‘onasini tiklaydigan mushaklar votadi.

1. Boshning tasmasimon mushagi (m. splenius capitis) ensa boy-
lamiming pastki gismi, VI bo'vin va yugorigi -1V ko'krak umurt-
qalarining o tkir qirrali o'sigchasidan boshlanadi. Mushak tolalari yuqo-
riga lateral vo'nalib, ensamng vugori bo vin clizig'ini lateral gismiga va
so‘rgichsimon o'simtaga birikadt.

Faolivati: ikki tomonlama gisgarsa. bosh va bo*vinni orgaga tortadi.
Bir tomonlama gisqarsa, boshni o'z tomoniga tortad.

Inncrvatsivasi: Ciy — Cor be"vin nervlarining orga tarmoglari.

2. Bo'vinning tasmasimon mushagi (im. splenius cervicis) 111-V
ko'krak anuuig sme o tkir gqirsaii o'sigehasidan boshlanib, 2-3 ta
vugorigi  bo'sus srigatanining ko ndalang  o'siqchasining  orga
do mbogchasiga birikudi




Faoliyati: ikki tomonlama gisqarsa, umurtqa pog onasining bo‘vin

gismini orgaga tortadi. Bir tomonlama gisgarsa. o'z jomoniga buradi
Innervatsivasi: Cir— Cym bo'vin nervlanniug orqga tarmoglan.

3. Umurtqa pogonasim tiklayvdigan mushaklar {wene. erecior spinae)
orqaning eng kuchli autoxton mushagi bo’lib umurtga pog®onasining bor
bo‘vicha tortilgan. U qalin. pishiq pay vosttasida dumg azaning orga
yuzasidan, bel, XII va XI ko'krak wnuutqalarming o'tkir qirrali
o'siqchasidan, vonbosh suvagi qirrasining crga qismi. bel-ko'krak
fassiyasidan boshlanadi. Mushak tolalart sugori tomonga vo'nalib,
yuqorigi bel umurtqgalari sohasida uch gqismgar lateral-qovurg alarga
birikuvchi vonbosh-qovurg a mushagi, oralig-ko ndalang o°sigchalarga
birtkuvchi eng uzun mushak va medial-o'tkir qurali o'sigchalarga
binkuvchi o'tkir girral mushaklarga bo bnadi

Yonbosh-qovurg ‘a mushag: (m. ifiocostalis) voubosh suvagi girrasi,
bel-ko‘krak fassivasining vuza gatlamidan boshlanadi. Mushak tolalan
govurg‘alarning orga vuzasidan vugoriga vonalib VIV bo'vin
umurtqalari  ko'ndalang o siqlarigacha boradi. Qismiarining jovlashish
sohasiga garab bu mushak uchga bo’lnadi.

Belning vonbosh-qovurg'a mushagi (m. Hiocostaiis lumborum)
yonbosh suyagi girrasi, bel-ko'krak fassivasmmyg iuza gatlamidan
boshlanib pastki oitita qovurg®a burchagiga birikadi.

Ko‘krakning yonbosh-qovurg'a mushagi (. ifiocostalis thoracis)
pastki oltita qovurg aning oldingi mushak birikkan jovidan icbkarirogda
boshlanib, vugoridagi oltita govurg aning burchagiva va VI bovin
umurtgasining ko ndalang ¢*siqchasi orga vuzasiga birikadi.

Bo'vinning yonbosh-qovurg'a mushagi (m. iliocostalis cervicis) 111-
VI qovurg‘a burchagining oldingi mushak birikkan jovidan ichkarida
boshlanib, IV-VIl bo'yin umurtqasining ko'adalang o'sigchasini orga
do‘mbog’iga birtkadi.

Faoliyati. umurtqa pog onasini yozadi. govurg alarni pastga tushi-
radi. Bir tomonlama gisqarsa, umurtga pog ouasini o‘sha tomonga
bukadi.

Eng uzun mushak (m. lengissimus) vmurtqa pog onasim tiklavdigan
mushaklarning nisbatan katta gismini tashkil qilib. vonbosh-govurg®a va
o‘tkir girrali mushaklar o'rtasida votadi. Unda uch gqism: ko krakming eng
uzun mushagi, bo'vinning eng uzun mushagi va boshning eng uzun
mushagi tafovut gilinadi.

Ko'krakning eng uvzun mushagi (w. lowngissimus thoracis)
dumg‘zaning orqa vuzasi, bel va pastkit kokmk umurtgalarining
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ko‘ndalang o’sigchalaridan boshlanib. pastki to’qgizta qovurg‘aning
burchagi va de'mbegehasi oralighiga, shuningdek barcha ko‘krak
umurtgalarining ko ndalang o sigehasi uchiga birikadi.

Bo‘vinning eng uzun mt‘:shagi (m. longissimus cervicis) beshta
yvugorigi  ko'krak umartgalarining kondalang o’sigchasi uchidan
boshlanib, VI-TT bo‘yvin umurtqasining ko‘ndalang o'siqchasint orga
do mboqchasiga birikadi

Boshning eng uzun mushagi (m. longissimus capitis) 1-11 ko*krak
va HI-VII bo'vin wmurtgasining ko'ndalang o’siqchasidan boshlanib,
chakka suyagi so'rg ichsimon o’simtasining orga yuzasiga birikadi.

Faolivati: umuntga pog onasini yozadi, von tomonga bukadi. Bosh
gismi boshuni orgaga tortib, vuzni o'z tomontga buradt.

O ikir girrali mushak (#. spinalis) nmurtga pog ‘onasini tiklaydigan
mushaklaming niedial tomonida bo vin va ko krak umurtqalarining o‘tkir
girrali ¢ siqchasi vonida votadt. Joylashgan eriga qarab bu mushakning
ham uch gismi tafovut gilinadi.

Ko‘krakdagi o'tkir girrali mushak (m. spinalis thoracis) -1 bel va
XII, XTI ko'krak mw:’rqalarm ng o'tkir girrali o'sigchasidan 3 - 4 pay
bilan boshlanib, vugorigi sakkizia kokrak umurtqalarining o’tkir girrali
o'siqchasiga birikad;.

Bo‘yindag: o'thir girrah mushak (m. spinalis cervicis) 1-11 ko‘krak,
VI bo*vin umurtgasi o tkir gitrali o sigehast va ensa bovlamining pastki
gismidan boshianib, I-IV  bo'vin umurigalanning o‘tkir girrali
o°siqchasiga birtkadi

Boshdagi o tkir girralt mushak (m. spinalis capitisj vugorigt ko'krak
va pastki bo'yin unmxtqa‘an’ning, o'tkir girrali o'siqchasidan boshlanib,
ensa suvagining tashqgi do'ngligi sohasiga birikadi.

Faoliyati: umurtga pogonasini vozadi.

Umurtqa pogonasini tiklavdigan mushaklami  orga miya
nervlarining orga tarmoglart innervatsiva qilad.

O‘rta qavatda:

Umurtqalarning ko'ndalang va o'tkir qurralt o°sigchalari orasidagi
mushaklar (mm. transyersospinales) umurtgalaming ko ndalang va o*tkir
girrali n"siqchalari o“ltaqidagi egatda bir nccha gavat bo’lib joviashadi.
Bu mushak umurtqal wning ko'ndalang va o'tkir qurali o°sigehalari
o'rtasida yugoriga giva vo'nalgan tolalardan iborat. Umurtqalaming
ko‘ndalang va o'tkir girrali o°si qc,halem orasidagi mushaklaming tolalari
turlt vzunlikka ega bo'lib. nechta umurtganing ustidan o tishiga garab

183



uch: yarim girrali mushak. kop bo'lakli mushak va buruvebt mushaklarga
bo‘linadi.

Yarim qirralt mushak (e semispinalisy vuza jovlashadi. U pastki
umurtqaning ko 'ndalang o‘sigchasidan boshianib 4 - 6 ta umurtga
ustidan o'tib otkir girrali o'sigchaga binkadi. Joylashgan eriga garab
ko ‘krakdagt, bo*vindagi va boshdagi vanim girrali mushaklarga bo*linadi.

Ko'krakdagi varim girrali mushak (i semispinalis thoracis) pastki
oltita ko'krak umurtgalarinie ko’ndalang o' sigchalaridan boshlanib,
yuqorigi fo'rtta ko'krak va ikkita pastki bovin uwmurtgalarining o tkir
qirrali o°siqchalariga birkadi.

Bo'vindagi yvarim girrali mushak (m. semispinalis cervicis) yugorigi
oltita ko'krak umurtqalarining ko ndalang o’sigchalaridan va pastki
to‘rtta bo'yin wmnurtqalarini bo’g'im o’sigehalaridan boshlanib, V - 1I
bo‘yin umurtqalarining o"tkir girralt o°sigchalariga birikadi.

Boshdagt varira girrali muashak (. semivpim;hc capitis) vugorigi
oltita ko'krak umurtgalarini ko ndalang o'sigchalart va pastki to'rtta
bo'yin umurtgalarining bo'g'im o'sigchalaridan boshlanib ensaning
yuqori va pastki bo'vin chiziglari o' rtasiga burikadt.

Faolivati: ko'krakdagi va bo'vindagi yvartm girrali mushaklar tkki
tomonlama gisgarsa umurtga pog onasining ko kil

ak va bo'vin gismlarini
vozadi, bir tomoniama gisgarsa umuriga pog onzsint shu qismlarni
qarama~qar>h1 tomonga buradi. Boshdagi vaninm qirs aii mushak  ikki
tomonlama gisqarsa, boshnt orqaga tortadi: bir tomoriama gisqarsa vuzni
garama-qarshi tomonga buradi.

Ko‘p bo'lakli mushaklar (mem. mudtifidiy vmurtga pog’onasining bor
bo‘viga dumgaza suyagidan to Il bo*vin Jmurtqasxgjm,ha, bo‘lgan sohada
otkir girrali  o'sigchalar  vonidagl  egatda  votadi, Ular  pastki
umurtqalaming ko'ndalang osigchalaridan bos 11zamb 2-4 ta umurtga
ustidan o‘ttb  vugorigi umuwigalarning o'tkir qurali  ¢'siqchasiga
birikuvchi niushak tolalaridan iborat. Jovlasbgan joviga qarab bu
mushaklar beldagr ko'p bolakli mushakiar. kokrakdagr ko'p beolakli
mushaklar va bo'vindagt ke'p bolakli mushaklarga bo tinadi.

Faoliyati: umurtga pogonasini bo'viama o'q atrofida buradi, uni
yozishda va von tomonga egdishidashrirok eradi.

Buruvchi mushaklar {mem. rofatores) otk girrali va ko'ndalang
o‘sigchalar o rtasidagi cpanda choqur joviashadi. Ular vzun va kalta
bo‘ladi. Uzum buravehi musl Um' I:o‘wdaf:m‘xfﬁ u‘ﬂioc"aai‘:rdm boshlanib
“tkir girrali o°sigchasi

bitta umurtga ustidan ¢ il kevingi munga:




asosiga binkadi. Kalta buruvcehi mushaklar ikkita go'shri umurtga
0'rtasida tortiigan.

Faoliyati: umurtga pog onasini bo'viama o' q atrofida buradi.

Innervatsivasi: orga miva nerviarining orga tarmoqlari.

Chugur gavaida:

L. Quirrali o'siglar oralig'idagt mushaklar (mm. Interspinales) ham
medial egatda joslashgan. Ular 1T bo’vin wnurtqasidan boshlab pastga
tomon ikki o shu u,.'uzrcamag o'tkir giitall o'sigchalan o'rtasida
tortilgan. Joviashgan ;a qamb ‘nldavz Lo I\mkd"tm va bo‘yindagi
qirralt o°siglar oralig,

Faoliyati: vmuiqa hog “onasini ;o,..,u

2. ko ndalang o siqehalar oralig'dagr mushaklar (mm. intertran-
sversarii) qe";hn‘; xmrvrtq'uawmg ko'ndalang o°siqchalan o'rtasida
tortilgan gisga mushak dastalandan tborat. Jovlashgan joviga qarab
beldagi, ko'krakdagi va bo'yvindagi ko'ndalang o'siqchalar oralig®dagi
mushaklar tafovut qiimmadi. Uniurtqa pog ‘onasini bo'vin va bel qismlarida
bu mushaklar vaxshi rivortangan bo ladi.

Faolivati: umurtga pogonasmi ¢z tomoniga bukadi.

Innervatsivasi: orqa miya nervianning orga tarmoglart,

Yangi tug‘ilgan chagalogda organing chuqur mushakiandan bosh-
ning tasmasimon mushagt yaxshi rivojlangan bo‘lib, uning yuqon qismi
keng Umurtga pog onasim tiklavdigan mushaklar galic va keng tizimcha
shaklida bo'lib, uch gismga bo'linadi. Uning orta gismini hosil giluvchi
eng vzun rushak yaxshi rivojlangan bo’lsa. o'tkir girrali mushak kam
rivojlangan. Crganing boshqa chuqur mushaklari vangi tugilgan cha-
galogda kuchsiz rivojlangan bo'lib, ularning paylarn vupga boladi. Orqa
mushaklari bolalikning birinchi davrt va balogat davrida tez o'sadi.

Orgada uchta fassiva tafovut gilimadi:

1. Orqganing vuza fassiyasi. yupqa biriktirovehi to'qimali parda
bo'lib. orgauing yvuza mushaklarini goplayvdi,

2. Ensa tassivasi (favcia michoe) bo'vinping orqa tomonida vuza va
chuqur mushaklar orasida yotads. fehki tomondan ensa boyviamiga binkib
ketsa, tashgi tomondan be’yvinning vaza tassivasiga o°tib ketadi.

3. Ko'krax-bel fassivast (fascia thorocolumbalis) orqaning chuqur
muashaklan uchun qin hosil giladi. U ikki vaprogdan iborat. Orga (yuzaki)
vaprog'i bel umuitgalarining o'tkir girrah o siqchalariga, o'tkir qirrali
o'sigchalar usti bovla niga va dumgzaning o'z qirmsiga birikadi.
Oldingi (chuqur) vaprog’i medial tomondan bel umustgnlarining ko‘n-
dalang, o'sigchalan, ko ndalang o sigchalararo boylamliar, yugoridan XII
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govurg‘aning pastki chckkass va pastdan venbosh suvagining girrasi
o‘rtasida tortilgan boiadi Bu fassiva bel sohasida galinlashadi. Kokrak-
bel fassivasining oldingi vaprog't umurtga pog nasini tiklaydigan
mushaklami belmg kvadrat mushagidan ajratib torads.

Interfaol usullardan «Galereva bo'viab savehat» usalini go'Haymiz.
fkkita turli xal savol kichik guruhga benjadi | Orqganing chuqur
mushaklarining vuza gavati. 2. Organing chuqur mushaklarining chuqur
qavati. Javoblar doskaga voziladi. Kevin gurublar almashinib boshgasini
xatosimi to'g'nlavdl va to’latadi. Kimning javobi kam to'g'nlansa, u
yaxshi baholanad:. Kichik guruhning barcha qatnashchiariga bir xal baho
go‘yiladi.

2

Mashg‘ufotning ta’minianishi. Skelet. planshetiar, mulvajlar va
orga mushaklan rasmi.
Mustaqi! ishlash uchun talabalarga mavzn bo vieha ¢ldrok
xaritasi « chizish topshiriladi.
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Loy uazorat savollari

1. Bosh va bo vimung tasmasimon mushaklarini aytib bering.

2. Umuriga pogonaspy nklavdigan mushak ganday qismlardan
iborat?

3 Yonbosh-govurg a mushagirt aytib bering.

4. Eng uzun mushakni aviib bering.

5. O'tkir girrali mushakni aytib bering

6. Umurtgalammg ko ndalang va o'thir girrali o’sigehalan orasidagi
mushaklami avtib bering.

7. Qirrali o'sigchalar oralig idagl mushaklarnt aytib bering.

8. Ko'ndalang o siqchalar oralig idagi mushaklarni avtib bering.

Test savoliari

1. M. erector spinae tarkibiga qaysi mushaklar kiradi?
A, M. iliocostalis, m. spinalis, m. longissimus

B. Wi iliocostaiis. mi. rectus capttis posterior major

D M. spinalis. mv obliguus capitis inferior

E. M. transversaspinalis, m spinalis, m. longissimus

F. M. muoltifidi, semispinalis

2. Youbosh-govurg'a washagi ganday gismlarga bo‘linadi?
A. Beimng vonbosh-govarg a mushagt

B. Qorinning vonbosh-govurg a mushagt

D. Boshning voaboshi-qovurg a mashagi

E. Bo'vinnmg vonbosh-govurg a mushag

F Kekrakping vonbosh-govurg a mushagt

3. Belning vonbosh-govurg‘a mushagi gaerga birikadi?
A Pastk oltita govurg alar burchagiga

B. IV-VIII qovurg‘alar burchagiga

D. Uvqorigi oltita govurg alar burchagiga

E. Bel umwritqalarining ko'ndalang ostqchaiariga

F

4

e

. Qovurg alar burchagiga

A. Boshning eng uzun mushagi
B. Belning eng uzun mushagi

D. Bervmning eng vzun mushagi
E. Qorinning eng uzan mushagi

. Ko'krakning eng uzun mushagt
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5. Boshning eng vzun mushagi gaerge birikadi
A. Kalla suvagini orga vuzasiga

B. Ensa suvagining pallasiga

D. Chakka suvagini o”ﬁimta. iga

E. Chakka suv aglm sorgichsimon o sunta
F. Kalla suvagint asosiga

6. M. transversospinales tarkibiga gaysi mushakiar kiradi?
A M. semispinalis, m.m. rototores

B. M.m. multifidi, m. iliocostalis

D. M. rectus capitis posterior, m. spmalis

E. M. longissimus, m. muitifidi

F. M. iliocostalis. m.m. rototores

7. Ml intertransversarius ganday vazifani bajaradi?

A. Tanani bukadi

B. Unurtga pog onasini bukadi

D. Umurtqga pog onasini o'z tomoniga bukadi

E. Tanani tik xolatda tutadi

F. Tanant von tomonga burad

8. M. splenus cap:m ganday vazifani ha;aradl"

A. Bosh va bo'*vinni orgaga tortadi E. Boshni giyshaytiradi
B. Bosh va bo'vinnt oldinga tortad: . Boshni buradi

D. Bosh va bo'vinni von tomonga tortady
28-mashg‘ulot

Mashg*ulotning mavzusi: Yelka kamari vi velka mushaklari.
Ularning bolalardagi xususuytiari.

Qo‘lning erkin va ko'p qirrali harakati uning ko'p sonli mushak-
larining qisqarishi natijasida boladi. Qo' mushaklari go’Ining faolivatiga
mos ravishda jovlashgan bo'lib, uning nozik harakatlarini bajarishda
ishtirok ctadi. Qo 't mushaklari velka kamari mushaklari va go’lning erkin
harakatchan gismi mushaklariga bo'linadi.

Yclka kamari mushaklart velka bo'g'imi atrofida joylashib, shu
bo‘gimning murakkab harakatim ta'niinfavdi Ular velka kamari
suvaklart: o'mrov va kurak susagidan boshlanib velka suvagiga birikadi.

1. Deltasimon mushak {w. deltoideus) tevi ostida vuza joylashib
yelka bo'g imim oldindan, orgadan, ust va lateral tomondan goplaydi.
Boshlanishiga qarab uch o myov, akromicn va kurak gismlan tafovut
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gilinadi. Uning oldingi o mrov qismi (pars clavicularis) tutamlari o‘mrov
suvagining lateral 1/3 gismidan boshlanib oldinga. pastga va lateral
tomonga vonaladi. Orta akvomion qgismi (pars acromialis) tatamlari
akromiondan boshlanib vugoridan pastga ve naladi. Orqa o'tkir qirrahi
qismi (pars spinalis) tutamlari kurakning o'tkir girrasidan boshlanib
pastga va lateral tomenga yonaladi. Uchala gismi tolalari har tomondan
velka suvagining tashgi vuzasiga vo'naladi va deltasimon mushak bo‘r-
tig“1ga birtkadi (46-rasm).

46—rasm. O'ng yelka kamari va
velka mushaklari. Orqa tomondan
ke rinishi.

1-m. levator scapulae; 2-fascia
supraspinata;,  3-m.  supraspinatus;
4 -spina scapulae; 5 -foramen
quadrilaterum; 6--tuberculum majus;
7-m. deltoideus (kesilgan): S—caput
laterale m. tricipitis brachii;  9--caput
mediale m. tricipitis brachii; 10-m.
brachioradialis; 11-m. cxtensor carpi

radialis — longus:  12-epicondylus
lateralis; [3-m. anconeus; [4-fascia
antebrachi; 15-olecranon; 16-

epicondyius media- lis; 17-- tendo m.
tricipitis brachii: 18-caput longum m.
mwicipitis hrachii; 19-foramen
trilaterum; 20--m. teres major; 21-m.
feres minor, 22-m. infraspinatus: 23—
angulus  inferior  scapulae: 24 -m.
romboideus major; 25 -fascia
infraspinata.

Faolivati: mushak tolalari
barobar qisqarsa. goini tanadan
vzoglashtirib gorizontal holatgacha ko‘taradi. Uning oldingi o‘mrov
qismi yelkani bukib, ichkariga buradi va ko‘tarilgan qo°Ini tushiradi. Orqa
kurak qismi velkani vozib tashqariga buradi, ko‘tarilgan go‘Ini tushiradi.
O‘rta akromion gismi qo'lni tanadan uzoglashtiradi. Innervatsivasi:
n.axillaris.

2. Kurak qirrasi ustidagi mushak (m. supraspinatus) kurak o‘tkir
qirrasi ustidagi chuqurchani to*ldinib turadi (46-rasm). Kurakning orga
vuzasidan kurakning o tkir girrasi usti sohasi va qirra usti fassivasidan
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boshlanadi. Mushak tolalan lateral tomonga yo nalib velka suvags katta
do‘mboqgchasining ustki vuzasiga birikadi. Mushak tolalariming bir gismi
yelka bo"g‘in: xaltasiga chatishib ketadi.

Faolivati: velkani tanadan uzoglashtiradi. velka bo'g'inn xaltasini
tortadi. Innervatsivasi: n. suprascapularis.

3. Kurak qirrasi ostidagi mushak (m. infraspinatus) kurakning orga
yuzasidan girra osti sohasi va shu nomli fassivadan boshlanadi (46-rasm).

Mushak tolalari latcral va vuqoriga ve'nalib velka suvagi katta
do‘mbogchasining o'rta gismiga birikadi.

Faolivati: yelkani tashqariga (supinatsiva) buradi.

Innervatsivasi: n. suprascapularis.

4. Kichik vumaloq mushak (m. teres minor) kurakning lateral
girrasi va qirra osti fassiyasidan boshlanib. yvelka suvagi katta
do‘mborchasining pastki vuzasiga birikadi (46-rasm).

Faolivati: velka suyagini tashgariga (supinatsiva) buradi.

Innervatsivasi: n. axillars.

5. Katta vamalog mushak (m. teres major) kurakning lateral
girrasining pastki qismi. pastki burchagi va qirra osti fassivasidan
boshlanadi (46-rasm). Mushak tolalari kurak susvagining lateral chekkasi
bo‘vlab yo'nalib, yelka suyagimi kichik do*mboqcha girrasiga organing
serbar mushagi payidan pastroqqa va biroz orgaroqgqa birikadi.

Faoliyati: kurak qumrlamay turganida ko'tarilgan qo’lni pastga
tushirib tanaga vaqginlashtiradi va ichkariga (pronatsiva) buradi. Qo‘l
gimirlamay tursa, kurakning pastki burchagini tashgariga va oldinga
tortadi.

Innervatsivasi: n. subscapularis.

6. Kurak osti mushagi (m. subscapularis) keng. galin uchburchak
shaklida bo’lib. kurakning qovurg‘a vuzasint goplab turadi (47-rasm).
Kurak osti chuqurchasi va kurakning lateral girrasidan boshlanib. vassi
pay bilan yelka suvagr kichik do*mboqchasi va uning qgirrasiga birtkadi.

Faolivati: velkant ichkariga (pronatsiva) buradi va tanaga
vagintashtiraci.

Jnnervatsivasi: n. subscapularis.

Yangi tug ilgan chagalogning yelka kamari mushaklart vaxshi
bilingan bo"lib, pay qismu kalta va vupga.

Yelka mushaklar oldingt (bukavehi) va orga {vozuvchi) mushak-
larga bolinadi. Ular o'zaro velkaning xususiv fassivasi gatlamlaridan
hosil bo‘lgan velka mushaklan o’rtasidagi medial va lateral devorlar
vositasida ajrab turadi. Yelkaning oldingi gurubh mushaklari uchta:
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velkaning ikki boshli mushagi, tumshugsimon-yvelka mushagi va velka
mushagidan iborat.

I Yelkaning ikki boshli mushagining (m. biceps brachii) ikki: uzun
va kalta boshchasi bor (47-rasm). Uzun boshchasi fcaprt longum) kurak
suyagiring bo'g'im chuqurchast ustidagt do'mbogchadan boshlanadi.
Uning payi velka bo g tmi xaltast ichida do"mboqchalararo egatda yotadi.
Kalta  boshchasi  [caput  breve)
kurakning tumshugsimon o simtasidan
boshlanadi. Yelkaning o'rta gismida
mushakning ikkala boshchasi o‘zaro
birikib duk shaklidagi vmumiy qorin-
chani hosil giladi. Mushak payt bilak
suvagidagi g-adir-budur  do’nglikka
birikadi.

47-rasm. O'og velka karaari va yvelka
mushaklari. Old temondan ko‘rinishi.
I--acromion; 2--processus coracoideus;
J-tendo  m.  pectoralis  minor;  4-m.
subscapularis; S-m.coracobrachialis; 6-m.
teres major: 7-m. latissimus dorsi; 8-m.
brachialis;  9-m. pronator teres; 10-m.
Slexor carpi radialis; 11-tendo m. bicepitis
brachii; 12--m. brachioradialis; 13- aponeu-
rosus m. bicepitis brachii: 14-caput breve
m. bicepsitis brachii: 15 capui longum m.
bicepitis  brachii: 16—-m.pectoralis major;
17-m. dehoidens.  [8-tuberculum  minus;
19 lig. coracoacromiale

Faolivati: velkani yelka bo'gimida bukadi. Bilakni tirsak bo'gi-
mida bukadi va tashgarnga (supinatsiya) buradi.

Innervatsivasi: n. musculocutancus.

2. Tumshugsimon-velka mushagi (m. corocobrachialis) tumshug-
simon ¢ 'simtaning uchidan boshlanadi (47-rasm). Uning vassi pavi velka
suyagining medial vuzasiga, kichik do‘mbogqcha girrasidan pastrogqa
birikadi.

Faoliyati: yelkani yelka bo g imida bukadi va tanaga vaqinlashtiradi.
Innervatsiyasi: n. musculocutancus.

3. Yelka mushagi (m. brachialis) velka suvagining pastki uchdan

ikki gismidan, deltasimon g-adir-budurlik va tirsak bo'g'imi xaltasi
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oraligidan boshlanib, tirsak suvagining gadir-budur do'ngligiga
birikadi.

Faolivati: bilakni tirsak bo g imida bukad;.

Innervatsiyasi: n. musculocutaneus.

Yangi tugilgan chaqaloq yelkasining oldingi gurub mushaklari
yaxshi rivojlangan.

Yelkaning orga guruh mushaklan ikkita: ancha katta bo’lgan
velkaning uch boshli mushagi va tirsak mushagidan iborat.

I. Yelkaning uch boshli mushagi (m. triceps brachii) kuchli
rivojlangan bo'lib, velkaning orga vuzasini qoplaydi (46-rasm). U uchta
alohida boshcha bilan boshlanadi. Lateral boshchasi (capur laterale)
yelka suyagining lateral yuzasidan va yelka mushaklari o°rtasidagi lateral
devordan, medial boshchasi (caput mediale) velka suvagining orga
yuzasidan, yclka mushaklari o'rtasidagi lateral va medial devordan
boshlanadi. Uzun boshchasi (caput longum) kurakning bo'g'im
chuqurchasi tagidagi do'mbogchadan boshlanib mushak gorinchasini
hosil giladi. Unga velka suvagi orga yuzasining o'rta gismida lateral va
medial boshchalar o shilib mushakni hosil giladt. Mushakning vassi va
keng payi tirsak suyagining tirsak o’sig"iga birtkadi.

Faolivati: bilakni tirsak bo’g"imida yozadi. Uzun boshi yelkani velka
bo'g imida yozadi va tanaga vaginlashtiradi.

Innervatsiyasi: n. radialis.

2. Tirsak mushagt (m. anconeus) uchburchak shaklida U velka suva-
gining lateral do’ng usti do"mboqchasining orqa vuzasidan boshlanib,
tirsak suvagi yuqori uchining orga yuzasiga birikadi.

Faolivati: bilakni tirsak bo g imida vozadt.

Innervatsivasi: n.radialis.

Yangi tugilgan chaqaloq velkasining orga guruh mushaklar vaxshi
rivojlangan. Yelkaning uch boshli mushagini uchchala boshchasi ham
vaxshi takomillashgan. Mushakning pay qismlart vupga bo’lsa ham aniq
ko‘rinadi.

Interfaol usullardan «Galereya bovlab savohat» usulim go llavmiz.
Uchta turli xil savol uchta kichik guruhga beriladi. I. Yelka kamari
mushaklari. 2. Yelkaning oldingi guruh mushaklari. 3.Yelkaning orga
guruh mushaklari. Javoblar doskaga voziladi. Kevin guruhlar almashinib
boshgasini xatosini to'grilavdi va to'latadi. Kimming javobi kam
to‘g rilansa, u vaxshi baholanadi. Kichik guruhning barcha qatnashchi-
lariga bir xil baho go viladi.



Mashg'ulotning ta’'minlanishi. Skelet. planshetlar, mulyajlar, veka
kamart va yelka mushakiar rasmi.

Joriy nazorat savollari

. Yelka kamart mushaklari gavsilax?
2. Deltasimen mushakni avtib bering.
3 Kurak girrast ustidagy va kurak qirrast ostidagt mushaklarnt aytib

4. Kichik va katta yumaloq mushaklarni ay ub bering.

5. Kurak osti mushagini astib bering.

6. Yelkaning oldingi gurub mushaklan gay'silar?

7. Yelkaning ikki boshli mushagini avtib bering,.

8 Tumshugsimon-velka va yelka mushaklarini ayvtib bering.
9. Yelkaning orga gurub mushaklan gaysilar?

10 Yelkaning uch boshli mushagini ayvtib bering.

I'l. Tirsak mushagin aytib bering.

Test savollari

1. M.deltoideus qanday vazifani bajaradi?

A. Qo’Ini oldinga buradi E. Qo’int orqaga ko taradi
B. Qo’Ini tanadan uzoglashtiradi F. Qo’ni buradi

D. Qoini gorizontal holatga ko taradi

2. Qaysi mushaklar go‘Ini supinatsiya giladi?

A. M. infraspinatus, tcres mior

B. M. supraspinatus, teres major

D. M. subscapularis, teres minor

E. M. supraspinalis, xubscapulam

F 4 teres major minor

3. Tirsak bo‘g‘imint gaysi mushaklar bukadi?

A M. corocobmchlalls m. brachialis

B. M. biceps brachii, m. brachialis

D. M. biceps brachii, m. corocobrachialis

E. M. triceps brachii, m. brachialis

F. M. triceps brachii, m. biceps brachii

4. Qaysi mushak tuberositas ulnaga birikadi?

A. M. biceps brachii E. M. anconcus
B. M. triceps brachit F. M. pronator teres



D. M. brachialis

5. Qaysi mushaklar yvelka suvagmmg katta bo‘rtig‘iga birikadi?
A M. teres major. m. teres minor

B. M. tercs minor, m. latissimus dorsi

D. M. supraspinatus, m. infraspinatus

E. M. subsapularis, m. supraspinatus

F. M. pectoralis major, m. pectoralis minor

6. M. brachialis qaerga birikadi?

A Tirsakni o°rta 1/3 gismiga E. Tubcrositas radii ga
B. Membrana interossea ga F Bilakni o'rta 1/3 gismiga

D. Tuberositas ulnae ga

7. M. biceps brachii qaerdan boshlanadi?

A Tuberositas humert

B. Processus coracoideus scapulac, tubcrositas humen

D. Tuberositas supraglenoidalis .

E. Tuberositas infraglenoidalis, tuberositas humeri

F. Tuberculum supraglenoidale, processus corocordeus scapulac
8. M. supraspinatus qaerga birikadi?

A Yelka suvagining ichkt yuzasiga

B.Yclka suyagining kichik do‘mbogchasiga

D Yelka suyagining katta do'mbogchasining vuqort gismiga
E Deltasimon g adir-budirlikka

F. Yelka suyagining o'rta 1/3 qismiga

9. M. teres major gaerga birikadi?

A Yelka suvagini vuqorigi 1/3 gismiga

B.Yelka suyagini proksimal gismiga

D. Yelka suvagining kichik dom'bogchast qgirrasiga

E. Yelka suvagining katta do'mbogqchasiga

F. Yelka suvagining xirurgik bovinchasiga

10. M. teres minor gaerga birikadi?

A Yelka suvagining kichik do mboqchasiga

B. Yclka suyagining katta do”mbogchasining pastki vuzasiga
D. Yelka suvagining orga yuzasiga

E. Yelka suyagining sirurgik bo yinchasiga

. Yelka suyagini yuqorigi 1/3 gismiga

11. M. infraspinatus gaerga birikadi?

A Yelka suvagining xirurgik bo vinchasiga

B. Yelka suyagining orqa vuzasiga

D. Yelka suvagining kichik do ' mbogchasiga
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E. Yelka suyagining katta do*mbogchasining o°rta qismiga
F. Deltasimon g adir-budirlikka

29-mashg‘ulot
Mashg'ulotning mavzusi: Bilak mushaklari va fassiyalari.

Bilak mushaklan ko p sonli bo'lib. ko p bo*g imli mushaklar turku-
miga kiradi. chunki ular tirsak. bilak-kaft usti va qo’l kafti bo*g‘imlariga
ta’sir etadi. Bilak mushaklan faohyat jibatidan ikki gurubga: oldingi
(bukuvchi va pronatorlar), orqa (vozuvchi va supinatorlarga) bo‘linadi.

Bilakning oldingi gurub mushaklariga (48-rasm) go'l kaftini va
barmoglarini bukuvehi va pronatsiva giluvchi mushaklar kiradi. Bu
mushakiaming ko'pchiligt  velka suvagining medial do'ng usti
do mbogchasidan va bilak fassivasidan bosblanadi. Bilakning oldingi
guroh mushaklari to’rt qavat bo°lib jovlashadi.

Birinchi qavat mushaklan:

1. Bilakni ichkariga buruvchi yumaloq mushak (m. pronator teres)
velka suvagining medial do‘ng ustt domboqchast va velka mushaklari
o'rtasidagi medial devor. bilak fassivasi va tirsak suyagi tojsimon
o'siqchasidan boshlanadi. Pastga va tashqariga vo‘nalib bilak suvagi
lateral vuzasining o'rta gismiga birikadi (48-rasm).

Faolivati: bilakni pronatsiva qiladi va uni tirsak bo‘g imida bukishda
ishtirok ctadi.

Fanervatsivasi: n. medianus.

2. Panjani bukuvchi bilak mushagi (m. flexor carpi radialis) yelka
suvagining medial do‘ng usti do'mboqchasi, yelka fassivast va yelka
mushaklari o‘rtasidagi medial devordan boshlanadi. Bilakning ofrta
gismida uzun pavga o'tib, II kaft suvagi asosiga birikadi (48-rasm).

Faolivati: kaft ustim oldinga bilak suyagi tomoniga bukadi.

Innervatsivasi: n. medianus.

3. Uzun kaft mushagi (m. palmaris longus) gisqa duksimon qorin-
chaga cga. Bu mushak velka suvagining medial dong usti do*mbogchasi,
velka mushaklani o'rtasidagi medial devordan boshlanib uzun pay
vositasida kaft aponevroziga birikadi (48-rasm). Ba'zan bu mushak
bo Imasligi mumkin.

Faolivati: kaft aponevrozini taranglaydi va kaftm bukadi.

hmervatsivasi: n.medianus,



4. Pamjami bukuvchi tirsak mushagiming (m. flexor carpi ulnaris)
ikki: yelka va tirsak boshchast bor. Yelka boshchasi feaput humerale)
yelka suyagining medial do'ng usti do mbogchasi va velka mushakiari
o'rtasidagi medial devordan. tirsak boshchast feapur wulnare) tirsak
o'sigiining medial chekkasidan va tirsak suyagining orqa girrasidan
boshlanadi.

Bilakning vugori uchdan birida ikkala boshcha birikib. mushakni
hosil giladi. Uning uvzan payvi no’xatsimon suvakka birikadi. Payning
tolalan pastga vo'nalib. ilmogli suvak
tlmog iga va V kaft suvagi asosiga birikadi
(48-rasm).

Faolivati: kaft ustini oldinga va tirsak
suyvagi tomonga bukadi.

Innervatsivasi: n.ulnaris.

Ikkinchi gavat mushaklari:

48-rasm. O‘ng bilakning eldingi guruh
mushaklari. Birinchi qavat.

I-m.riceps brachii; 2 septum  intermus-
culare brachii mediale; 3 -epicondyius medialis;
4-m. pronator teres: 3 pi. flexor carpi radialis;
6 m. palmaris longus: 7 - m. flexor carpi ulnaris;
8 m. flexor digitorum superficialis; 9 tendo m.
palmaris longus; 10-wendinus m. flexor digitorum
superficialis; 11-os pisiforme; 12-hypothenar:
i3 -aponeurosus palmaris; [4-retinacuhun mm.
Hexorum; 15-am. flexor pollicis longus; 16-m.
extensor carpi radialis brevis; 17-m. extensor
carpi radialis longus: 18 m.brachioradialis; 19-
aponecurosus — m.bicepitis  braciii:  20-tendo
m.bicepitis brachii:  21-m. brachialis: 22-m.
biceps brachir.

5. Barmoglarni bukuvchi vuzaki mushak (m. flexor digitorum
superficialis) ikki boshcha bilan boshlanadi. Yelka-tirsak boshchasi
(caput humeroulnare) velka suvagining medial do'ng usti do*mbogchast,
tirsak suvagining tojsimon ¢ siqchasining medial chekkast. bilak fassivasi
va tirsak suvagi tomonidagi kollateral boviamdan boshlanadi. Bilak
boshchasi (capur radiale) esa bilak suyagining yuqorigt uchdan ikki
gismining oldingi vuzasidan boshlanadi. Bilak suvagining proksimal
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uchdan bir gismida ikkala boshcha o°zarc birikib umumiy qorinchant
hosil giladi. Bu gorincha bilakning o°rta gismida to'rt bo"lakka bo ‘linadi.
Bilakning distal gismida ular payvga aylanib barmoglarni bukuvchi chuqur
mushak payi bilan birga kaft usti kanalidan o°tadi. Kaftda mushak paylarn
I — IV barmoqlaming kaft vuzasidan vo'nalib, proksimal falangalar
tanast sohasida ikkiga bolinadi va o rta falangalar asosining ikki voniga
birikadi.

Faoliyati: I - IV barmoglarning ¢'rta falangasini bukadi, kaftni
bukishda ishtirok etadi.

Innervatsisyasi: n.medianus,

Uchinchi qavat mushakiari,

6. Barmoglarni bukuvchi chugur mushak (m. flexor digitorum pro-
Sundus) tirsak suvagint vuqorigi uchdan ikki qismining oldingi vuzasidan
va suyaklararo pardadan boshlanib, to"rtta payga bo‘linadi. Uning paylari
barmoglami bukuvchi yuza mushak pavi bilan kaft usti kanalidan o‘tib
kaftga chigadi. Proksimal falangalar sohasida bu mushakning paylari
barmoglami bukuvchi yuzaki mushak paylari ayrisi orasidan o’tib, paylar
kesishmasini (chiasma tendinum) hosil giladi va 11 - V barmoglar distal
falangasi asosiga birikadi.

Faoliyati: Il - V barmoglarning distal falangasini bukadi, kaftni
bilak-kaft bo‘g imida bukishda ishtirok etadi.

Innervatsivasi: n.ulnaris, n.medianus.

7. Qo‘lning bosh barmog‘ini bukuvchi uzun mushak (m. flexor
pollicis longus) bilak suyagining oldingi vuzasining bilak suvagidagi
g adir-budur do*nglikdan pastroqda va suyaklararo pardadan boshlanadi.
Mushak payi kaft usti kanalidan o°tib bosh barmoq distal falangasi
asosiga birikadi.

Faoliyati: bosh barmogni distal falangasini bukadi, kafini bukishda
ishtirok ctadi.

[nnervatsivasi: n.medianas.

To rtinchi qavat mushaklari.

& Bilakni ichkariga buruvchi kvadrat mushak (m.  pronator
quadratus) vassi. ko'ndalang vo'nalgan ftolalardan iborat bo‘lib,
bilakning pastki uchdan birida bilak, tirsak suvaklari va suvaklararo
pardaning oldingi yuzasida jovlashgan. U tirsak suyagining pastki
uchdan bir gismining oldingi vuzasi va oldingi qirrasidan boshlanib
ko'ndalang vo'naladi va bilak suvagi tanasining pastki uchdan birini
oldingi vuzasiga birikadi.
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49-rasm. O'ng bilakning orqa guruh
mushaklari. Yuza qavat.

I-m.  triceps  brachii;  2-m.brachi-
oradialis; 3-m. extensor carpi radialis longus:;
4--m. extensor carpi radialis brevis; S5-m.
extensor digitorum; 6 m. abductor pollicis
fongus,  7-m.extensor pollicis  brevis; &
m.extensor pollicis longus; 9--«. radialis; 10
retinaculint musculorunm extensorum; 11--m.
extensor digiti minimi: 12--m. extensor carpi

tlnaris;, 13-m. flexor carpi ulnaris; 14-m.

anconens; 13 -olecraron.

Faolivati:  bilaknt  va  kaftni
pronatsiya qiladi.

Innervatsivast: n.medianus.

Yangi tug ilgan chagalog bilagining
oldingi gurub mushaklari ctarh darajada
rivojflangan  bo'lib.  paylan  vaxshi
bilingan.

Bilakning orga guruh mushaklariga
(49-rasm) qo’l kattint va barmoglarni
vozuvchi  va supinatsiva  qiluvchi
mushaklar kirib, ular yvuza va chuqur

. gavat bo'lib jovlashadi. Bu mushak-
larning ko‘pi Velka suyagining lateral do'ng usti do'mbogehasidan va
bilak fassivasidan boshlanadi.

1. Yelka-bilak mushagi (s brachioradialis) velka suyagining lateral
do‘ng usti qirrasi va yclka mushaklari o'rtasidagi lateral devordan
boshlanadi. Bilakning o'rta gismida uzun payga o'tib, bilak suyagining
distal uchi va bigizsimon o'siqchasining lateral vuzasiga birikadi (49-
rasm).

Faolivati: bilakni tirsak bog imida bukadi. go'l kaftini pronatsiya va
supinatsiva holatining o°rtasiga keltiradi.

2. Kafini bilak tomonga vozuvchi nzuan mushak (m. extensor carpi
radialis longus) velka suvagining lateral do'ng usti do'mbogchasi va
yelka mushaklari o rtasidagi lateral devordan boshlanadi. Bilakaing o'rta
gismida vassi payga davom etadi va vozuvchi mushaklami ushlab
turuvchi bog®ich ostidan o"tib I1 kaft suyagi asosiga biritkadi (49-rasm).

Faoliyati: kaftni orga tomonga vozadi, bilakni gisman bukadi.
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3. Kaftni bilak tomonga yozuvchi kalta mushak (m. extensor carpi
radialis brevis) yclka suvagining lateral do'ng usti do*mboqchasi. bilak
suvagi tomonidagi kollateral bovlam va bilak fassivasidan boshlanib, 11
kaft suvagiga birikadi (49-rasm).

Faoliyati: kaftni orqa tomonga yozadi.

4. Barmoglarni yozuvchi mushak (m. extensor digitorum) kafti
bilak tomonga vozuvchi mushaklardan ichkariroqda votadi. Bu mushak
velka suyagining lateral do'ng ustt do'mbogchasi va bilak fassiyasidan
boshianib, bilak-kaft usti bo’g imi schasida to°rtta pavga ajravdi. Uning
paylari vozuvchi mushaklari ushlab turavchi bog'ich ostidan o°tib,
uchga bo'linadi (49-rasm). O'rta dastasi 1l — V barmoqlaming o‘rta
falangalarining orga yuzasiga, yon dastalari ¢sa distal falangalarning yon
vuzasiga binkadi. Kaft suvaklanning boshchalan sohasida bu mushak
paylart o'zaro ko'ndalang vo‘nalgan pavlarming o‘zaro qo‘shilishi
(connexus intertendineus) vositasida birikkan.

Faoliyati: IT — V barmoglami yozadi. kaftni bilak-kaft bo‘g‘imida
vozishda qatnashadi.

5. Jimjilogning yozuvchi mushagi (m. extensor digiti minimi)
barmoglarni yozuvchi mushakdan ajrab chiggan. Uning ingichka uzun
payi alohida pay gini orqalt o‘tib jimjiloqui o°rta va distal falangalaniga
birikadi (49-rasm).

Faoliyati: jimjilogni vozadi.

6. Kaftni tirsak tomonga vozuvchi mushak (m. extensor carpi
ulnaris) velka suvagining lateral do'ng usti do‘mboqchasi, tirsak
be‘g imi xaltasi va bilak fassivasidan boshlanadi. Uning payi vozuvchi
mushaklarni ushlab turuvchi bog ich ostidan alohida pay ginida o‘tib V
kaft suvagi asosiga birikadi (49-rasm).

Faolivati: panjani vozadi.

7. Qo°l bilagini tashqariga buruvehi mushak (m. supinator) velka
suyagining lateral do'ng usti do'mbogchasi. bilak suvagi tomonidag
kollateral boylam va tirsak suyagining supinator mushagining girrasidan
boshlanadi. Mushak qgiva va lateral vo‘nalib bilak suvagining vuqonigi
uchdan bir qismining lateral yuzasiga birikadi.

Faolivati: bilak va kaftni tashqariga (supinatsiva) buradi.

8 Qo'lning bosh barmog'ini uzoglashtiruveht vzun mushak (m.
abductor pollicis longus) tirsak va bilak suvaklanning orga vuzasidan,
suvaklararo pardadan boshlanadi.

Pastga tomon yo‘nalib uning payi bosh barmogni bukuvchi gisqa
mushak payi bilan bitta sinovial gin ichida yotadi va yozuvchi
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mushaklami ushlab turuvchi bog'ich ostidan o*tib I kaft suvagi asosiga
birikadi.

Faolivati: bosh barmogni uzoglashtiradi va kafint uzoglashtirishda
ishtirok etadi.

9. Qo’lning bosh barmog’ini vozuvchi kaita mushak (. extensor
pollicis brevis) bilak suvagining orqa vuzasi va suvaklararo pardadan
boshlanadi. Uning pavi bosh barmoqni uzoglashtiruvchi uzun mushak
payi bilan vo'nalib. bosh barmogni proksimal falangasming asosiga
birikadi.

Faolivati: bosh barmogni proksimal falangasim vozadi.

10. Qo'lning bosh barmog ini vozuvchi uzun mushak (m. extensor
pollicis longus) tirsak suvagt o'rta gismining orga vuzasining latcral
qismi, suyaklararo pardadan boshlanadi. Uning pavi yozuvchi pay
tutgichi ostidan alohida pay qiniga o‘tib bosh barmogning distal falangasi
asosiga binkadi.

Faoliyati: bosh barmogni vozadi.

11. Qo’lning ko'rsatkich barmog int vozuvchi mushak (m. extensor
indicis) tirsak suyagining orga vuzasi va bilakning suvaklararo pardasidan
boshlanadi. Mushak payi barmoglarmi vozuvchi mushak payi bilan birga
bitta pay ginidan o'tib. ko‘rsatkich barmoq proksimal falangasini orqa
yuzasiga birikadi.

Faoliyati: ko‘rsatkich barmoqui vozadi.

Bilakning orga guruh mushaklarining n.radialis innervatsiva qiladi.

Yangi tugilgan chagaloq bilagini orqa guruh mushaklandan kaftni
bilak tomonga vozuvchi uzun va kalta mushaklami qorinchalan uzun,
paylari esa kalta. Barmoqlarni yozuvchi mushakni proksimal qismi keng.
Supinator mushagi vassi va keng.

Interfaol usullardan «Galereva bo‘vlab sayohat» usulini qo*llaymiz.
Ikkita turli xil savol ikkita kichik guruhga beriladi. 1. Bilakning oldingi
gurvh mushaklari. 2. Bilakning orqa guruh mushaklari. Javoblar doskaga
voziladi. Keyin guruhlar almashinib boshqasini xatosini to‘g'rilavdi va
to’latadi. Kimning javobi kam tog‘rilansa, u vaxshi baholanadi. Kichik
guruhning barcha qatnashchilariga bir xil baho qo viladi.

Mustaqil ishlash uchun talabalarga mavzu bo'vicha «ldrok
xaritasi»ni chizish topshiriladi.

Mashg‘ulotning ta’minlanishi. Skelet, planshetlar, mulvajlar, bilak
mushaklari rasmi.
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Joriy nazorat savollari

1. Bilakning oldingi guruh mushaklarining birinchi qavatida gayvsi
mushaklar joviashgan?

2. Bilakm ichkariga buruvchi yumalog mushak va panjant bukuvchi
bilak mushagini avtib bering.

3. Uzun kaft mushagi va panjani bukuvchi tirsak mushagini  avtib
bering.

4. Bilakning oldingi guruh ikkinchi qavat mushaklarini aytib bering.

5. Bilakning oldingi guruh uchinchi gavat mushaklarini aytib bering.

6. Bilakning oldingi gurub tor'tinchi gavat mushaklarini aytib bering.
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7. Bilakning orqa guruh mushaklarini yaza qavati mushaklarini aytib
bering.

8. Bilakning orga gurubh mushaklarini chuqur gavati mushaklarini
aytib bering.

9. Bilak fassiyalarini aytib bering.

Test savollari

1. M. flexor digitorum superficialis gaerga birikadi?

A. Distal falangaga E. Proksimal falanga asosiga

B. O‘rta falanga boshchasiga F. O‘rta falanga asosini ikki voniga
D. O‘rta falanga asosini oldingi yuzasiga

2. Bilakni qaysi mushaklar pronatsio giladi?

A. M. supinator, m. pronator teres

B. M. pronator teres, m. flexor carpi radialis

D. M. pronator quadratus, m. supinator

E. m. pronator quadratus. m. extensor

F. M. pronator teres, m. quadratus pronator

3. Qe¢‘l panjasini distal falangalariga qaysi mushak birikadi?
A. M. flexor digitorum superficialis

. M. flexor carpi ulnaris

. M. flexor carpi radialis

. M. palmaris longus

.M. flexor digitorum profundus

. Kaft aponevrozml taranglovchi mushak qaysi?

. M. flexor carpi radialis

. M. flexor digitorum superficialis

. M. flexor pollicis longus

. M. flexor carpi ulnaris

. M. palmaris longus

5. M. flexor digitorum profundus gqaerga birikadi?

A. O‘rta falangalarga E.O‘rta falangalar distal gismiga
B. Distal falangalar asosiga F. O rta falangalar asosiga

D. O°rta falangalar proksimal qismiga

6. M.extensor carpi radialis longus gaerga birikadi?

Al kaft suyagini asosiga E Bilak suvagi uchiga
B.III kaft suyagini asosiga F. 11 kaft suyagini asosiga
D Bilak suyagining bigizsimon o'siqchasiga

o

mmuw>ammuw
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7. Bilakning oldingi guruh ikkinchi qavatida gaysi mushak bor?
A M. flexor carpi ulnaris E. M flexor digitorum profundus
B. M flexor carpi radialis F. M. flexor pollicis longus

D. M flexor digitorum superficialis

8. M.flexor pollicis longus gaerga birikadi?

A. Bosh barmogni proksimal falangasiga

B. Bosh barmogni distal falangasini asosiga

D. Bosh barmoqni distal falangasini boshchasiga

E. Bosh barmogni proksimal falangasini asosiga

F. Birinchi kaft suvagini asosiga

9. M.extensor carpi ulnaris qaerga birikadi?

A Boshchali suyakka E. V kaft suyagi asosiga
B. Tirsak suvagini pastki uchiga F. IV kaft suyagi asosiga
B. Tirsak suyagini bigizsimon o’sigchasiga

10. M. brachioradialis qaerga birikadi?

A Bilak suyvagiga E. I kaft suvagi asosiga
B 1 kaft suvagi asosiga F. Bosh barmoqqga
D. Bilak suvagini bigizsimon o°sigchasiga

11. M. abductor pollicis longus qaerga birikadi?

A Tkaft suyagi asosiga E. Il kaft suyagi asosiga
B. Yarimoysimon suyakka F. Bilak suyagiga

D. Bilak suvagini bigizsimon o°siqchasiga

30-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Qo‘l panjasi mushaklari va fassiyalari.

Qo‘lning pay qinlari. Ularning bolalardagi xususiyatlari. Qo‘l
topografiyasi.

Qo1 panjasi mushaklari asosan kaft tomonda joylashib, uch guruhga

bolinadi (50-rasm).

1. Bosh barmoq mushaklari lateral tomonda joylashib, bosh barmoq

asosidagi tepalikni (thenar) hosil qiladi. 2. Jimjilog mushaklari medial
tomonda joylashib, jimjiloq asosidagi tepalikm (hvpothenar) hosil giladi.
3. Kaftning o‘rta guruh mushaklari (mesothenar) vuqonidagi ikki guruh
mushaklar o°rtasida jovlashgan bo‘lib, kaftning orgasida ham bo'ladi.
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Bosh barmogq tepaligi mushaklari

1. Qo°l bosh barmogini uzoglashtiruvchi kalta mushak (m. abductor
poliicis brevis) yuza jovlashgan vasst mushak (50-rasm). U bukuvch
mushakiami ushiab turuvchi bogich, gayvigsimon suvak do*mbogchasi va
trapetsiva suvagidan boshlanib. bosh barmoq proksimal falangasining
bilak suyagt yuzasiga birikadi.

Faolivati: bosh barmoqni uzoglashtiradi.

[nnervatsivasi: n. medianus.

2. Qo‘lning bosh barmog'ini gqarama-qarshi go‘vuvchi mushak
(m. opponens pollicis) gisman oldingi mushak ostida votadi. U bukuvchi
mushaklami ushlab turuvchi bog’ich va trapetsiva suvagidan boshlanib. |
kaft suyagining bilak chekkasi va oldingt yuzasiga binkadi.

S50-rasm. O‘ng qo‘l kafti

mushaklari. Kaft yuzasi.

1-m1. flexor carpi radialis; 2 -
m. palmaris longus; 3-m. flexor
digitorwn  superfi-  cialis; 4.
Hexor  carpi ulnaris; 3. fascia
antebrachii; 6--05 pisiforme: 7-m.
palmaris  brevis; S-m.  abductor
digiti minimi; 9-m. jlexor digiti
minini  brevis: 10 m.opponens
digiti minimi; {1-mm. lumbricales;
12--pars anularis vaginae fibrosae:
13-vaginag  fibrosa  digitorum
Manns; 14 pars cruciformis
vaginae  fibrosae: 15--tendinus .
Mexoris digitorum profundus;, 16 -
tendines m. flexoris superficialis:
17--m. interosseus dorsalis [; 18-m.
adductor  polflicis:  19-m.  flexor
pollicis  brevis:  20-m.  abductor
pollicis brevis; 2] -rvetinaculum musculorum flexorum; 22-rendo m. abductoris
pollicis longi: 23 -m. flexor pollicis lorngus.

Faoliyati: bosh barmogni jimjilogga va boshga barmoglarga qarama-
qarshi go*vadi.

3. Qo'lning bosh barmog’inmi bukuvchi kalta mushak (m. flexor
pollicis brevis) ikkita boshchasi bor.  Yuzaki boshchasi (capur
superficiale) bukuvchi mushaklami ushlab turuvchi bog ichdan. chuqur
boshchasi (caput profundum) trapetsiva va trapetsivasimon suvaklar,
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hamda IT kaft suyagidan boshlanadi. Mushak bosh barmogning proksimal
falangasiga binkadi.

Faolivati: bosh barmoqning proksimal falangasini bukadi.

Innervatsivasi- vuzaki boshchasi n.mcdia% chuqur boshchasi
n.uinaris. LR

4. Qo’lning bosh barmog‘imi vaginlashtiruvehi mushak (m. adductor
pollicis) barmoglarni bukuvely, yuza va chuqur mushaklar payi ostida
votadi. Uning ikkira; giyshig va ko’ndalang boshchasi bo'lib. qiyshig
boshchasi (capitr obliqunm) boshchali suvak. I va Il kaft suvaklarining
asosidan, ko'ndalang boshchasi fcapur transversum) csa 11 kaft
suyvagining katt vuzasidan boshlanadi. Mushakning umumiy payi bosh
barmogning proksimal falangasiga birikadi.

Innervatsivasi: n. medianus.

Faolivati: bosh barmogni ko‘rsatkich barmogqa yaginlashtiradi va
bosh barmogni bukishda ishtirok etadi.

Jimyjilog tepaligi mushaklari

. Kalta kaft mushagi (#. palmaris brevis) gipotenorning ten osti
vog® asosida jovlashgan mushak tolalaridan iborat. Uning tolalar bukuv-
chi mushaklarni ushlab turuvcht bog'ichdan boshlanib kaftning medial
chekkasi terisiga birtkadi.

Faoliyati: jimjilog tepaligi terisida burmalar hosil giladi.

Innervatsivasi: n.ulnaris.

2. Jimjpilogni uzoglashtiruvchi mushak (m. abductor digiti minimi)
vuza jovlashgan (30-rasm). No‘xatsimon suyak va bukuvchi mushaklami
ushlab turuvchi bog'ichdan boshlanib. jimjilogning  proksimal
falangasining medial yuzasiga birtkadi.

Faoliyati: jimjilogni uzoqlashtiradi.

Innervatsivasi: n.ulnaris.

3. jimjilogni gqarama-qarshi qo*vuvchi mushak (m. opponens digiti
minimi) oldingi mushak ostida yotadi. Bukuvchi mushaklarni ushlab
turuvchi bog'ich va ilmogli suyak ilmog‘idan boshlanib. V kaft
suvagining medial chekkasi va oldingl yuzasiga birikadi.

Faoliyati: jimjilogm bosh barmoqgga garama-garshi qo*vadi.

Innervatsivasi: n.ulnaris.

4. Jimjilogni bukuvchi kalta mushak (m. flexor digiti minimi brevis)
bukuvchi mushaklami ushlab turuvchi bog’ich va ilmogli suvak ilmo-
g 1idan boshlanib. jimjilogning proksimal falangasiga birikadi (50-rasm).

Faolivati: yimjilogni bukadi.

lanervatsivast: o ulnaris.

205



Kaftning o*rta guruh mushaklari

Bu mushaklar vuqoridagi ikki guruh mushaklar o rtasida jovlashgan
bolib, ularga chuvalchangsimon va suyaklararo mushaklar kiradi.

1.Chuvalchangsimon mushaklar (mm. lumbricales) to'rtta (50-
rasm). Ulaming birinchi va ikkinchisi barmoglami bukuvchi chuqur
mushakning ko‘rsatkich va o‘rta barmogqga boravotgan payming lateral
chekkasidan, uchinchist 1 sa IV barmoqglarga boradigan pavlaming bir-
biriga qaragan chekkasidan, to'rtinchisi csa IV va V barmoglarga
boradigan paylarmning bir-biriga qaragan chekkasidan boshlanadi. Ular
pastga tomon lI - V barmoglaming lateral tomoniga yvo naladi va ularning
proksimal falangasi orqasiga o‘tadi. Bu mushaklar proksimal falanga
asosiga barmoglami yvozuvchi mushak payvi bilan birga birikad:.

Faolivati: Il - V barmoglaring proksimal falangasini bukadi. o'rta
va distal falangalarni vozadi.

Innervatsivasi: birinchi va ikkinchi chuvalchangsimon mushaklami
n. medianus, uchinchi va to rtinchi mushaklarni n.ulnaris.

Suyaklararo mushaklar (mm. interossei} kaft suyaklari o'rtasida
joylashib 1kki: go’l panjasi suvaklariaro kaft mushaklari va gqo® | panjasi
suyaklariaro orqa mushaklariga bo‘linadi.

. Qol panjasi suvaklariaro kaft mushaklan (mm. interossei
palmares) uchta. Ular ikkinchi, uchinchi, to‘rtinchi kaft suvaklan
oralig‘ida yotadi. Ularning birinchisi I kaft suvagining medial tomonidan
boshlanib, I barmoq proksimal falangasi asosiga birikadi. Ikkinchi va
uchinchi mushaklar esa IV va V kaft suvaklarming lateral tomonidan
boshlanib, IV va V barmoglaming proksimal falangasining orqa vuzasiga
birikadi.

Faoliyati: II, IV, V barmoglami o’rta barmogqa vaginlashtiradi.

Innervatsivasi: n.ulnaris.

2. Qo’ | panjast suvaklariaro orqa mushaklari (mm. interossei dos-
sales) to'rtta bo'lib, kaft tomondagi mushaklardan sezilarli katta bo-ladi.
Ulaming har biri I - V kaft suvaklarining bir-biriga garagan vuzalaridan
ikkita boshcha bilan boshlanadi. Birinchi mushakning payi ko‘rsatkich
barmoqning proksimal falangasining lateral tomoniga, ikkinchisi o‘rta
barmoq proksimal falangasining lateral tomoniga. uchinchisi shu
barmoqning medial tomoniga biriksa. tortinchisi IV barmogq proksimal
falangasining medial tomoniga birikadi.

Faoliyvati: I, I, TV barmoglami o*rta barmogdan uzoglashtiradi.

Innervatsivasi: n.ulnaris.
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Yangt tug'ilgan chagalogning qo’l kafti mushaklari vaxshi nivoj-
lanmagan bolib, uncha katta bo‘lmagan mushak tolalaridan iborat. Qo‘l
mushaklari bola hayotining birinchi vilida sczilarli o‘sadi. Bolalikning
keyingi davrlarida go’l mushaklan bola taragqgivotiga mos ravishda
ozgarib boradi.

Qo*l fassiyalari va qo‘lning pay qinlari

Qo’lning fassiyalari go’lmng ayrim qismlariga mos ravishda:
deltasimon, qirra usti, qirra osti. velka, bilak va go'l kafti fassivalariga
bo linad:.

Qo’Ining teri osti fassiyasi juda vupga va nozik bolib, ajratib olish
givin.

Yelka kaman sohasida deltasimon fassiva (fascia deltoidea) o'z
nomidagi mushakni goplab, mushak tolalari orasiga o siglar beradi. Bu
fassiva lateral tomondan velka fassiyasiga, old tomondan ko’krak
fassiyesiga davom ctadi. Orga tomonda u qalinlashib  qirra osti
fassiyasiga birikib ketad:.

Qirra usti va  qirra osti fassivalari o'z nomidagt chugurchalar
chekkasiga birikadi. Qirra osti fassiyvasi kurak qirrasi ostidagi mushak va
kichik yumaloq mushakni o‘rasa, girra usti fassiyasi esa 0’z nomidagi
mushakni o'ravdi.

Yelka fassivasi (fascia brachiij yvelka mushaklarini o'rab. velka
suyagining medial va lateral chekkalariga birtkuvchi  velka mushaklan
o°rtasidagi devorlamni hosil qiladi.

Yclka maushaklari o rtasidagi medial devor (septum intermusculare
brachii mediale) qiyshiq bolib, yelka va tumshugsimon-velka mushagini
velkaning uch boshli mushagini medial boshchasidan ajratib turadi. Yelka
mushaklari o rtasidagi lateral devor (septum intermusculare brachii
laterale) velka va yelka-bilak mushagmi velkaning uch boshlt mushagi
lateral boshchasidan ajratib turadi.

Bilak fassivasi (fascia antebrachii} velka fassivasining davomi bo‘lib
unga nisbatan vaxshi nvojlangan bo‘ladi. U bilak mushaklarini g*ilof
shaklida o°rab bilak mushaklar o rtasidagi devomi hosil giladi. Orga
tomonda bilak fassiyasi tusak ¢'sig’t va tirsak suvagining orqa girrasiga
birikib velka uch boshli mushagi payi tolalari hisobiga galinlashsa, old
tomonda u velka ikki boshli mushagi payi hisobiga qalinlashadi.

Kaft nsti sohasida bilak fassiyasi galinlashib ko‘ndalang mushaklarni
ushlab turuvchi bog ichlarini hosil qiladi. Bilakning old tomonida
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joylashgan bukuvchi mushaklami ushlab turuvchi bog'ich (retenaculum
musculorum flexorum) kaft cgati ustidan medial tomondan no"xatsimon
va ilmogli suyaklarga. lateral tomondan qayigsimon va trapetsiyasimon
suyaklarga birikadi.

St—rasm. O‘ng qo‘l kaftining
bukuvchi mushaklari paylarining
sinovial ginlari.

f-m. pronaior gucdratus: 2-
tendines  m.  flexor  digitorum
profundus;  3-tendines  m. flexor
digitorun:  superficialis;  4-rete-
nacuium musculorum  flexorum
(kesilgan) 5 - vaging synovialis com-
munis apn. flexornm: 6 -vagina sy-

novialis digiti minimi; 7 vaginae
svnoviales tendinum  digitorum

mamnis, 8- vagina svioviales tendinis
m. flexoris pollicis longi: 9-vagina
tendinis m. flexoris pollicis longi:
10-vaging  synovialis  tendinis  m.
Jlexoris carpi radicalis.

Uning ostida hosil bo'lgan
kaft usti kanalida (canalis carpi)
ikkita pay s barmoglami
bukuvchi yuzaki va chuqur mushaklarning umumiy pay gini (vagina
synovialis comnminis mm. flexorum) va qo’Ining bosh barmog ini bukuvcehi
uzun mushak payi qini (vagina tendinis m. flexoris poilicis) votadr (51-
rasm). Birinchi pay qini medial tomonda jovlashib. sakkizta payni o raydi.

Yugori tomonga u bukuvchi mushaklarni ushlab turuvchi bog'ichdan
1 - 2 sm yuqoriga chiqib, pastda kaft o'rtasiga keladi. Fagat kichik
barmoqda uni bukuvchi mushak payini o'rab, to timoq falangasigacha
keladi. II - 1V barmoglarda alohida qinlar kaft-barmoq bo g imidan to
tirnoq falangalari asosigacha borib bukuvchi mushak paylarint o raydi.

Bukuvchi mushaklami ushlab turuvchi bog ichning fibroz tolalari
bilak va tirsak suyaklari tomonda shu suvaklar nomi bilan ataladigan
fibroz kanallar hosil giladi.

Tirsak tomondagi kanaldan tirsak nervi va uning vonida yotgan tirsak
arteriyasi va venasi o'tadi. Bilak tomondagi kanaldan kaftni bilak
tomonga bukuvchi mushak pavi va uning pay gini o°tadi.
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Bilakning orga tomonida hosil bo’lgan vozuvchi mushaklarni ushlab
turavchi bog ich (rerenciculum musculorum extenserum) bilak suyagining
distal qismini oldingi girrast bilan tirsak suvagining bigizsimon o°simtasi
o’rtasida tortilgan bohb, uning ostidagi bo shligni fibroz tolalar oltita
suvak-fibroz kanalga ajratadi. Ulardan sinovial ginlar bilan ¢ ralgan kaft
va barmoglamit vozuvchi mushaklar pay1 quyidagi tartibda o‘tadi.

Bilak suvagi tomonidan birinchi kanaldan go*lning bosh barmog ‘ini
uzoglash- tiruveht uzun mushak va go‘lning bosh barmog‘ini vozuvchi
kalta mushak payi: tkkinchi kanaldan kaftning bilak tomonga vozuvchi
uzun va kalta mushaklar pavi: uchinchi kanaldan go’lning bosh
barmog‘ini vozuvchi uzun mushak pavi: to'rtinchi kanaldan barmoglami
vozuvchi mushak va qo'lning ko'rsatkich barmog‘ini vozuvcht mushak
payvi: beshinchi kanaldan jimjilogni yozuvchi mushak payi: oltinchi
kanaldan csa kaftning tirsak tomonga vozuvchi mushak payt o'tadi.

Kanallar devort sinovial parda bilan o‘ralgan bo‘lib, u qayrilib payni
oravdi va pav qinlari hosil bo‘ladi. Sinovial ginlar yuqort tomonga
vozuvcii mushaklarni ushlab turuveh: bog ichdan 2 - 3 sm vuqoriga bilak
suvagining bigizsimon o’siqchasi sohasigacha boradi. Pastga tomon ular
kaft suvaklari o*rtasigacha davom etadi.

Qo1 kaftining oldingi yvuzasida fassiva ancha galinlashgan bo‘lib
uchburchak shaklidagi kaftning serbar pavini (aponeurosus palmaris)
hosil giladi. Uning uchi bukuvchi mushaklarni ushlab turuvchi bog‘ichga,
asosi esa barmoqlarga qaragan bo‘ladi.

Qo1 kaftning orga fassivasi ikki: vuza va chuqur gatlamdan 1borat.
Yuza gatlam vaxshi bilinmayvdi. Chugqur gatlam yaxshi rivojlangan bolib,
dorsal suyaklararo mushaklamni vopib turadi.

Qo‘l topografiyiasi

Qo°l suvaklari. mushaklari va fassivalari o'rtasida qon tomir va
nervlar o‘tadigan boshliglar., kanallar, egatlar jovlashgan bo‘lib
amalivotda katta ahamivatga ega.

Qo°ltiq osti chuqurchasini (fossa axillaris) old tomondan katta
ko krak mushagining pastki chekkasiga to’g n kelgan tert burmasi, orga
tomondan orqaning serbar mushagini pastki chekkasiga to‘g ri kelgan teri
burmasi chegaralab turadi. Unda qo’ltiq osti arteriyasi va velka chigali
dastalari joylashgan. Uning oldingi devorn uchta uchburchakka bo‘linadi:
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I. O'mrov-ko‘krak uchburchagi yuqori tomondan o'mrov suvagi
bilan, past tomondan esa kichik ko‘krak mushagining vugorigi chekkasi
bilan chegam}iangan.

2. Ko‘krak uchburchagi kichik ko“krak mushagi sohasida votadi.

3 Ko‘krak osti uchburchagi vugoridan kichik ko'krak mushagining
pastki chekkasi bilan pastdan katta ko krak mushagining pastki chekkasi
o‘rtasida votadi.

Qoltig osti chuqurchasining orga devorida ikkita teshik bor. Uch
tomonh teshik (foramen trilaterum) medial tomonda jovlashib, uning
devorlarini: vuqoridan kurak osti mushagining pastki chekkasi, pastdan
katta yumaloq mushak, lateral tomondan yelka uch boshli mushagining
uzun boshi hosil giladi. Undan {a. cercumflexa scapulae) o tadi.

To'rt tomonli teshik (foramen quadralaicrum) lateral tomonda
jovlashib uning devorlarini: lateral tomondan velka suvagi, medial
tomondan yelka uch boshlhi mushagining vzun boshi, yvugori tomondan
kurak osti mushagining pastkt chekkast, past tomondan katta vumalogq
mushak hosil giladi. Undan (a. circumflexa humeri posterior va n.
axillaris) o*tadi.

Yclka suvagidagi bilak nervi egati (sulcus n. radialis) velkaning uch
boshli mushagi bilan qoplanib bilak nervi kanali voki velka-mushak
kanaliga (canalis humeromuscularis) aylanadi. Undan bilak nervi,
yvelkaning chuqur arterivasi va venasi o‘tadi.

Yelkaning old sohasida wvelka ikki boshli mushagining yon
tomonlarida lateral va wmedial egatlar (sulcus biceptalis lateralis et
medialis) joviashgan. Medial cgat vaxshi bilinib, unda velka arteriyasi,
venasi va nervlar yotadi.

Tirsak chuqurchasi (fossa cubitalis) tubini va vugorigi chegarasini
yelka mushagi, lateral tomondan yelka-bilak mushagi. medial tomondan
yumaloq pronator chegaralagan. Bu yerdan yirik gon tomir va nervlar
o'tadi.

Bilakning old sohasida uchta cgat tafovut gilinadi:

1. Medial tirsak cgati (sulcus ulnaris) lateral tomondan barmoglarni
bukuvchi yuza mushak, medial tomondan go°l panjasini tirsak tomonga
bukuvchi mushak bilan chegaralangan. Bu egatda tirsak nervi, arterivasi
va venasi yotadi.

2. Lateral bilak egati (sulcus radialis) lateral tomondan yelka-bilak
mushagi, medial tomondan ¢sa qo’l panjasini bilak tomonga bukuvchi
mushak bilan chegaralanadi. Unda bilak nervi. arterivasi va venasi o'tadi.
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3. Orrta cgat (sulcus medianus) fateral tomondan go'l panjasini bilak
tomonga bukuvchi mushak, medial tomondan barmoqlarsi bukuvchi yuza
mushak bilan chegaralangan bo'lib, unda o rtadagi nerv yotadr.

Interfaol usullardan «Galercva bo vlab savohaty usulini go llavmiz.
Uchta wurli xil savol uchta kichik gurvhga benladi. 1. Qol panjasi
mushaklari. 2. Qo°l fassiyalari va golning pay ginlari. 3. Qo‘l topogra-
fivasi. Javoblar doskaga voziladi. Kevin guruhlar almashinib boshgasini
xatosint to'grilavdi va to‘latadi. Kimning javobi kam to’g'rilansa, u
vaxshi baholanadi. Kichik guruhning barcha gatnashchilariga bir xil baho
go‘viladi.

Mashg*ulotning ta’minlanishi. Skelet. planshetlar, mulvajlar, qol
kafti mushaklari rasmi.

Joriy nazorat savollari

. Qo1 panjasi mushaklari ganday guruhlarga bo linadi?
. Tenor mushaklari gaysilar?

. Gipotenor mushaklar gaysilar?

. Mezotenor mushaklan gavsilar?

. Q'ol kaftini oldingi vuzasida gqabday pay ginlari bor”
6. Q'ol kaftini orga vuzasida gabday pay ginlari bor?

. Qo'ltiq osti chuqurchasini aytib bering.

8. Uch va to’rt tomonlh teshiklami ayvtib bering.

9. Yelka-mushak kanali va velka cgatlarint avtib bering.
10. Tirsak chuqurchasini avtib bering.

11. Bilak topografiyasini avtib bering.

D) NI e
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Test savollari

1. Thenor mushaklari qaysilar?

A. M. abductor pollicis brevis E. M. adductor pollicis

B. M. abductor pollicis longus F. M. flexor pollicis longus
D. M.opponcus pollicis

2. Thenor mushagi qaysi?

A. M. abductor pollicis E. M. opponcus pollicis
B. M. flexor pollicis longus F. M. palmaris longus
D

. M. flexor pollicis



3. M.abductor pollicis brevis gqanday vazifani bajaradi?

A. Bosh barmoqni uzoglashtiradi E.Bosh barmogni bukadi
B. Bosh barmogni vozadi F. Bosh barmogni buravdi
D. Bosh barmogni vaginlashtiradi

4. ML.flexor pollicis brevis qaerga birikadi?

A. Bosh barmoqni distal falangasiga  E. If kaft suvagiga

B.1 kaft suvagiga F. Bosh barmogga

D. Bosh barmoqgni proksimal falangasiga

5. M. opponens pollicis qanday vazifani bajaradi?

A. Bosh barmogni bukadi

B. Bosh barmoqni vozadi

D. Bosh barmoqni boshqga barmoglarga garama-qarshi go’vadi

E. Bosh barmogni boshga barmoglarga vaginlashtiradi

F. Bosh barmogni boshqa barmoglardan vzoglashtiradi

6. Hypothenor mushagi gaysi?

A. M.abductor pollicis brevis E. M palmaris longus

B. M.abductor digiti minimi F. M adductor pollicis

D. M flexor pollicis longus

8. To‘rt tomonli teshikning medial devorini nima hosil giladi?
A. Yelka suvagi

B. Katta vumaloq mushak

D. Kichik yumalogq mushak

E. Yelka uch boshli mushagining uzun boshchasi

F.Yelka uch boshli mushagining kalta boshchasi

9. To‘rt tomonli teshikning lateral devorini nima hosil giladi?
A. Katta yumalog mushak

B. Yelka uch boshli mushagining kalta boshchasi

D. Yelka uch boshli mushagining uzun boshchasi

E. Yelka suvagi

F. Kichik yumaloq mushak

10. To‘rt tomonli teshikning pastki deverini nima hosil giladi?
A. Kichik yumaloq mushak

B. Kurak osti mushagi

D. Yelka suvagi

E. Katta vumalog mushak

F. Yelka uch boshli mushagining uzun boshchasi

11. Uch tomonli teshikning lateral devorini nima hosil giladi?
A Yelka uch boshli mushagining uzun boshchasi

B. Yelka uch boshli mushagining kalta boshchasi
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D. Katta vumalogq mushak

E. Kurak osti mushagini pastki chekkasi

F Kichik vumalog mushak

12. To'rt tomonli teshikning yuqori devorini nima hosil qiladi?
A Katta yaumalog mushak

B. Kichik vomalog mushak

D. Yelka uch boshli mushagining uzun boshchasi

E. Yelka uch boshli mushagining medial boshchasi

F. Kurak osti mushagining pastki chekkast

3l-mashg‘alot

Mashg‘ulotning mavzusi: Chanoq, son mushaklari va fassiyalari.
Ularning bolalardagi xususiyatlari.

Oyoq mushaklart go'ldagi kabi chanoq kamari va ovoqning
harakatchan gismi mushaklariga bo'linadi. Ovogning harakatchan gismi
0'z navbatida son. boldir va oyog panjasi mushaklariga bo linadi.

Charoq mushaklariga chanoq suyaklaridan boshlanib son suvagiga
binkuvchi mushaklar kiradi. Ular chanog-son bo'g‘imiga ta’sir qilib,
uning uch o’q atrofidagi harakatini ta'minlaydi va birikish sohasiga qarab
ikki: chanogning ichki vuzasidagi va chanogning tashqi vuzasidagi
mushaklarga bolinadi.

Chanogning ichki yuzasidagi mushaklarga vonbosh-bel va belning
kichik mushaklari kiradi.

L. Yonbosh-bel mushagt (m. ilfiopsoas) turli sohadan boshlanuvchi
ikki: belning katta mushagi va yonbosh mushagidan iborat. Belning katta
mushagi (m. psoas major) duksimon shaklda bo'lib, XII ko'krak va
barcha bel umurtqalarining ko ndalang o’sigchalan va tanasining lateral
vuzasidan boshlanadi. U umurtqalarning ko’ndalang o°siqchalan oldidan
umurtga tanasi bo'vlab pastga tushadi. Yonbosh mushagi (m. ifiacus)
vassi bohb vonbosh chuqurchasida vyotadi. Yonbosh chuqurchasini
vuqgorigi uchdan ikki gismi, vonbosh girrasining ichki labi, oldingi
dumg‘aza-vonbosh bovlamidan boshlanib. katta bel mushagi bilan
go'shiladi. Yonbosh-bel mushagi chov bovlami orgasidan mushaklar
sohasi botig"i (lucuna musculorum) orgalt son sohasiga chigadi va son
suvagining kichik ko’stiga birikadi.

Faoliyati: sonni chanog-son bo’g‘innda bukadi. agar oyoq qimir-
lamay tursa. umurtqa pog onasini oldinga bukadi.
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Innervatsivasi: plexus lumbalis (rr.muscularis).

2. Belmng kichik mushagi (m. psoas minor) (40% holatda
uchramaydi) X1 ko‘krak va I bel umuwtqgalarining von vuzasidan,
umurtgalar orasidagi diskdan boshlanadi. U katta bel mushagining oldingi
yuzasida joylashadi va uzun pay vositasida yvonbosh fassivasiga birikadi.

Faoliyati: vonbosh fassivasini taranglaydi.

Innervatsivasi: plexus lumbalis (rr.muscularis).

Chanogning tashqi yuzasidagi mushaklan vuza va chuqur qavat
bo‘lib joylashadi (32-rasm). Yuza mushaklarga dumba sohasi va
chanogning lateral vuzasida jovlashgan katta. o'rta va kichik dumba
mushaklari kiradi.

1. Katta dumba mushagi (m. gluteus maximus) odamning tik holatda
vurishi munosabati bilan kuchll nvojlangan mushakdir. U vonbosh
suyagining tashqi yuzasidagi orga dumba chizig'i. dumg’aza va dum
suyaklarining orqa vuzasi va lig. sacrotuberale dan boshlanadi. Mushak
tolalari pastga va lateral tomonga qiyshiq vo'nalib, son suvagining dumba
g‘adir-budurligiga birikadi.

Faolivati: sonni chanog-son bo‘g imida yozadi va tashqgariga buradi.
Oyoglar gimirlamay tursa engashgan tanani orqaga tortib to'g rilaydi.

Innervatsiyasi: n.gluteus infenor.

2. O‘rta dumba mushagi (m. gluteus medius) vonbosh suvagining
tashqi vuzasidagi oldingi va orqa dumba chiziglari oralig“idan boshlanadi.
Mushak tolalari pastga tomon va'nalib, qalin pay vositasida son suyagi
katta ko*stis uchiga va tashqi vuzasiga birikadi.

3. Kichik dumba mushagi (m. gluteus minimus) o'rta dumba
mushagi ostida yotadi. Bu mushak oldingi va pastki dumba chiziglari
o‘rtasidan, katta quvmich o°ymasi chckkasidan boshlanadi. Mushak
tolalari pastga tomon yo'nalib. son suyagi katta ko'stining oldingi lateral
vuzasiga birikadi (52-rasm).

Faoliyati: o'rta va kichik dumba mushaklart sonni uzoglashtiradi va
gisman ichkanga buradi. Ovoglar gimirlamay turganida chanogni va
tanani tik holatda tutadi.

Innervatsivasi: n.gluteus superior.

4. Keng fassivani taranglovchi mushak (m. tensor fasciae latae)
yonbosh suvagining oldingi ustki o°tkir ¢"sig"idan va yonbosh girrasining
unga vagin gismidan boshianadi. Mushak sonning keng fassivasini yuza
va chuqur gatlami o'rtasida joylashib pastga vo naladi. Sonning yuqgori va
o‘rta uchdan bir qismi oralig'ida keng fassivaning vonbosh-katta boldir
pay voliiga o‘tib katta boldir suvagining tashqi do‘ngligiga binkadi.
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52—-rasm. O‘ng chanogning
tashqi gurub mushaklari.
Orqa tomondan ke'rinishi.

L, 4-m  gluteus medius
tkesilganj: 2-m. gluteus mi-
nimus; 3 m gemellus supe-
rior; trochanter  major
farralangan);  G-m.gemellus
inferior;  7-m duadratis fe-
moris (kesilgan); 8-m. obtu-
ratorius externus; 9-lig. Sac-
rotiherale;  10--lig. sacrospi-
nale: ] 1-foramen  infrapi-
riforme; 12 . obturatorius
internus: 13-m  piriformis;
Hd-~foramen siprapiriforme.

3
5.

Faolivati: vonbosh-boldir traktini taranglayvdi, sonni bukadi.

Innervatsivasi: n.gluteus superior.

5. Noksimon mushak (s piriformis) dumg aza suyagining chanoq
vuzasidagi oldingi dumg‘aza teshiklarining lateral tomonidan boshlanadi.
U katta quymich teshigidan o tib son suvagi katta ko“sti uchining medial
vuzasiga birtkadi. Bu mushak katta quvmich teshigini butunlay
to"ldirmaydi. Uning ustki va pastki tomonlarida qon tomir va nerviar
o"tisht uchun teshiklar qoladi (52-rasm).

Faoliyati: sonni tashqariga buradi va vzoqlashtiradi.

Innervatsivast: plexus sacrahs.

6. Ichki vopgich mushagt (m. obturatorius internus) vopgich
teshigining chekkasidan va yopqich pardaning ichki vuzasidan, quymich
suyagining chanoq vuzasidan boshlanadi. U kichik chanog bo shlig'idan
kichik quvmich teshigi orqali c¢higib, son suvagi katta ko'sti
chuqurchasiga birikadi. Bu mushak bilan birga kichik quymich teshigi
orqali ustki va pastki cgizak mushagi ham o'tadi.

7. Ustki cgizak mushagi (m. gemellus superiorj quymich suya-
gining ¢*tkir o°sig idan boshianadi.

8. Pastki egizak mushak (m. gemellus inferior) csa quymich
do‘ngligidan boshlanadi. Tkkala cgizak mushak ichki vopgich mu-
shakning ustki va pastki tomonidan vo nalib, kichik quvmich teshigi
orgali chanoq boshligiidan chigadi va son suvagi katta kosti
chuqurchasiga birikadi.
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Faolivati: ichki vopqich. vugorigi va pastki egizak mushaklar sonni
tashqariga buradi.

Innervatsiyasi: plexus sacralis.

9. Sonning kvadrat mushagi (m. quadratus femoris) vassi,
to‘rtburchak shaklidagi mushak. Quymich do ngligiming tashqi chekkasi
yuqori gismidan boshlanib ko stlararo qirraning vugort qismiga birtkadi.

Faoliyati: sonni tashqariga buradi.

Innervatsiyasi: n.ischiadicus.

10. Tashqi vopgich mushagi (m. obturatorius externus) uchburchak
shaklida bo‘lib, qov suvagining tashqi yuzasi. quymich suyagi shoxi va
yopqich pardaning medial uchdan ikki gismudan boshlanadi. Mushak
tolalari orgaga, vuqoriga va latcral yo'nalib son suvagi katta ko'sti
chuqurchasiga birtkadi.

Faoliyati: sonnt tashqariga buradi.

Innervatsiyasi: n.obturatorius.

Yangi tug‘ilgan chaqalogda chanogning tashqi gurub mushaklandan
katta va o‘rta dumba mushaklan vaxsh, kichik dumba mushagi esa kam
rivojlangan bo‘ladi. Keng fassivani taranglovchi mushak kalta va yassi
bo‘lib, vonbosh-katta boldir pay voli yupga va kuchsiz. Sonning kvadrat
mushagi va tashqi yopqich mushak aniq ko rinadi.

Son mushaklari tik holatda vurishni va tanant vertikal holatda
turishini ta’'minlab, vzun suvak richaglanni harakatga keltiradi. Shu
sababli ular uzun bo lib, katta massali, bir nechta boshli (ikki boshly, to'rt
boshli) va bitta payli mushaklarni hosil qiladi. Son mushaklari son
suvagini har tomondan o'rab, chanog-son va tizza bo g imlariga ta’sir
ko‘rsatadi. Son mushaklari faolivatiga garab uch: oldingi (vozuvchi), orga
(bukuvchi) va medial (vaginlashtiruvchi) guruhlarga bolinadi. Birinchi
ikki guruh mushaklari chanog-son va tizza bo'g imlariga ta’sir qilib,
ulami frontal o°q atrofidagi barakatini ta'minfavdi. Medial guruh
mushaklari ¢sa chanog-son bo’g imini sagittal o'q atrofidagi harakatida
ishtirok etadi.

Sonning oldingi guruh mushaklariga tikuvchilar mushagt va
sonning to‘rt boshli mushagi kiradi.

|. Tikuvchilar mushagi (m. sartorius) vonbosh suvagining olding]
ustki otkir o'sig'idan boshlanadi. Bu mushak odamning cng uzun
mushagi hisoblanib, sonning oldingi yuzasida yuqoridan pastga va medial
tomonga vo'naladi va katta boldir suvagining g adir-buduriga birikadi
(53-rasm). Birikkan joyda tikuvchilar mushagi pavi nozik va varimpay
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mushaklar pavi bilan chatishib vuza g'oz panjasi deb ataluvchi
uchburchak shakldagi payv gatlamni hosil giladi.

2. Sonning to’rt boshli mushagi (m. quadriseps femoris) odamdagi
eng katta mushak bo'lib. to°rtta boshchasi bor. Uning har bir boshchasi
alohida-alohida boshlanib son suyagini har tomondan o‘rab turadi.
Sonning distal uchdan birida mushakning to rtta boshchast umumiy payni
hosil gilib katta boldir suvagi g adir-buduriga birikadi (53-rasm).

a) sonning to‘g ri mushagi (m. rectus femoris) yonbosh suyagining
oldingi pastki otkir 0'sig’i va quymich kosachasining ustki sohasidan
boshlanadi. U pastga tomon chanog-son bo’g imining oldidan o‘tadi.
Uning payi tizza qopqog 1 asosiga birikadi.

b) lateral scrbar mushak (m. vastus lateralis) to rtta boshning ichida
eng kattasi. Ko'stlararo chizig, katta ko’stning pastki gismi, dumba
g'adir-budurligi va son mushaklariaro lateral devordan boshlanadi.
Sonning to'g'rt mushagi payiga. tizza qopqog’ining yugqori lateral
gismiga va katta boldir suvagining g adir-buduriga birikadi. Mushak
pavining bir qismi tizza qopqog’ini ushlab turuvchi lateral bog‘ichga
davom ctadi.

d) medial scrbar mushak (m. vastus medialis) ko' stlararo chizigning
pastki varmi, son suvagi g‘adir-budir
chizig'ining medial labi va  son
mushaklariaro medial devordan boshlanadi.
Tizza qopqog*i asosining yuqori chekkasiga
va katta boldir suvagi ichki do‘ngligini
oldingi yuzasiga birikad:. Bu mushak payi
tizza qopqog’ini ushlab turuvchi medial
bog ‘ichni hosil qilishda ishtirok etadi.

53-rasm. O‘ng chanoq va son mushaklari. Old
tomondan ko‘rinishi.

L-m. iliacus: 2-m. psoas major: 3--m.
pectineus; 4-m. adductor longus: 5-m. gracilis; 6-
m. vasis medialis; 7-lig. patellae; 8-patella;

9 m. vastus lateralis; 10-m. rectus femoris; 11-m.
sartorius; 12-m. iliopsoas; 13-lig. inguinale.

Faolivati: sonni va boldirmi bukadi,
sonni tashqariga burish va uzoglashtirishda
ishtirok etadi.

[nnervatsiyasi: n. femoralis.
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¢) sonning o'rta serbar mushagi (m. vastus intermedius) son
suyagining oldingi va lateral yuzasini yuqorigi uchdan ikki gismi, son
suyagi g adir-budur chizigi lateral labining pastki gismi va son
mushaklariaro lateral devordan boshlanadi. Tizza qopgog'i asosiga
birikib, sonning to'gri, lateral va medial keng mushaklari payi bilan
sonning to‘rt boshli mushagining umumiy pavini hosil giladi.

Faoliyati: tizza bo*g"imida boldirni yozadi. Sonning to g ri mushagi
chanog-son bo‘g‘imida sonni bukadi.

Innervatsiyasi: n.femoralis.

3. Tizza bo g imi mushagi (m. articularis genus) sonning to'rt boshli
mushagi payi ostida yotadi. Qisqarganida tizza bo'g’imini yozishda
ishtirok etadi va bo"g’im xaltasini taranglaydi.

Yangi tug‘ilgan chaqalogda sonning oldingi guruh mushaklaridan
tikuvchilar mushagi kattalarga nisbatan keng va to'g'ri vo'nalgan.
Sonning to'rt boshli mushagi vaxsi rivojlangan, uning boshchalari
takomillashgan.

Sonning orqa vuzasida sonning ikki boshli mushagi, varim payli va
yarim pardali mushaklar joylashgan. Yuqori tomonda ulamning uchalasini
quymich do‘ngligidan boshlangan jovda katta dumba mushagi yopib
turadi. Pastda yarim payli va yarim pardali mushaklar medial tomonda
Jovlashib, tagim osti chuqurchasini medial tomondan chegaralaydi. Tkki
boshli mushak esa lateral tomonda joylashib, tagim osti chuqurchasini
lateral tomondan chegaralavdi.

1. Sonning ikki boshli mushagining (m. biceps femoris) uzun va kalta
boshchasi bor. Uning uzun boshchasi (caput longum) quymich
do‘ngligiining yuqori medial yuzasi va dumg aza-quymich do mbog’i
boylamidan, kalta boshchasi (capur breve) son suyagi g adir-budur
chizig‘ining lateral labi, son mushaklariaro lateral devordan boshlanadi.
Sonning pastki uchdan bir sohasida mushakning ikkala boshchasi o°zaro
birikib umumiy payni hosil giladi. Umumiy pay pastga tizza bo*g imining
orga lateral tomoniga yonalib kichik boldir suyagining boshi va katta
boldir suyagi tashqgi do*ngligining tashqi vuzasiga birikadi.

Faoliyati: sonni vozadi, boldirni tizza bog "imida bukadi va tashgariga
buradi.

Innervatsivasi: uzun boshi n.tibialis. kalta boshi n.peroneus
communis.

2. Yarim payh mushak (m. semitendinosus) quymich do’ngligidan
boshlanadi. Sonning o°‘rta gismida uzun payga o'tib pastga tizza
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bo‘g imining orqa mcdial tomoniga vo‘naladi va katta boldir suyagining
yugori ¢ismining medial vuzasiga birikadi.

Faoliyati: sonni vozadi, boldimi tizza bo"g‘imida bukib ichkariga
buradi. [nnervatsiyasi: n.tibialis.

3. Yarimpardali mushak (m. semimembranosus) quymich do‘ng-
ligidan uzun vassi payvli parda shaklida boshlanadi. Payli parda pastga
vo'nalib. sonning o'rtasida mushak qorinchasiga o°tadi. Mushak tizza
bo"g imi sohasida yassi pavga avianadi. U uchta tutamga bo‘limib chuqur
g"oz panjasini hosi! giladi va katta boldir suyagining ichki do*nligini orga
lateral vuzasiga birikadi. Tutamlarning bittast pastga yo nalib katta boldir
yonlama boyiamiga birikadi.

Ikkinchisi pastga va lateral yo'nalib taqim mushagi fassivasida va
katta boldir suyagining kambalasimon mushak chizig‘ida tugavdi.
Uchinchi eng kuchli tutami tagimning qivshiq bovlamiga aylanadi.

Faoliyati: sonni vozadi, boldirni bukadi va ichkariga buradi.

Innervatsiyasi: n.tibials.

Yangi tug'ilgan chagalogda sonning orga guruh mushaklandan
sonning ikki boshli mushagi boshchalari yaxshi takomillashgan. Yarim
payvli mushakning pay tolalari kam rivojlangan. Yarim pardali mushak
kattalarga nisbatan katta .

Sonning medial yuzasida bir sonni ikkinchi songa yaqinlashtiruvchi
mushaklar: nozik mushak, tarogsimon mushak, sonni yaqinlashtiruvchi
uzun, kalta va katta mushaklar jovlashgan. Bu mushaklar quymich va qov
suvaklarining tashqi yuzasidan boshlanadi. Ularning boshlanish joyi qov
do’moqchasidan to quyvmich do‘ngligigacha bo‘lgan katta sohani egal-
lavdi. Ular son suyagining g adir-budir chizig ini bor bo"yiga birikadi.

1. Nozik mushak (m. gracilis) qov simfizi va qov suyagining pastki
shoxidan boshlanib, sonning medial yuzasi bo‘ylab yuza joylashadi.
Uning payi katta boldir suyagi yuqon gismining medial yuzasiga binkib,
vuza g oz panjasint hosil gilishda ishtirok ctadi.

Faolivati: sonni vaqinlashtiradi, boldirnt bukadi va ichkariga buradi.
Innervatsiyasi: n.obturatorius.

2. Tarogsimon mushak (m. pectineus) kaita, yassi mushak. Qov
qirrasi va ustki shoxidan boshlanib, son suyagini tarogsimon chizig“iga
birikads.

Faoliyati: sonni yaqinlashtiradi va bukadi.

Innervatsiyasi: n.obturatorius, n.ischiadicus.

3. Sonni vaqinlashtiruvchi uzun mushak (m. adductor longus)
uchburchak shaklida bo°lib, oldingi mushakdan pastda va medialrogq
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joylashadi. Qov suyagining ustki shoxini tashqi yuzasidan qgalin pay bilan
boshlanadi. Pastga va lateral yo‘nalib yupga keng pay bilan son suyagi
g adir-budir chizig ining ichki labiga birtkadi.

Faolivati: sonni yaqginlashtirad: va ichkariga buradi.

Innervatsivasi: n.obturatorius.

4. Sonni vyagqinlashtiruvchi kalta mushak (m. adductor brevis).
Uchburchak shaklli galin mushak. Qov suyagi tanasining tashqi yvuzasi va
pastki shoxidan boshlanadi. Pastga va lateral tomonga vo‘nalib ancha
kengayvadi va gisqa pay vositasida son suyagi g'adir-budir chizig ining
yugqori gismiga birikadi.

Faoliyati: sonni yaginlashtiradi va bukishda ishtirok ctadi.

[nnervatsivasi: n.obturatorius.

5. Sonni vaqinlashtiruvchi katta mushak (m. adductor magnus)
medial guruhdagi eng katta, qalin va uchburchak shakldagi mushak.
Quymich do‘nglig’i, quymich va qov suvaklarnning pastki shoxidan
boshlanib, son suvagining g‘adir-budir chizig*ining medial labini bor
bo"yiga birikadi.

Faolivati: sonni yaginlashtiradi va yozishda ishtirok etadi.

Innervatsivasi: n.obturatorius, n.ischiadicus.

Yangi tug‘ilgan chagaiogda sonning medial guruh mushaklaridan
taragsimon mushak vassi va nisbatan keng. Sonni yaqinlastiruvchi uzun
mushak kattalahga nisbatan pastroqqa birikadi. Sonni vaqinlashtiruvchi
katta mushak eng katta mushak bo°lib, nozik mushak vaxshi rivojlangan.

Interfaol usullardan «Galereva bo‘vlab savohat» usulini go'llavmiz.
Uchta turli xil savol uchta kichik guruhga beriladi. 1. Chanoq mu-
shaklari. 2. Sonning oldingi va orqga guruh mushaklari. 3. Sonning medial
guruh mushaklari. Javoblar doskaga voziladi. Kevin guruhlar almashinib
boshqasini xatosini to‘g'rilaydi va to‘latadi. Kimning javobi kam
to‘g‘rilansa, u yaxshi baholanadi. Kichik guruhning barcha qatnash-
chilariga bir xif baho qo“yiladi.

Mustaqil ishlash uchun talabalarga mavzu bo'vicha «Idrok xari-
tasi»ni chizish topshiriladi.

Mashg‘ulotning ta’minlanishi. Skelet, planshetlar, mulyajlar, cha-
noq va son mushaklari rasmi.

Joriy nazorat savollari

1. Chanogning ichki vuzasidagi mushaklar qaysilar?
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2. Chanogning tashqt vuzasidagi mushaklar qaysilar?
3. Dumba mushaklari gaysilar?

_Sonning oldingi guruh mushaklari gaysilar?

. Sonning to 1t boshli mushagini aynib bering.

_ Sonning orga guruh mushaklari gaysilar?

. Sonning ikki boshli mushagini aytib bering.

. Sonning medial guruh mushaklari gaysilar?

9. Sonni yaginlashtiravehi mushaklarini aytib bering.
10. Chanog va son fassivalarini aytib bering.

o0 ~1 O\ W B

—
M M. rectus | | Movastus
' anterior | | lateralis

sartorius S

- M .vastus
M.quadri- | intermedius
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1. Qaysi mushaklar son suyagi katta ko‘stiga birikadi?
A. M. psoas minor, m. iliopsoas
B. M. gluteus medius et minimus
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D. M. piriformis, m. tensor faciac latac
E. M. gluteus maximus ¢t medius

F. M. quadratus femoris

2. M. sartorius qanday vazifani bajaradi?

A. Boldimi yozadi va vaqginlashtiradi

B. Son, boldimi bukadi va sonni tashqariga burib. uzoqlashtiradi
D. Boldimni bukadi

E. Oyoqni yaginlashtirad: va pronatsia qiladi

F. Boldimi bukadi va tashqariga buradi

3. M. quadriceps femoris ganday vazifani bajaradi?

A. Sonni bukadi, boldimi vozadi

B. Sonni bukadi

D. Sonni bukadi va yaginlashtiradi

E. Sonni bukadi va ichkariga aylantiradi

F. Boldimi yozadi

4. M. biceps femoris qanday vazifani bajaradi?

A. Sonni bukadi va yaginlashtiradi

B. Sonni vozadi va ichkariga aylantiradi

D. Boldirni bukadi

E. Sonni bukadi va tashgariga aylantiradi

F. Sonni yozadi va boldirni bukib, tashqariga buradi

5. Fossa trochantericaga gaysi mushaklar birikadi?

A. M. piriformis, m. obturatorius externus

B. M. piriformis, m. obturatorius internus

D. M. gemillus supcrior. m. quadratus femoris

E. M. quadratus femoris, m. gemillus inferior

F. M. obturatorius externus et internus

6. Trochanter minorga mushaklar birikadi?

A. M. gluteus minimus E. M. psoas minor

B. M. gluteus medius F. M. quadratus femoris
D. M. iliopsoas

7. M. pectineius qanday vazifani bajaradi?

A. Boldimi yozadi va yaqginlashtiradi

B. Boldimni bukadi

D. Sonni vs boldirni bukadi

E. Oyoqni ichkariga aylantiradi

F. Sonni vaqinlashtiradi

8. M.semitendenosus qaerga birikadi?

A. Caput femoris E. Condylus lateralis tibiae



B. Caput fibulac F. Tuberositas tibia

D. Condylus medialis tibiae

9. M. rectus femoris gaerdan boshlanadi?

A. Labium extemna crista iliaca E. Fossailiaca

B. Labium interna crista iliaca F. Spina ishiadica
D. Spina iliaca anterior inferior

10. M. sartorius qaerdan boshlanadi?

A. Trochanter major E. Fossa trochanterica

B. Spina iliaca anterior inferior  F. Spina iliaca anterior superior
D. Spina ischiadica

11. M. semimembranosus qaerga birikadi?

A. Kichik boldr suvagiga

B. Kichik boldr suyvagining boshchasuga

D. Katta boldir suvagining medial do'ngligiga

E. Kichik boldr suyagining uchiga

F. Tuberositas tibia ga

32 ~ mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Boldir va oyoq panjasi mushaklari.
Oyogq fassiyalari va sinovial qinlari. Oyoq topografiyasi.

Boldir mushaklari tizza, boldir-ovoq panja va oyoq panjasining
bo g imlariga ta'sir qilib. tanani vertikal holatda tutishga va yerda
vurishga moslashgan. Shuning uchun ular boldir-ovoq panja bo‘g‘imi va
ovoq panjasining bo’g’imlarini frontal o'q atrofida harakatga keltirish
uchun ko proq oldingi va orqa tomonlarida joylashgan. Oyoq panjasining
sagittal o°q atrofidagi harakati lateral guruh mushaklari ta'sini ostida
bo’ladi. Boldir mushaklari bo*ylama vo nalishga ega bo‘lib ba’zilari oyoq
panjasining kaft usti soha suyaklari va oyoq kafti suyaklarining asosiga,
boshqalari esa barmoq falangalariga birikadi. Boldir mushaklarining
go‘shtdor gismi proksimal, paylari esa distal joylashgani uchun boldir
konus shaklida boiadi. Boldir mushaklari: oldingi, orga va lateral guruhga
bolinadi.

Boldiming oldingi guruh mushaklariga oldingi katta boldir,
barmoglami vozuvchi uzun va ovoq bosh barmog’ini vozuvchi uzun
mushaklar kiradi.

1. Oldingi katta boldir mushagi (m. tibialis anterior) boldiming
oldingi yuzasida jovlashadi (54-rasm). Katta boldir suyagining tashqi
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do'ngligi, tanasining tashqi yuzasining vuqori gismi va suyvaklararo
pardadan boshlanadi. Mushak pastga tomon yo nalib boldirning pastki
qismida uzun payga aylanadi. Uning payi boldir-oyoq panja bo‘g’imi
oldida yozuvchi mushaklaming payini ushlab turuvechi yuqorigi va pastki
bog‘ichlar ostidan o°tadi. Oyoq panjasining medial chekkasini aylanib
o‘tgach medial ponasimon suyakning kaft vuzasiga va I kaft suvagi
asosiga binkadi.

Faolivati: ovoq panjasini vozib, medial chekkasini ko'taradi va
tashgariga buradi.

2. Barmoglami vozuvchi uzun mushak (m. extensor digitorum
longus) katta boldir suyagining tashqi do‘nglgi, kichik boldir suyagi
tanasining oldingi yuzasi va suyaklararo pardaning vuqori qismidan
boshlanadi. Oyoq panjasi tomon vo*nalib, vozuvchi mushaklaming payini
ushlab turuvchi yuqorigi va pastki bog‘ichlar ostidan o"tgach, boldir-oyoq
panja bo‘g‘imi sohasida to‘rtta payga bo‘linadi (54-rasm). Har bir pay I
- V barmoglaming o‘rta va distal falangalarining asosiga birikadi.
Mushakning pastki gismidan ajrab chiggan kichkina mushak dastasi
uchinchi kichik boldir mushagi (m. peroneus tertius) nomi bilan V kaft
suyagi asosiga birikadi.

Faoliyati: I — V barmoglami kaft-barmoq bog imida, shuningdck.
ovyoq panjasini oshig-boldir bo'g ‘imida yozadi va tashqi chetini ko‘taradi.

3. Oyoq bosh barmog’ini vozuvchi uzun mushak (m. extensor
hallicis longus) yuqoridagi ikkita mushakni o°rtasida yotadi. Kichik
boldir suyagining oldingi yuzasining o‘rta qismidan va suyaklararo
pardadan boshlanadi. Mushak payi yozuvchi mushaklaming pavini ushlab
turuvchi yuqorigt va pastki bog'ichlar ostidan o°tib, bosh barmoqning
distal falangasiga birikadi. Mushak payining avrim dastalari bosh
barmogning proksimal falangasiga ham birikadi (54-rasm).

- Faoliyati: bosh barmogni yozadi va oyoq panjasini boldir-ovoq panja
bo‘g imida bukishda ishtirok etadi.

Boldiming oldingi guruh mushaklarini n. peroneus profundus
innervatsiva qiladi.

Boldiming orga guruh mushaklan ikki: vuza va chuqur gavat bo‘lib
joylashadi. Yuza qavatda kuchli rivojiangan boldiming uch boshli
mushagi bo°lib, u boldirda o°ziga xos yumaloglikni hosil giladi.

1. Boldiming uch boshli mushagi (m. triseps surae) ikki: yuza
joylashgan boldir mushagi va kambalasimon mushakdan iborat.



a) boldir mushagi (m. gastrocnemius) ikki
bo g imh mushak bo'lib. tizza va boldir-oyoq
panja bog'imlariga ta’sir qiladi. Uning ikkita
boshchasi bor. Medial boshchasi (caput mediale)
son suyagini medial do'nghgidan, lateral bosh-
chasi (caput laterale) csa son suyagining lateral
do'ngligi ustidan boshlanadi. Boldiming o‘rta-
sida ikkala boshchasi galin vassi payga o‘tib
pastga tomon torayadi va kambalasimon mushak
pavi bilan qo’shilib, tovon (axil) payini hosil
qiladi va tovon suyagi bo‘rtig‘iga birikadi.

S4~rasm. O‘ng boldir va oyoq panjasi mushaklari.
Old tomondan ko‘rinishi.

L-m.vastus medialis; 2-patellu; 3--lig. patellae; 4~
caput mediale m. gastrocnemius; 5-tibia; 6-m. soleus;
7-m. extensor hallucis longus:  K-retinaculum mm.
extensorum superius: 9-m.extensor digitorum brevis;
10-retinaculum mm. extensorum inferius; 11-m.
peroneus brevis; 12-m.extensor digitorum longus; 13—
m. tibialis anterior; 14-m. peroneus longus; 15-tendo
m. rectus femoris; 16-m. vastus lateralis.

b) Kambalasimon mushak (m. soleus) boldir
mushagining oldida jovlashgan galin yassi mushak. U katta boldir
suyagining orqa vuzasidagi kambalasimon mushak chizig*idan boshlanib,
yassi pay bilan boldir mushagi payiga qo shiladi.

Faolivati: boldiming uch boshli mushagi gisqarganida boldirni va
oyoq panjasini bukadi.

Innervatsivast: n tibialis.

2. Ovoq kafti mushagi (m. plantarius) kichkina qorinchali, uzun
payli mushak bo’lib har doim uchramaydi. Son suyagining lateral
do‘ngligining orqga vuzasidan boshlanadi. Uning uzun payi boldir va
kambalasimon mushaklar orasidan o°tib, ularming paylari bilan birga
tovon suyagi bo rtigiga birtkadi.

Faolivati: tizza bo°g'imi xaltasini taranglavdi. boldir va oyoq
panjasini bukishda ishtirok etadi.

Innervatsivasi: n tibialis.

Chuqur qavat yuza qavatdan boldiming chuqur fassiyasi bilan
ajralgan bo‘lib to'rtta: taqim osti mushagi, barmogqlarni va oyogqning bosh
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barmog‘ini bukuvchi uzun hamda orqa katta boldir mushaklar
joylashgan.

3.Taqim osti mushagi (m. popliteus) taqim osti chuqurchasini tubida
yotadi. Qalin pay bilan son suyagi lateral do‘ngligining tashqi vuzasidan
boshlanadi. U tizza bo*g imining orqa vuzasiga tegib turadi va katta boldir
suyagining orqa yuzasiga kambalasimon mushak chizig®i ustiga birikadi.

Faolivati: tizzani bukadi va ichkaniga buradi. Tizza bo'g’imi
xaltasini taranglaydi.

Innervatsivasi: n.tibialis.

4. Barmoglarni bukuvchi uzan mushak (m. flexor digitorum longus)
katta boldir suvagi orga vuzasining kambalasimon mushak chizig‘idan
pastroqdan, boldir fassivasi va boldiming orga mushakiariaro devoridan
boshlanadi. Uning payi pastga yo‘nalib, ichki to’pigning orgasidan,
bukuvchi mushaklaming pavini ushlab turavchi bog‘ichlar, so'ngra
sustentaculum tali ostidan o‘tganidan so‘ng to‘rtta pavga bo'linib Il - V
barmoqlarning distal falangalariga birikadi.

Faoliyati: II - V barmoqglaming distal falangalarini bukadi,
shuningdek oyoq panjasini bukib tashqariga buradi.

Innervatsiyasi: n tibialis.

5. Oyoqnig bosh barmog‘ini bukuvchi vzun mushak (. flexor
hallicis longus) kichik boldir suyagi tanasining pastki uchdan ikki
qismidan, suyaklararo pardadan boshlanadi. Uning payi bukuvchi
mushaklaming payini ushlab turuvchi bog ichlar ostidan, ichki to'piq
orqasidan, oshiq suvak orqa o‘simtasi va sustentaculum tali ostidagi o'z
nomidagi egatdan o°tib, bosh barmoqning distal falangasiga birikadi.

Faoliyati: oyoq panjasi bosh barmog‘ini bukadi, ovoq panjasini
bukishda va yaqginlashtirishda, oyoq gumbazini mustahkamlashda ishtirok
etadi.

Innervatsiyasi: n.tibialis.

6. Orqadagi katta boldir mushagi (m. tibialis posterior) boldiming
orqa yuzasida chuqur votadi. Kichik boldir suyagi tanasining orqa
yuzasidan, katta boldir suyagi tashqi do‘ngligining pastki yuzasi,
tanasining yuqorigi uchdan ikki qismi va suyaklararo pardadan
boshlanadi. Uning kuchli payi bukuvchi pay tutgichlar va ichki to*pigning
orqasidan ovoq kafti ostiga o‘tadi va qayigsimon suvak g adir-
budurligiga, uchta ponasimon suyaklar, shuningdek [V kaft suyagi
asosiga birikadi.

Faoliyati: ovoq panjasini bukadi, ichki chekkasini ko‘taradi,
yaqinlashtiradi va supinatsiva giladi.
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Innervatsiyast: n.tibialis.

Boldirning lateral yuzasida uzun va kalta kichik boldir mushaklari
boldiming oldingi va orga mushaklariaro devori o'rtasida jovlashgan.

1. Uzun kichik boldir mushagi (m. peroneus longus} yuza
joylashgan (116-rasm). U kichik boldir suvagi boshchasi va tanasining
lateral yuzasidan boshlanadi. Mushak payi boldir-ovoq panja bo‘g imi
sohasida lateral to‘pigni orgasidan kichik boldir mushaklarini ushlab
turuvchi  yuqorigi va pastki bog ichlar ostidan o*tadi. Oyoq panjasining
ostida giva yo'nalib T — I kaft suyaklari asosiga va medial ponasimon
suvakka birikadi.

Faclivati: ovog panjasining laterai chetini ko‘tartb, medial chetini
pastga tortadi pronatsiva giladi.

Innervatsiyasi: n.peroncus superficialis.

2. Kalta kichik boldir mushagi (m. peroneus brevis) kichik boldir
suvagi lateral vuzasining pastki uchdan ikki gismidan va boldiming
mushaklariaro devorlaridan boshlanadi. Mushak payi lateral to pigning
orqasidan kichik boldir mushaklarini ushlab turuvchi yuqorigi va pastki
bog‘ichlar ostidan o°tib V kaft suyagi asosiga birtkadi.

Faoliyati: ovoq panjasining lateral chetini ko taradi, medial chetini
pastga tushirad:.

Innervatsivasi: n. peroneus superficialis.

Ovoq panjasi mushaklari oyoq panjasi suyaklari sohasida boshlanadi
va birikadi. Ular oyoq panjasining ustki (dorsal) yuzasida joylashgan
vozuvchi va ostki (kaft) vuzasida joylashgan bukuvchi guruhlarga
bo‘linadi.

Oyoq panjasining ustki (dorsal) mushaklariga barmoglarni yozuvchi
kalta va oyoqning bosh barmog ini yozuvchi kalta mushaklar kiradi.

1. Bamoglarni vozuvchi kalta mushak (m. extensor digitorum
brevis) tovon suvagining oldingi yuqorigi va lateral yuzasidan boshlanadi.
U uchta payga bo‘linib, 11 - IV barmoglarga yetib boradi va barnmoglarni
yozuvchi uzun mushak paylarining lateral tomoniga qo‘shilib, ular bilan
birga barmoglarning o°rta va distal falangalariga birikadi.

Faolivati: barmoglami vozuvchi uzun mushak pavi bilan birga
barmoglarni vozishda ishtirok etadi. '

Innervatsivasi: n.peroneus profundus.

2. Ovoqning bosh barmog‘ini yozuvchi kalta mushak (m. extensor
hallicis brevis) oldingi mushakning medial tomonida votadi. Tovon
suyagining oldingi ustki vuzasidan boshlanadi. Medial va old tomonga
yo'nalib, bosh barmogning proksimal falangasiga biritkadi.
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Faoliyati: bosh barmogni vozishda ishtirok ctadi.

Innervatsiyasi: n. peroncus profundus.

Oyoq panjasining ostki (kaft) tomonidagi mushaklar ham qo°l kaftiga
o‘xshab uch: medial, lateral va o'rta guruhga bo-linadi. Qo1 kaftidan
farqli ravishda ovoq kafti tomonda 14 ta mushak bor. Shundan medial
guruh mushaklari uchta, lateral guruhda ikkita mushak bor. O‘rta guruh
mushaklariga chuvalchangsimon, suyaklararo mushaklardan tashqari
barmoglarni bukuvchi kalta va ovoq kaftining kvadrat mushagi ham
kiradi.

Medial guruh mushaklariga bosh barmoq tomonda joylashgan bosh
barmoqni uzoqlashtiruvchi mushak, bosh barmoqni bukuvchi kalta
mushak va bosh barmoqni yaginlashtiruvchi mushak kiradi (53-rasm).

1. Oyoq bosh barmog’ini uzoglashtiruvchi mushak (m. abductor
hallicis) tovon suyagi bo'rtigiining medial o'simtasi, bukuvchi
mushaklaming payini ushlab turuvchi bog'ich va kaft aponevrozidan
boshlanadi. U oyoq panjasining medial chekkasi bo‘ylab yo'nalib, bosh
barmoq proksimal falangasi asosining medial tomoniga birikadi.

Faoliyati: bosh barmoqni boshga barmoqlardan uzoglashtiradi va
medial tomonga tortadi.

Innervatsiyasi: n.plantaris medialis.

2. Oyogning bosh barmog ini bukuvchi kalta mushak (m. flexor
hallicis brevis) kubsimon suyak kaft yuzasining medial tomoni,
ponasimon suyaklaming kaft yuzasi va kaft boylamidan boshlanadi. U
ikki gismga bo‘linadi: lateral gismi bosh barmoq proksimal falangasi
asosiga binksa, mecdial gismi I kaft-barmoq bo‘g imi sohasidagi
sesamasimon suyakka birikadi.

Faoliyati: bosh barmogni bukadi.
Innervatsiyasi: lateral qismini n. plantaris lateralis. medial gismini
n. plantaris medialis.

3. Ovogning bosh barmog‘ini vaqinlashtiruvchi mushakning (.
adductor hallicis) ikki: giyshiq va ko'ndalang boshchasi bor. Qiyshiq
boshchasi (caput obliguim) kubsimon, lateral ponasimon, II, III va IV
kaft suyaklarining asosidan boshlanib. medial va oldinga tomon
yo‘naladi. Ko'ndalang boshchasi (caput transversum) 111-V kaft-barmoq
bo‘g‘imlari xaltasidan boshlanadi. Ikkala boshchaning paylan o°zaro
go‘shilib bosh barmogning proksimal falangasini asosiga va lateral
sesamasimon suyakka birikadi.



Faolivati: bosh barmogni boshqa barmoglarga vaqinlashtiradi.
Innervatsivasi: n.plantaris lateralis.

Ovoq kaftining lateral guruh mushak-
lariga jimjilog barmogni uzoglashtiruvchi
mushak va beshinchi barmogni bukuvchi
kalta mushak kiradi (35-rasm).

55-rasm. O‘ng oyeq panjasining kaft
vuzasi mushaklari.

[-m. abductor digiti  minimi;  2-mm.
interossei plantares; 3—m. flexor digiti minimi
brevis; 4--tendines m. flexoris digitorum longus; 5--
tendines m. flexoris digitorum brevis; 6--pars an-
nullaris vaginae fibrosae; 7-pars  criciformis
vaginae fibrosae; 8-vugina fibrosa digitorum pe-
dis: 9-lig. metatarseum transversum profundum;
[O0—mm. lumbricales; 11-m. flexor hallicis brevis;
12-tendo m. flexoris hallicis longi; 13-m. flexor
digitorum brevis: I4-m. abductor haliucis; 15—
aponeurosis plantaris; 16 tuber calcanei.

1. Jimjiloq barmoqni uzoqlashtiruvchi
mushak (m. abductor digiti minimi) tovon suyagining bo rtig‘ining kaft
yuzasidan, V ovoq kafti suvagi do‘ngligidan, oyoq kafti aponevrozidan
boshlanadi. Mushak payi oyoq kaftining latcral chekkasi boylab yonalib
kichik barmoq proksimal falangasi asosining lateral tomoniga birikadi.

Faoliyati: kichik barmogqni uzoqlashtiradi va bukadi.

2. Beshinchi barmoqmi bukuvchi kalta mushak (m. flexor digiti
minimi brevis) V kaft suyagining kaft vuzasining medial tomonidan va
kaftning uzun boylamidan boshlanadi. Mushak payi kichik barmogning
proksimal falangasi asosiga birikadi.

Faolivati: kichik barmoqni bukadi.
Lateral guruh mushaklarni n.plantaris lateralis innervatsiya qiladi.

Ovoq kaftining o rta guruh mushaklariga barmoglami bukuvchi kalta
mushak, ovoq kaftining kvadrat mushagi. chuvalchangsimon mushaklar
va oyoq panjasi suyaklari orasidagi mushaklar kiradi.

1. Barmoglami bukuvchi kalta mushak (m. flexor digitorum brevis)
kaft aponevrozi ostida votadi (35-rasm). Tovon suyagining bo‘rtig ‘ining
kaft yuzasi oldingi qismidan va ovoq kafti aponevrozidan boshlanadi.
Mushak qorinchast to"tta pavga bo linadi. Bu paylar Il - V barmoglarning
proksimal falangasi sohasida ikki dastaga bolinib, II - V barmoglarning
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o‘rta falangasiga birikadi. Bu mushakning pavlan oralig*ida barmoglami
bukuvchi uzun mushak payi otadi.

Faoliyati: II — V barmoqglami bukadi va ovoq gumbazini
mustabkamiaydi.

Innervatsiyasi: n.plantaris medialis.

2. Oyoq kaftining kvadrat mushagining (#. quadratus plantae)
ikkita lateral va medial boshchasi bor. Lateral boshchasi (caput laterale)
tovon suyagi pastki vuzasining tashqi tomonidan va kaftning uzun
boylamining lateral chekkasidan boshlanadi. Medial boshchasi (caput
mediale) tovon suvagi pastki vuzasini medial tomonidan va kaftning uzun
bovlamining medial chekkasidan boshlanadi. Ikkala boshchasi o‘zaro
birikib, oyoq kafti o'rtasida barmoglami bukuvchi uzun mushak payming
lateral tomoniga birikadi.

Faoliyati barmoglami bukishda ishtirok etadi.

Innervatsivasi: n. plantans lateralis.

3. Chuvalchangsimon mushaklar (m. lumbricales) to’1tta duksimon
mushakdan iborat. Lateral jovlashgan uchtasi barmogqlami bukuvchi uzun
mushak payini bir-biriga qaragan yuzalaridan. medial joylashgan
to‘rtinchisi esa vonidagi payning medial vuzasidan boshlanadi.
Chuvalchangsimon mushaklar payi -V  barmoqglar proksimal
falangasining medial tomoniga birikadi.

Faoliyati: 1I-V barmoqlaming proksimal falangalarini bukadi va
ulami bosh barmoq tomonga tortad:.

Innervatsiyasi: nn. plantaris lateralis et medialis.

Ovoq panjasi suvaklari orasidagi mushaklar (mm. interossei) kaft
suyaklari orasida joylashgan bo'lib, qo*] kaftidan fargli If barmoq atrofida
to‘plangan.

Ular ikki guruhga bo'linadi. Oyoq panjasi suyaklari orasidagi kaft
mushaklari (m. interossei plantares) uchta bo‘lib, oyoq kafti suyaklari
oraligining kaft osti tomonida III-V kaft suyaklarinin gasosidan va
tanasining ichki yuzasidan boshlanib, III-V barmoglar proksimal
falangasining medial yuzasiga birikadi.

Faoliyati: III-V barmoglami II barmoqqga yaginlashtiradi va shu
barmoqlar proksimal falangasini bukadi.

Oyoq panjasi suyaklarn orasidagi ustki mushaklar (mm. interossei
dorsales) to'rtta bo’lib, kaft suyaklari o°rtasida ust tomonda
joylashgan. Ulaming har biri yonma-yon turgan kaft suvaklarining bir-
biriga qaragan yuzalaridan boshlanadi. Birinchi siivaklararo mushak [i
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barmoq proksimal falangasi asosining ichki tomoniga, golgan uchtasi esa
IT-IV barmoglar proksimal falanagasi asosining tashqi tomoniga birikadi.

Faoliyati: I mushak I barmogni medial tomonga, qoloan uchtast esa
1I-1V barmoglami lateral tomonga tortadi.

Innervatsivasi: n. plantarns lateralis.

Yangi tug‘ilgan chagalog ovoq kafti mushaklari kam rivojlangan.
Bola hayotining birinchi vilida harakatning faollashishi munosabati bilan
bolalar oyog'i mushaklart tez o°sishi kuzatiladi. Bolalikning keyingi
davrlarida oyoq mushaklarining o°zgarishi bolaning hayot tarziga bog'liq
ravishda o"zgaradi.

Oyoq fassiyalari

Yonbosh-bel mushagini goplagan yvonbosh fassivasi (fascia iliaca)
pastga tomon yonalib lateral tomonda chov boylamiga vopishsa, medial
tomonda yonbosh-qov tepachasiga birtkib vonbosh-girra voyint (arcus
iliopecteneus) hosil qiladi. Bu voy chov bovlami ostt sohasini mushaklar
sohasi botig'i va tomirlar sohasi botig“iga ajratadi. Chov bovlamidan
pastda vonbosh fassivasi sonning serbar fassivasiga o'tib ketadi.

Sonning serbar fassivasi (fascia lata) qalin pay tuzilishiga ega bo‘lib
son mushaklarini har tomondan o‘rab turadi. Sonning vuqori uchdan
birida serbar fassiya ikki gatlamdan iborat.

Uning yuza qatlami yugorn tomondan chov boylamiga birikkan
bo‘lib, son gon tomirlarining oididan o°tib son venasining yon tomonida
o‘rogsimon qirra (margo falciformis) hosil qilib tugaydi. O‘rogsimon
qgirraten osti tirgishini (Aiatus saphenus) o rab ikki shoxdan iborat. Uning
pastki shoxi ustidan ovogning katta teri osti venast o°tib son venasiga
quyiladi. Yugqorigi shoxi esa chov boylamiga birikib ketadi. Oval teshik
to'r shaklida tuzilgan g alvirsimon fassiya (fascia cribrosa) bilan
goplangan. Sonning keng fassiyasi son mushaklarini o‘rab ularni bir-
biridan ajratuvchi devorlar hosil qilib son suyagiga birikadi. Son
mushaklariaro laterai devor (septum intermusculare femoris laterale) son
suyagi g‘adir-budur chizig‘ining lateral labiga birikib oldingi guruh
mushaklarni orqa guruhdan ajratadi. Son mushaklariaro medial devor
(septum intermusculare  femoris mediale) son suvagl g adir-budur
chizig ming medial labiga birikib, oldingi guruh mushaklarini medial
guruh mushaklaridan ajratadi. Bundan tashqgan sonping keng fassiyasi
keng fassivani taranglovchi va tikuvchilar mushagi chekkasida ikki
gatlamga bo‘linib ular uchun qin hosil qiladi. Sonning lateral yuzasida
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juda qalinlashib yonbosh-katta boldir pav yo'lini (rractus iliotibialis)
hosil qgilib katta boldir suyagi tashqi do‘ngligiga birikadi. Bu pay yo'li
katta dumba mushagi va keng fassivani taranglovchi mushak pavi
vazifasini bajaradi. Uning vositasida katta dumba mushagi tizza
bo‘g imiga bukuvchi va tashqgariga buruvchi ta’sir ko’rsatadi. Sonning
serbar fassiyasi tizza bo'g imining old va yon tomonidan o‘tib boldir
fassiyasiga davom etadi. Orga tomondan esa tagim osti chuqurchasini
qoplagan taqim osti fassiyasiga otib ketadi.

Boldir fassiyasi (fascia cruris) boldimni o rab, katta boldir suvagining
oldingi va medial qirralariga birikib boldiming oldingi va orga
mushaklariaro devorini hosil qgiladi. Boldiming oldingi mushaklariaro
devori (septum intermusculare cruris anterius) boldiming oldingi guruh
mushaklarini lateral guruhdan ajratsa, boldiming orga mushaklariaro
devori (septum intermusculare cruris posterius) lateral va orga guruh
mushaklar o°rtasida yotadi.

Boldirning orqa yuzasida fassiva ikki: yuza va chuqur qatlamdan
iborat boiadi. Yuza gatlam boldiming uch boshli mushagini o'rasa, chu-
qur gatlam chuqur gurub mushaklarini o'rab boldir suvaklariga birikadi.

Boldir fassiyasi medial va lateral to’piqning asosi sohasida boldir
suyaklari o'rtasidan ko'ndalang tortilgan fibroz tolalar dastasi hisobiga
qalinlashib boldiming oldingi guruh mushaklan pavi ustidan o tuvchi
yozuvchi mushaklamning payvini ushlab turuvchi yuqgorigt bog'ichni
(retinaculum mm. extensorum superius) hosil qiladi. Yozuvchi
mushaklaming pavini ushlab turuvchi pastki bog ich (retinaculum mm.
extensorum inferius) oshiq-boldir bo*g imi sohasida joylashib Y shaklida
bo'ladi (121-rasm). U tovon suyagining latcral chekkasidan boshlanib
ikki oyoqchaga bo‘linadi. Ustki oyoqchasi yozuvchi mushaklar payi
ustidan o°tib medial to‘pigning oldingi yuzasiga birikadi. Pastki
oyogqchasi esa oyoq kaftining medial chekkasiga vo nalib gayigsimon va
medial ponasimon suyaklarga birikadi. Yozuvchi mushaklarning payini
ushlab turuvchi pastki bogichni ichki vuzasidan ovoq kafti suyaklariga
to‘siglar chigib to‘rtta fibroz kanalni hosil giladi. Ulaming medial
tomondagisidan oldingi katta boldir mushagi pavi qini, o'rtadagisidan
bosh barmogni yozuvchi uzun mushak pavi qini, lateral tomondagisidan
barmogqlarni yozuvchi uzun mushak payi qini o'tadi. Yuza joylashgan
to‘rtinchi fibroz kanaldan esa ovoq kafti usti arteriyasi va venasi, hamda
chuqur kichik boldir nervi o'tad.

Medial to‘pigning orgasida fassiya galinlashib bukuvchi mushak-
laming payini ushlab turuvchi yuqorigi bog ichni (retinaculum mm.
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Aexorum) hosil giladi. U ichki to°piq bilan tovon suyagi ortasida tortilgan
bo°lib, ostida uchta suyak-fibroz va bitta fibroz kanal hosil bo‘ladi. Ichki
to"pigning orqasidagi birinchi kanaldan orqa katta boldir mushagining pay
gini, uning orqasidagi ikkinchi kanaldan barmoqglarni bukuvchi uzun
mushak pay qini va orqadagi uchinchi kanaldan bosh barmogni bukuvchi
uzun mushak pay qini o'tadi, vuza jovlashgan to‘rtinchi fibroz kanaldan
orqa katta boldir arteriyasi, venasi va katta boldir nervi o'tadi. Boldir-oyoq
panja bo'gimi sohasida lateral to'pigning orgasida kichik boldir
mushaklarini  ushlab turuvchi  yuqorigi bog'ich (refinaculum mm.
peroneorum superius) bo’lib, u lateral to*pig bilan tovon suyagi o'rtasida
tortilgan. Uning ostidan kichik boldir mushaklarining umumiy pay qint
o‘tadi. Pastroqda tovon suyagining lateral yuzasida joylashgan kichik boldir
mushaklarini ushlab vuqorigi bog'ich (retinaculum mm. peroneorum
inferius) ostida kichik boldir mushaklarining umumiy pay qini ikkiga
bo'linadi. Kalta kichik boldir mushagi pay qini pastki tutqich ostidan
chiqgan jovda tugasa. uzun kichik boldir mushagi pay gini ovoq kafti ostiga
yo'naladi. Uzun kichik boldir mushagi payt kubsimon suyak cgatidan to
birikkan joyigacha alohida pay qin bilan o‘ralgan. Oyoq panjasining ustki
fassiyasi (fascia dorsalis pedis) yaxshi rivojlanmagan bo’lib, uning chugqur
qatlami suyaklararo mushaklami goplab kaft suyaklari suyak pardasiga
yopishib ketadi. Uning yuza va chuqur gatlamlan orasida barmoglami
yozuvchi uzun va qisqa mushaklar payi, gon tomirlar va nervlar yotadi.
Ovoq kaftining serbar payi (aponeurosis plantaris) qalin fibroz plas-
tinka shaklida barmogqlarga vetib borib, ulaming fibroz ginlariga birikadi.

Oyoq topografiyasi

Oyoq mushaklari, fassiyalari va suvaklari o°rtasida turli teshik, chuqur,
kanal va egatlar bo'lib, ularda qon va limfa tomirlar, nervlar yotadi. Katta
quvmich teshigidan o tgan noksimon mushak uni ikki: noksimon usti teshigi
(foramen  suprapiriformis) va noksimon osti teshigiga (foramen
infrapiriformis) ajratadi. Bu teshiklar orqali chanoq bo*shlig®idan oyoqgning
erkin gismiga boruvchi gon tomir va nervlar o‘tadi.

Mushaklar sohasi botig'i (lacuna musculorum) oldindan va yugoridan
chov boylami, orqadan vonbosh suyagi. medial tomondan yoboshgirra yovi
bilan chegaralangan. Undan vonbosh-bel mushagi va son nervi o‘tadi.

Tomirlar sohasi botig't  (lacuna vasorum) old tomondan chov
boylami. orga va past tomondan tarogsimon boylam, lateral tomondan
yonbosh-qirra yoyi, medial tomondan /ig. lacunare bilan chegaralangan.
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U orqali son arteriyasi, venasi va limfa tomirlar o°tadi. Sonning oldingi
yuzasida chov bovlamidan pastda son (skarp) uchburchagi (1rigonum
femorale) joylashgan. Uni yuqori tomondan chov bovlami, lateral tomon-
dan tikuvchilar mushagi, medial tomondan esa sonni vaqginlashtiruvchi
uzun mushak chegaralavdi.

Son uchburchagining uchidan yaqinlashtiruvchi (son-tagim osti voki
gunter) kanal (canalis adductorius) boshlanadi. Bu kanal sonning oldingi
yuzasini tagim osti chuqurchasiga qo‘shib turadi. Uning medial devorim
m. adductor magnus, lateral devorini m. vasfus medialis. old tomondan
yugoridagi mushaklar o‘rtasida tortilgan fibroz qatlam - /lamina
vastoadductoria qoplab turadi.

Son kanali (canalis femoralis) sog™ odamda bo’lmavdi, ammo tomir-
lar sohasi botig'ining ichki burchagida son bhalqasi (anulus femoralis)
bo‘ladi. Uning devorlarini old tomondan chov boylami. orgadan
tarogsimon fassiya, medial tomondan /ig. /acunare va lateral tomondan
son venasi chegaralab turadi. Son kanalining ichki teshigi sog™ odamda
ichki tomondan qorin ko‘ndalang fassivasi bilan chegaralangan bo‘lib,
tashqi tomonida Pirogov limfa tuguni turadi. Qorin bo’shlig‘ida bosim
oshganida son churrasi paydo bolishi mumkin. Bunday holatda son
halgasi son kanalining kirish teshigiga aylanadi. Bu teshik orqali kirgan
churra sonning serbar fassiyasining yuza va chuqur qatlamlari o‘rtasidan
o‘tib oval chuqurcha sohasiga boradi va hiatus saphenus orgali teri ostiga
chigadi. Bu teshik son kanalining chigish teshigiga avlanadi. Son
kanalining uchta devori bo'lib, oldingi dcvorini sonning serbar
fassiyasining vuza gatlami. orqa devorim sonning serbar fassivasining
chuqur qatlami, lateral devorini son venasi hosil giladi.

Taqim chuqurchast (fossa poplitea) romb shaklida bo'lib, tizza
bo‘g‘imi orqasida joylashgan. Uning vuqori burchagi lateral tomondan
sonning ikki boshli mushagi. medial tomondan yarim payvli mushak bilan,
pastki burchagi boldir mushagining boshchalan bilan chegaralanadi.
Taqim osti chuqurchasida nerv, qon tomirlar, limfa tugunlari votadi.

Taqim osti chuqurchasining pastki burchagidan tagim-boldir kanali
(canalis cruropopliteus) boshlanadi. Bu kanal boldiming orga guruh
mushaklarining vuza va chuqur gavatlari o‘rtasida joylashib old
tomondan orqa katta boldir mushagi, orqa tomondan kambalasimon
mushak chegaralaydi. Kanaldan orga katta boldir arteriyasi, venasi va
katta boldir nervi o°tadi.

Boldiming lateral yuzasining vuqori gismida kichik boldir suvagi
bilan uzun kichik boldir mushagi o°rtasida ustki mushak-kichik boldir
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kanali (canalis musculoperoneus superior) joylashgan bo‘lib, undan yuza
kichik boldir nervi o°tadi. Pastki mushak-kichik boldir kanali (canalis
musculoperoneus inferior) boldiming o‘rta gismida tagim-boldir kana-
lidan lateral tomonga ajrab chiqadi. Uning oldingi devorini kichik boldir
suyagining orqa yuzasi. orga devorini esa bosh barmogni bukuvchi uzun
mushak hosil giladi. Bu kanalda kichik boldir arterivasi va venasi yotadi.

Ovoq panjasining kaft yuzasida medial va lateral kaft egatlan bolib,
ulardan shu nomdagi qon tomir va nervlar o'tadi.

Yangi tug'ilgan chaqgalogning ovoq mushaklari yaxshi taraqqiy
etmagan bo‘ladi (119.120-rasm). Boldir mushaklarining gqisqaruvchi
gismi uzun bo’igani uchun, ularming hajmi boldiming yuqon va pastki
gismlarida bir xil. Chuqur gavat mushaklari aniq takomillashmagan
bo'lib, umumiy tuzilishga ega. Oyoq mushaklari umumiy mushak
massasining 38 % ini tashkil giladi.

Son uchburchagi vangi tug'ilgan chagalogda nisbatan katta va
sonning 1/3 qismini egallaydi. Yangi tug‘ilgan chagaloqda tomirlar va
mushaklar sohasi botiglari nisbatan tor va vertikal joyvlashgan bo‘ladi.

Taqim chuqurchasi yuza bo'lib, pastga tomon taqim-boldir kanaliga
o'tib ketadi. Tovonning suvak-fibroz kanallari va sinovial ginlari hosil
bo‘ladi. Oyoq mushaklari 5 — 6 yoshgacha va balogat voshida tez o‘sadi.
Birinchi navbatda oyoq panjasining kaft mushaklari takomillashadi.

Interfaol usullardan «Galereya bo®ylab sayohat» usulini qollaymiz.
Uchta turlt xil savol uchta kichik guruhga beriladi. 1 Boldir mushaklari.
2.0yoq panjasi mushaklari va synovial ginlar. 3.0yoq topografiyasi.
Javoblar doskaga voziladi. Keyin guruhlar almashinib boshqasini xatosini
to"g nilavdi va to'latadi. Kimning javobi kam to‘g nlansa. u vaxshi baho-
lanadi. Kichik guruhning barcha gatnashchilariga bir xil baho qo-viladi.

Mashg‘ulotning ta’minlanishi.  Skelet, planshetlar, mulyajlar,
boldir va oyoq panja mushaklan rasmi.

Takrorlash uchun savellar

1. Boldir mushaklan ganday guruhlarga bo‘linadi?

2. Boldiming oldingi guruh mushaklari gaysilar?

3. Boldirning lateral guruh mushaklan qaysilar?

4. Boldirning orqa guruh yuza qavat mushaklari qaysilar?

5. Boldirning orga guruh chuqur gavat mushaklari gaysilar?
6. Ovoq panjasining ustki (dorsal) mushaklari qaysilar?
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7. Oyoq kaftining medial guruh mushaklari qayvsilar?
8. Ovoq kaftining lateral guruh mushaklari gaysilar?
9. Ovoq kaftining o°rta guruh mushaklari gaysilar?
10. Boldir va oyoq panjasi fassivalarini aytib bering.
11. Oyoq panjasi pay qinlarini aytib bering.

12. Oyoq topografivasini aytib bering.

Test savollari

1. M. extensor digitorum longus gaerga birikadi?

A. Kubsimon suyak asosiga

B. Ponasimon suvak asosiga

D. II-V barmoqlaming o°rta va va distal falangalarn asosiga
E. lI-V barmoglaming proksimal falangalari orqa vuzasiga
F. II-V barmoglaming proksimal falangalari asosiga

2. M. extensor hallicis longus gaerga birikadi?

A. Distal falangalarga

B. Qayigsimon suvakka

D. Bosh barmoqni distal va proksimal falangalariga

E. I ponasimon suvakka

F. Kubsimon suyakka

3. M. triceps surae qaerga birikadi?

A. Oshiq suyagiga

B. Tovon suyagining bo rtig‘iga

D. Tovon suyagining bo rtig‘ining lateral osimtasiga

E. Tovon suyagining bo'rtig“ining medial o‘simtasiga

F. Tovon suyagining asosiga

4. M. gastrocnemius qaerdan boshlanadi?

A. Linea asperadan

B. Boldirning yuqorigi 1/3 gismidan

D. Boldirning g-adir-budiridan

E. Son suvagining medial va lateral do*ngligidan

F. Sonning orqa vuzasidan

5. Lacuna musculirum orqali qaysi mushak o‘tadi?

A. M. psoas major E. M. rectus femoris
B. M. psoas minor F. M. iliopsoas

D. M. piriformis

6. Son kanalining lateral devorini nima hosil giladi?

A A. femoralis E. N. femoralis
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B. M. sartorius F. Chov boylami

D. V. femoralis

7. Son uchburchagini tubini qaysi mushaklar hosil giladi?
A. M.m. iliopsoas et pectineus

B. M.m. iliopsoas et adductor brevis

D. M.m. pectineus et adductor brevis

E. M.m. quadratus flemoris et pectineus

F. M .m. obturatorius externus et iliopsoas

8. Son uchburchagini medial devorini nima hosil giladi?

A M. sartorius E. Lig. inguinale

B. M. adductor longus F. M. adductor magnus
D. M. adductor brevis

9. Son uchburchagini ustki devorini nima hosil qiladi?

A. Lig. inguinale E. M. sartorius

B. M. adductor longus F. M. adductor magnus
D. M. adductor brevis

10. Kichik quymich teshigi orqali qaysi mushak o‘tadi?
A M.obturatorius externus E M piriformis

B.M obturatorius internus F M .quadratus femoris
D M tensor fasciae latae

33-mashg‘ulot
Mashg‘ulotning mavzusi: Bosh mushaklari va fassiyalari.

Bosh mushaklarn mimika va chaynov mushaklariga bo‘linadi. Mimika
mushaklari tananing boshga sohasi mushaklaridan o°zining kelib chiqishi,
birikishi va faoliyati bilan farq qiladi. Ular ten ostida yuza joylashib
fassiyalar bilan qoplanmaydi, suyaklardan boshlanib teriga birkadi.
Shuning uchun ulaming gisqarishi terini harakatga keltirib, odamning
hissiyotini ifodalaydi. Mimika mushaklari ko*proq tabiiy teshiklar atrofida
joylashgan bo‘lib, tolalan aylanma yoki radial yo°‘nalishga ega. Joylashgan
Joviga qarab mimika mushaklan kalla qopqog‘i mushaklari; ko*z yorig‘ini
o‘ragan mushaklar; burun teshigini o‘ragan mushaklar; og‘iz yorig‘ini
o‘ragan mushaklar va qulog suprasini o‘ragan mushaklarga bo‘linadi.

Kalla gopgog1 ust tomondan kalla usti mushagi (m. epicranius) bilan
goplangan (56-rasm). U peshona qorinchasi (venter frontalis), ensa qorin-
chasi (venter occipitalis) va ulami o°zaro qo‘shib turgan kallaning pay
qalpog‘idan (galea aponeurotica) iborat. Bu mushakning ensa qorinchasi
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ensaning yuqori bo‘yin chizig'ining lateral 2/3 qismidan boshlamb
kallaning pay qalpog‘iga o‘tib ketadi. Uning peshona qorinchasi kallaning
pay galpog‘idan boshlanib qosh sohasi terisiga birikadi. Kallaning pay
galpog®i vassi fibroz qatlamdan iborat bo°lib, kalla gumbazining katta
gismini qgoplaydi. U bilan kalla gumdazini gqoplagan suvak parda o‘rtasida
yumshoq biriktiruvchi to'qima qatlami joylashgan. Shuning uchun ensa-
peshona mushagi gisqarganida bosh terisi kallaning pay qalpog ‘i bilan birga
kalla gumbazi ustida erkin harakat giladi.

Faoliyati: ensa qorinchasi bosh terisini orqaga tortadi, peshona
gorinchasi esa peshona terisini yuqoriga ko‘tarib peshonada ko*ndalang
burmalar hosil qilib qoshni yuqoriga ko‘taradi.

Innervatsiyasi: n. facialis.

Takabburlar mushagi (m. procerus) burun suyagining tashqi
vuzasidan boshlanib yuqoriga yo‘naladi va peshona terisiga birikadi.

Faoliyati: ikki qosh o°rtasida ko‘ndalang egat va burmalar hosil giladi.

Innervatsiyasi: n. facialis.

Ko‘z yorig‘ini o‘ragan mushaklar

1. Ko‘zning aylanma mushagi (m. orbicularis oculi) yassi mushak
bo‘lib, qovoqlaming tashqi yuzasini va ko‘z kosasining chekkasini
egallaydi. Uni uch: ko‘z qovog'ining gismi, ko*z kosasining qismi vako‘z
yoshi gismi tafovut gilinadi. Ko‘z govog'ining qismi (pars palpebralis)
yupga mushak gavatidan iborat bo‘lib, qovoglaming medial boylami va
ko‘z kosasining medial devoridan boshlanadi. Ko‘z kosasining qismi
(pars orbitalis) qalin va keng bo‘lib peshona suvagining burun qismi va
ustki jag® suyagining peshona o'sigidan va qovoglaming medial
boylamidan boshlanadi. Ko‘z yoshi gismi (pars lacrimalis) ko*z voshi
suyagi qirrasidan va lateral yuzasidan boshlanadi. Mushakning uchala
gismi ko‘z yorig'ining lateral chetiga, yuqori va pastki govoglarning
birlashgan yeriga birikadi.

Faoliyati: ko‘z tirgishini yopadi. Ko’z voshi xaltachasini kengay-
tiradi. Innervatsiyasi: n. facialis.

1. Qoshlami chimiruvchi mushak (m. corrugator supercilli) qosh usti
ravog‘ining medial chetidan boshlanib vuqori va lateral tomonga yona-
ladi va o°z tomonidagi qosh terisiga birikadi.

Faolivati: qoshlami bir-biriga yaqinlashtirib, qoshlar o°rtasida verti-
kal burmalar hosil giladi.

Innervatsiyasi: n. facialis.



S56—~rasm. Bosh-
ning mimika
mushaklari,

Chap tomondan
ko‘rinishi.

I—fascia  tem-
poralis;  2-galea
aponeuroli-  ca;
3-m. auricularis
anterior; 4-m.
auricularis  sup-
erior; 5-m. auri-
cularis posterior;
6-venter occi-
pitalis m. occipi-
tofrontalis; 7-fas-
cia parotidea; 8-

Jascia masse-
terica; 9-lamina
superficialis

Jascia cervicalis;
10—fascia deltoi-
dea;  1l-fascia
pectoralis;  ]2-
clavicula; 13~
sternum;  14-m.
platysma; 15-m. risorius: 16-m. buccinator; 17-m. depressor anguli oris; 18-m.
depressor labii inferioris; 19-m. mentalis; 20,23-m. orbicularis oris; 2]-m.
zvgomaticus major; 22-m. zygomaticus minor;  24-m. depressor septi nasi; 25~
pars alaris m. nasalis; 26-pars transversa m. nasalis; 27-m. levator labi superior;
28-m.  procerus; 29-m. corrugator  supercilii;  30-venter  frontalis m.
occipitofrontalis; 31-pars palpebralis m. orbicularis oculi; 32-pars orbitalis m.
orbicularis oculi.

Burun teshigini o‘ragan mushaklar

LBurun mushagi (m. nasalis) ustki Jag’ suyagining qoziq va lateral
kurak tishlari alveolasi ustidan boshlanib vuqoriga ko‘tariladi va ikki
qismga bo'linadi. Ko'ndalang qismi (pars transversa) burun ganotini
aylanib o‘tib, qarama-garshi tomondagi mushak payiga birikadi. Qanot
qismi (pars alaris) burun qanoti terisiga birikadi.

Faoliyati: burun teshigini toraytiradi.
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Innervatsivasi:n. facialis.

2 Burun to‘sig‘int pastga tortuvchi mushak (m. depressor septi nasi)
ustki jag* suyagining medial kurak tishi alveolasi ustidan boshlanib, burun
to“sig‘i tog “ayiga birikadi.

Faoliyati: burun to‘sigini pastga tortadi.

Innervatsiyast: n. facialis.

Og‘iz yorig‘ini o‘ragan mushaklar

Og‘izning aylanma mushagi (m. orbicularis oris) ustki va pastki
lablar asosini hosil qilib, tolalari yo‘nalishi turlicha bo‘lgan ikki gismdan
iborat. Labga tegishli qismi (pars labialis) ustki va pastki lablar ichida
joylashib tolalari og'iz burchaklari sohasida o*zaro birikadi.

Chetdagl qismi (pars marginalis) ustki va pastki lablarga keluvchi
og'iz yorig‘i yaqmlda Joylashgan mimika mashaklari tolalaridan iborat.
Faoliyati: og‘iz tirqishini vumadi, so‘rish va chaynash jarayonlarida
ishtirok etadi.

Innervatsiyasi: n.facialis.

2. Og‘iz burchagini pastga tortuvchi mushak (. depressor anguli
oris) pastki jag* suyagining oldingi yuzasidan engak teshigining ostidan
boshlanib, og‘iz burchagi terisiga birikadi.

Faoliyati: og‘iz burchagini pastga va tashqariga tortadi.

Innervatsiyasi: n.facialis.

3. Pastki labni pastga tortuvchi mushak (m. depressor labii inferioris)
pastki jag'ning oldingi yuzasidan engak teshigi oldidan boshlanadi.
Tolalari yuqoriga va medial tomonga yo‘nalib pastki lab terisi va shilliq
pardasiga birikadi.

Faoliyati: pastki labni pastga tortadi.

1. Innervatsiyasi: n facialis.

4. Engak mushagi (m. mentalis) pastki jag' kurak tishlari alveolasi
bo‘rtmasidan boshlanib, engak terisiga birikadi. Faolivati: engak terisini
yuqoriga va tashqariga ko ‘taradi.

Innervatsiyasi: n.facialis.

5. Lunj mushagi (m. buccinator) yupga to‘rtburchak shakldagi
mushak, pastki jag® shoxidagi qivshiq chiziqgdan, ustki jag® alveolali
voyining katta oziq tishlari sohasidan, qanotsimon o‘simta ilmog‘i va
pastki jag‘ o‘rtasidagi fibroz pardadan boshlanib og‘iz burchagi shilliq
pardasi va terisiga, ustki va pastki labga, og’iz tirqishi atrofidagi aylanma
mushakka birikadi.
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Faoliyati: og iz burchagini orqaga tortadi. Lunjni tishlarga va milkka
tegizadi. Innervatsiyasi: n.facialis.

6. Ustki labni ko taruvchi mushak (m. levator labii superioris) ustki
jag® suyagining ko'z kosasi osti qirrasidan boshlanib, ustki lab terisiga
birtkadi.

Faolivati: ustki labni ko taradi. burun-lab egatini hosil gtlib, burun
ganotini tortadi.

Innervatsivasi: n.facialis.

7. Kichik yonoq mushagi (m. zvgomaticus minor) yonoq suyagining
oldingi yuzasidan boshlanib pastga va medial tomonga yo-nalib lab
burchagi terisiga birikadi.

Faoliyati: lab burchagini ko‘taradi.

Innervatsiyasi: n.facialis.

8. Katta yonoq mushagi (m. zygomaticus major) yonoq suyagining,
yon yuzasidan boshlanib lab burchagi terisiga birikadi.

Faoliyati: lab burchagini vyugoriga va tashqariga tortib, asosiy kulgu
mushagi hisoblanadi.

Innervatsiyasi: n.facialis.

9. Og'1z burchagini ko taruvchi mushak (m. levator anguli oris)
ustki jag® suyagining oldingi yuzasidagi kuldirgich chuqurchasidan
boshlanib lab burchagi tenisiga birikadi.

Faoliyati: og*iz burchagini yuqoriga va lateral tomonga tortadi.
Innervatsiyasi: n facialis.

10. Kulgu mushagi (m. risorius) chavnov fassiyasidan boshlanib,
og‘iz burchagi terisiga birikadi.

Faoliyati: og'iz burchagini lateral tomonga tortadi.

Innervatsiyasi: n.facialis.

Quloq suprasi mushaklari

Quloq suprasi mushaklari odamda kam rivojlangan. Bu sohada qulog
suprasining oldingi, ustki va orqa mushaklari tafovut qilinadi.

1. Quloq suprasining oldingi mushagi (m. auricularis anterior)
chakka fassiyasi va galea aponeurotica dan boshlanadi. U pastga va orqa
tomonga vo‘nalib quloq suprasi terisiga birikadi.

Faolivati: quloq suprasini oldinga tortadi.

2. Quloq suprasining ustki mushagi (m. auricularis superior) galea
aponeurotica dan boshlanib, quloq suprasi tog ayining yuqori gismiga
birikadi.
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Faoliyati: quloq suprasini yuqoriga tortadi.

3. Quloq suprasining orqa mushagi (m. auricularis posterior)
boshqalardan ko‘proq rivojlangan bo°lib, so‘rg‘ichsimon o‘simtadan
boshlanib oldinga yo‘naladi va quloq suprasini orqa yuzasiga birtkadi.

Faoliyati: quloq suprasini orqaga tortadi.
Quloq suprasi mushaklarini n. facialis innervatsiya giladi.

Chaynov mushaklari

Bu guruh mushaklar kalla suyaklaridan boshlanib pastki jag*
suyagiga birikadi. Ular kallaning birgina harakatchan birlashmasi bo‘lgan
chakka-pastki jag* bog“imi harakatini ta’minlaydi.

1. Chaynov mushagi (m. masseter) to‘rtburchak shakida bo‘lib,
vuza, oraliq va chuqur gismlardan iborat. Yuza qismi (pars superfisialis)
yonoq ravog‘ining pastki qgirrasidan va ichki yuzasidan boshlanadi.
Chuqur qismi (pars profiunda) yonoq ravogining ichki yuzasidan, hamda
yonoq suyagidan boshlanadi. Yuza qismi pastga va orqaga yo'nalsa,
chuqur gismi pastga va oldinga yo‘nalib pastki jag ning chaynov g‘adir-
budurligiga birikadi.

Faoliyati: yuza tutamlari pastki jag‘ni oldinga suradi, chuqur
tutamlari esa pastki jag‘ni ko*taragi.

2. Chakka mushagi (m. temporalis) yelpug‘uch shaklidagi mushak
bo‘lib 0°z nomidagi chuqurcha va kalla suyagining lateral vuzasida
joylashgan. Chakka chuqurchasidan boshlanib qalin pay bilan pastki jag*
suyagining tojsimon o°‘simtasiga birikadi.

Faoliyati: pastki jag‘ni ko‘taradi va orqaga tortadi.

3. Medial qanotsimon mushak (m. pterygoideus medialis) to‘rt-
burchak shakldagi qalin mushak bo‘lib, ponasimon suyakning ganot-
simon chuqurchasidan boshlanadi. Mushak tolalari pastga lateral va
orgaga yo'nalib, pastki jag® burchagining ichki yuzasida joylashgan
ganotsimon g adir-budurlikka birikadi.

Faoliyati: ikki tomonlama gisqarsa pastki jag‘ni yuqoriga tortadi. Bir
tomonlama gisqarsa pastki jag* qarama-garshi tomonga yo°naladi.

4. Lateral qanotsimon mushak (m. pterygoideus lateralis) qalin qisqa
mushak ikki: yuqorigi va pastki boshchadan iborat. Yuqorigi boshchasi
(caput superior) ponasimon suyak katta qanotining ustki jag"® yuzasi va
chakka osti qgirrasidan, pastki boshchasi (caput inferior) esa qanotsimon
o‘simtaning lateral plastinkasining tashqi yuzasidan boshlanadi. Mushak
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tolalari orgaga lateral tomonga yo‘nalib, pastki jag*® suyagining ganot-
simon chuqurchasiga, chakka-pastki jag® bo°g‘imi xaltasi va bo‘g‘im
diskiga birikadi.

Faolivati: ikki tomonlama qisqarsa, pastki jag'ni oldinga, bir
tomonlama gisqarsa, qarama-garshi tomonga harakatlantiradi.

Chaynov mushaklarini n.trigeminus innervativa qiladi.

Yangi tugilgan chagalogda mimika mushaklari og‘izning aylanma
va lunj mushaklaridan tashqgari hammast vupqa va kuchsiz. Kalla usti
mushagining kallaning pay qalpog‘i kam taraqqiv etib, kalla gumbazi
suyaklari suyak pardasi bilan bo’sh birikkan bo°lishiga qaramay, peshona
va ensa qorinchalari nisbatan yaxshi rivojlangan.

Yangi tugilgan chaqalogda chaynov mushaklari ham kam
nvojlangan. Sut tishlari, ayniqsa jag® tishlari chiqishi davrida ular
qalintashib kuchayadi. Bu davrda bolalaming chakka va lunj sohalarida
yog' to‘qimasi ko'p to‘planadi va yuziga yumaloq shaklm beradi. 5-8
yoshlarda bosh mushaklari va ularning fassiyalart yaxshi rivojlanadi.

Bosh fassiyalari

Bosh sohasida: chakka, chaynov va lunj-halqum fassiyalan uchraydi.

Chakka fassiyasi (fascia temporalis) yuqori chakka chizigi va
kallaning pay qalpog‘idan boshlanadi. U chakka mushagini o‘raydi va
yonoq ravog‘i yaqinida ikki plastinkaga bo‘linadi. Yuza plastinka yonoq
ravog‘ini lateral yuzasiga; chuqur plastinka esa medial yuzasiga birikadi.
Bu plastinkalar orasida qon tomirlar va yog* to‘qimasi joylashgan.

Chaynov mushagi fassiyasi (fascia masseterica) yuqoridan yonoq
suyagi va yonoq ravog ining lateral yuzasiga birikadi. U o0z nomidagi
mushakni qoplab, oldinda lunj-halqum fassiyasiga o‘tsa, orqada qulog
oldi bezi xaltasiga birikadi.

Lunj-halqum fassivasi (fascia buccopharyngea) lunj mushagini
goplab. yutqinning lateral devoriga otib ketadi.

Interfaol usul: Talabalar 4ta kichik guruhlarga bo‘linadilar. Ularga
A3 qog’oz, flamasterlar beriladi va mavzu bo‘yicha «Idrok xaritasini»
chizish tushuntiriladi: Talabalar o‘rtada asosiy mavzuni olib, undan yirik
shoxlar chiqarishadi va nomlashadi. Bu shoxlardan mayda shoxlar va
ulardan shoxchalar chiqarishib nomlarini yozishadi. Xaritaning to‘ligligi-
ga qarab guruhlar baholanadi.
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Joriy nazorat savollari

1. Bosh mushaklari ganday guruhlarga bo‘linadi?

2. Kalla qopqog ‘i mushaklari qaysilar?

3. Koz yorig‘ini o‘ragan mushaklar qaysilar?
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. Burun teshigini o’ragan mushaklar qaysilar?
. Ogiz vorig'int o°ragan mushaklar gaysilar?
. Qulog suprasi mushaklan qaysilar?

7. Chaynov mushaklari gaysilar?

8. Bosh fassivalarini avtib bering.

N W

Test savollari

1. Mimika muashaklarining qanday xususiyati bor?

A. Ular suvaklarga birikadi

B. Ular suyaklardan boshlanib teriga birikadi

D. Ular turli shaklga ega

E. Ular suyklamni harakatlantiradi

F. Ular sillig mushaklardan iborat

2. M. epicranius ganday qismlardan iborat?

A Oldingi, orqa va o‘rta gismlardan

B. Peshona, ensa qorinchalari va kallaning pay galpog‘idan

D. Oldingi. orqa qgorinchalari va pay galpogdan

E. Olding1, von va orqa gismlardan

F. Oldingi. von va orqa gismlardan

3. M.zygomaticus major qaerdan boshlanadi?

A Yonoq ravog‘idan E. Yonoq suyagi o°sig-idan
B. Yonoq suyagining von yuzasidan F. Ustki jag® suyagidan
D.Chakka suyagining yonoq o°sig ‘idan

4. M.zygomaticus minor qaerga birikadi?

A Lab burchagi terisiga E. Pastki lab terisiga
B. Yuqori lab terisiga F. Yuz terisiga

D. Engak terisiga

5. ML.risorius qaerdan boshlanadi?

A Chaynov fassivasidan E.Pastki jag" suyagidan
B.Yonoq suyagidan F Lunj fassiyasidan
D.Ustki jag suyagidan

6. m. Orbicularis oculi ganday qismlardan iborat?

A. Pars frontalis E. Pars palpebralis
B. Pars lacrimalis F. Pars orbitalis

D. Pars zygamaticus

7. M.auricularis posterior qaerdan boshlanadi?

A. Ensa suyagidan E. Chakka fassivasidan
B. So‘rg ichsinon o'simtadan F. Bigizsimon o‘simtadan

245



D. Pay galpogdan

8. M. masseter qaerga birikadi?

A. Pastki jag® burchagiga

E. Pastki jag ning do’ngli o’sigchasiga

B. Pastki jag 'ning tojsimon o simtasiga

F. Pastki jag ning bo‘yniga

D. Chaynov g adir-budirligiga

9. Processus coronodeus ga qaysi mushak birikadi?
A. m. digastricus E. m. pterygoideus lateralis
B. m. masseter F. m. mylohyoideus
D. m. temporalis

10. M. temporalis qaerdan boshlanadi?

A. Arcus zygomaticus E.Processus stvloidcus
B. Processus mastoideus F.Fossa temporalis
D. Fossa infratemporalis

11. M. masseter qaerdan boshlanadi?

A. Ponasimon suyak o‘simtasidan

E. Chakka suyagi tanga qismidan

B. Chakka suyagi yonoq o*simtasidan

F. Ustki jag* suvagidan

D. Yonogq ravog‘idan
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Tex. muharrir: M. Xolmuhamedov
Musavvir: D.Azizov
Musahhih: N.Hasanova
Kompyuterda

sahifalovchi: Sh.Mirqgosimova

E-mail: tipografiyacnt@mail.ru  Tel: 245-57-63, 245-61-61.
Nasr.lits. AINe149, 14.08.09. Bosishga ruxsat etildi: 12.12.2016.
Bichimi 60x84 /1. «Times Uz» garniturasi. Ofset usulida bosildi.
Shartli bosma tabog‘i 15,0. Nashr bosma tabog‘i 15.5.
Tiraji 300. Buyurtma Ne256.

«Fan va texnologiyalar Markazining bosmaxounasi» dz chiop etildi.
100066, Toshkent shahri, Oimazor ko‘chasi, 171-uy.



